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पूर्व वचन 


अपनी सहधर्मिणो के इस शोध-प्रबन्ध के सम्बन्ध में कुछ भी कहना मेरे 
लिए कठिन ही नहीं, कदाचित्‌ अधिक उचित भी नहीं है। उनके व्यक्तित्व 
ओर क्ृतित्व के सम्बन्ध में अपनी धारणा को पक्षपात से बचाना कठिन है । 
इसमें उनकी प्रशंसा के साथ-साथ आत्म-प्रशंसा की भो आशंका हो सकती है । 


उनके अनुरोध से लिखे हुए ये दो शब्द हमारे दाम्पत्य सम्बन्ध के 
प्रकाशक बनें, मेरे मत में इस पूृत्रे वचन का इससे अधिक उद्दृ श्य नहों है । मैं 
अपनी सहधर्मिणी की बाल्यकाल से संजोयोी हुई उच्च शिक्षा को आकांक्षा को 
पुर्ण करने में सहायक हो सका, इसको सुफ्ले प्रसन्नता है। अपने कार्य में अधिक 
व्यस्त रहने के कारण में उनके अध्ययन में अधिक सहयोग न दे सका, इसका 
मुझे खेद है। अपनी उच्च शिक्षा की भाँति उन्होंने इस अनुसन्धान कार्य को 
भी बहुत कुछ अपने परिश्रम और अध्यवसाय से हो पुर्ण किया है। श्रम और 
अध्यवसाय उनके विद्येष गुण हैं। इन्हीं के द्वारा उन्होंने गृहस्थ धर्म के साथ 
समन्वय रखते हुए अपनी शिक्षा को पूर्ण किया है । 


भारतीय पुरातत्व के विख्यात विद्वान आदरणीय डा० फतहसिह जो 
का आत्मीय सम्बन्ध हसारे परिवार को एक मुल्यवान उपलब्धि है। उनको 
उदार अनुकम्पा से ही इस अनुसंधान कार्य में उनका अमूल्य पथ प्रदर्शन मिल 
सका। आदरणीय डा० फतहसिहजी की प्रेरणा, उनके प्रोत्साहन तथा उनके 
निरन्तर निर्देशन से ही यह कार्य सम्पन्न हो सका है । 


आत्सीय सम्बन्ध के नाते में अपनी सहधर्मिशों को उनके श्रम और 
अध्यवसाय को सफलता के लिए बधाई दूं तथा आदरणीय डा० फतहसिहजो 
के प्रति उनके अपार अनुग्रह के लिए आभार प्रदर्शन करूँ, यही धर्म के इस 
अनुष्ठान और अनुसन्धान के प्रसंग में मेरा धर्म है। 


महारानी श्रीजया कालिज रामानन्द तिवारी 
भरतपुर ( राजस्थान ) “भारतीनन्दन 
२० जबनरी १६७० 


मूमिका 


१--विषय-निर्देश--- 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में महाभारत के धर्म-सम्बन्धी तत्वों का अनुसंधान 
अध्ययन और विवेचन प्रस्तुत किया गया हैं। महाभारत भारतीय साहित्य 
का एक अनुपम रत्न है। आकार की विशालता की दृष्टि से वह विश्व के 
साहित्य में अतुलनीय है। विषय की दृष्टि से भी उसका महत्व अपार है । 
स्वयं महाभारत में ही कहा गया है कि जो अन्यत्र है वह इस महाभारत में 
भी है और जो इसमें नहों है वह अन्यत्र भी नहीं मिलेगा । इसी आधार पर 
'यन्न भारते तन्न भारते' की उक्ति प्रचलित हुई। महाभारत के वर्तमान रूप 
में धर्म-सम्बन्धी तत्व, डा० सुकथनकर के मतानुसार, कथा-भाग से कई गुना 
अधिक है । पश्चिमी विद्वान्‌ इसे प्रक्षिप्त मानते हैं और वे महाभारत के मूल 
कथा-काव्य की खोज करते रहे हैं । किन्तु २००० वर्ष से महाभारत का वर्त- 
मान रूप ही मान्य है, जिसमें धर्मंतन्व की प्रधानता है। डा० सुकथनकर इस 
धर्म तत्व को महाभारत का अभिन्न और आन्तरिक अछ्ल मानते हैं। भारतीय 
परम्परा में महाभारत धर्मशार्त्रों और स्मृतियों के समान एक ब्र्म ग्रन्थ के 
रूप में प्रसिद्ध है। धर्मराज के नायकत्व और भगवान श्रीकृष्ण के निर्देशन ने 
महाभारत की कथा को भी धामिक तात्पय से युक्त बना दिया है। महाभारत 
में धर्म तत्व की प्रधानता मानकर ही प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में महाभारत में 
धर्म' को अध्ययन और विवेचन का विषय बनाया गया है । 


महाभारत की महिमा तथा महाभारत में धर्म के महत्त्व से प्रस्तुत 
विषय का महत्त्व स्पष्ट हो जाता है। महाभारत का भारतीय साहित्य में इतना 
मान है कि उसे पंचम वेद' कहा जाता है । 'धर्म' भारतीय संस्कृति और जीवन 
का एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग है, जैसा कि आगे प्रस्तावना में तथा शोध- 
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प्रबन्ध के आरम्भिक अध्यायों में स्पष्ट किया गया है । 'धर्म' शब्द अंगरेजी के 
'रिलीजन' का पर्याय नहीं है । धर्म-शाख्रों और महाभारत में धर्म का अभि- 
प्राय मुख्य रूप से उदात्त और मानवीय आचार से है। महाभारत में धर्म का 
यही रूप व्याप्त है। धर्म के इसी रूप को मुख्य मानकर प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध में 
महाभारत के धर्म तत्त्व का विवरण और विवेचन प्रस्तुत किया गया है । 
प्रबन्ध के आरम्भिक अध्यायों में महाभारत के टांदर्भ में धर्म के स्वरूप का 
विवेचन किया गया है। उसके बाद वारह अध्यायों में धर्म के विविध पक्षों 
का विवरण और विवेचन महाभारत के आधार पर किया गया है। यह धर्म 
का प्रधानतः सामाजिक, नेतिक और मानवीय रूप है। अन्त में एक अध्याय 
में ईश्वर, अवतार, देवता आदि सम्बन्धी धर्म का विवरण दिव्य धर्म के 
अन्तर्गत किया गया है। धर्म की सामाजिक, नैतिक और मानवीय धारणा 
को मुख्य मानकर उसके साथ दिव्य धर्म की संगति दि «ई गई है । उपसंहार 
में अनुसंघान के निष्कर्षों का आकलन है । महाभारत की महिमा और उसमें 
धर्म की मद्धत्ता ही प्रस्तुत झोध प्रबन्ध के शीपंक, विपय और अध्ययन के 
हत्व का आधार है । 


२-महाभारत सम्बन्धी शोध का इतिहास-- 


भारतीय परम्परा में प्राचीन साहित्य के मूल ग्रन्थों के अध्ययन और 
अनुशीलन की प्रथा प्रचलित थी । मूल ग्रन्थों के अध्ययन में सहायता देने के 
लिए व्याख्यायें और टीकायें तो लिखी जाती थीं, किन्तु ऐतिहासिक और 
वैज्ञानिक आलोचना के नाम पर आलोचना को मूल ग्रन्थ से अधिक महत्वपूर्गो 
बनाने की प्रथा प्राचीन भारत में प्रचलित न थी । इसी कारण प्राचीन भारत 
में इतने विशाल साहित्य की रचना हो सकी । आधुनिक युग में रचना से 
अधिक आलोचना हो रही है और आलोचना ही साहित्य का स्थान ले रही 
है । यह पश्चिम के आधुनिक वेज्ञानिक और आलोचनात्मक दृष्टिकोण का ही 
फल है । महाभारत की ऐतिहासिक और वैज्ञानिक आलोचना का प्रवर्त्तन भी 
पश्चिमी विद्वानों ने ही किया है। भारतीय परम्परा में तो मुख्यतः महाभारत 
की टीकायें मिलती हैं, जिनमें नीलकण्टी टीका सबसे अधिक प्रसिद्ध और 
प्रामाणिक है । नीलकण्ठी टीका के अतिरिक्त महाभारत की अन्य धामिक और 
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आध्यात्मिक व्याख्याय भी मिलती हैं। इनमें आनन्दतीर्थ मध्याचार्य का 
महाभारत ताताये निर्गाण/ और अप्पय दीक्षित का महाभारत 'तात्यय संग्रह! 
विज्ञेष उल्लेखनीय है । इनमें भक्ति और अध्यात्म के दृष्टिकोण से महाभारत 
की संक्षिप्त व्याख्या की गई है । 


महाभारत की ऐतिहासिक और वेज्ञानिक आलोचना का प्रक्‍तंन 
आधुनिक काल में पश्चिमी विद्वानों ने किया है। प्रस्तुत झोध प्रवन्ध के दूसरे 
अध्याय में महाभारत की इस पश्चिमी आलोचना का संक्षिप्त विवरण दिया 
गता है और उसके दृष्टिकोण को भी स्पष्ट किया गया है। महाभारत के 
पश्चिमी आलोचकों में वोप, लासेन, सोरेनसन, होप्किन्स, ओव्डनव्र्ग, वेवर, 
लुडविग, मंकडोनल, विन्तरनित्स, बार्थ, होल्ममान आदि विद्वानों का नाम 
विशेष उल्लेखनीय हैं। इनमें अधिकांश विद्वान महाभारत के वर्तमान रूप को 
अनेक लेखकों की कृति मानकर उसके धाभिक पक्षों को प्रक्षिप्त मानते रहे 
तथा महाभारत के मूलकथाकाव्य की खोज करते रहे । आधुनिक भारतीय 
विद्वान्‌ भी पश्चिमी विद्वानों के इस हशिकोण से प्रभावित हैं। रमेशचन्द्र दत्त 
जैसे भारतीय मनीषी भी इस दृरथ्िकोण से प्रभावित होकर महाभारत के मूल- 
कथाकाव्य की खोज करते रहे और महाभारत के धामिक अंगों को प्रक्षिप्त 
मानते रहे । भारतीय विद्वानों में जिन्होंने पश्चिमी मतों का प्रतिवाद करने का 
साहस किया उनमे प्रिन्सीपल थडानी, चिन्तामणि विनायक वैद्य और डा० 
सुकथनकर का नाम विशज्येष रूप से उल्लेखनीय है। प्रिन्सीपल थडानी ने 
लगभग दो हजार पृष्ठों में महाभारत की व्याख्या उसे एक आध्यात्मिक रूपक 
मानकर की भारत के प्रत्यक पात्र और प्रत्येक घटना को रूपक 
मानकर प्रिन्सीपल थडानी ने सम्पूर्ण महाभारत के तात्पर्य को जिस सूक्ष्मता 
के साथ घटित किया है, वह अत्यन्त चमत्कारपूर्णा है। सूक्ष्म और विस्तृत 
होने के कारत प्रिन्सीपल थडानी की व्याख्या अस्यन्त जटिल वन गई है 
उसका विश्लेषण एक सम्पूर्ण शोध ग्रन्थ में ही हो सकता है। प्रस्तुत शोध 
प्रबन्ध में प्रसंगतः व्िन्सीपल थडानी के अभिमत का इंगितमात्र किया गया 
है। श्री वैद्य द्वारा रचित महाभारत मीमांता म॑ महाभारत के इतिहास 
विषय आदि अनेक पक्षों का अत्यन्त संश्लिष्ठट और समीचीन विवेचन है । 
सौभाग्य से उनके मूल मराठी ग्रन्थ का हिन्दी अनुवाद हिन्दी के प्रसिद्ध मराटी 
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सेवक पंडित माधवराव सप्रे की कृपा से उपलब्ध है। श्री वैद्य ने अनेक पश्चिमी 
विद्वानों के मत का खण्डन करके भारतीय दृष्टिकोण से महाभारत का अध्ययन 
और विवेचन प्रस्तुत किया है । 


आलोचना और दृष्टिकोण के विचार से डा० सुकथनकर के महा- 
भारत सम्बन्धी भाषण सबसे अधिक महत्वपुर हैं। डा० सुकथनकर के भाषणों 
का संग्रह 'मीनिंग आव महाभारत' के नाम से बम्बई की एशियाटिक सोसा- 
इटी की ओर से प्रकाशित हुआ है। चार भाषणों में से, पहले में डा० सुक- 
थनकर ने महाभारत के पश्चिमी आलोचर्को के मतों का विवरण देते हुये 
उनका खण्डन किया है तथा महाभारत के सम्बन्ध में भारतीय दृष्टिकोण 
अपनाने का अनुरोध किया है। दूसरे भाषण में महाभारत की कथा और उसकी 
शिक्षा का विवरण है। तीसरे में महाभारत की नेंतिक और धामिक व्याख्या 
है । चौथे भाषण में महाभारत में आध्यात्मिक तात्यर्य का उद्घाटन है । 
चार अध्यायों का यह लघु ग्रन्थ महाभारत के प्रसिद्ध भारतीय विद्वान डा० 
सुकथनकर का की्तिस्तम्भ है। उन्होंने भाण्डारकर-शोध-संस्थान की ओर से 
महाभारत के प्रामाणिक संस्करण का सम्पादन किया है। पाठ-शोधन की 
हृष्टि से उनका यह सम्पादन अत्यन्त महत्वपूर्ण है। किन्तु महाभारत के 
तात्पय की व्याख्या की दृष्टि से उनके उक्त भाषण विशेष महत्व के अधिकारी 
हैं। इन भाषणों के दोनों ही पक्ष अद्वितीय हैं। डा० सुकथनकर ही एक 
ऐसे विद्वान्‌ हैं जो महाभारत के सम्बन्ध में पश्चिमी विद्वानों की स्थायनाओं 
का प्रवल खण्डन करने का साहस कर सके हैं। दूसरी ओर महाभारत के 
तात्पर्य की जो व्याख्या उन्होंने की है, वह भी महाभारत के विद्यार्थियों के 
लिए एक प्रकाशस्तम्भ का काम करेगी । 


डा० सुकथनकर के अभिमत का विशेष महत्वपूर्ण पक्ष यह है कि 
महाभारत का जो वर्तमान रूप दो हजार वर्ष से मान्य है, उसमें धामिक अंश 
की ही प्रधानता है और यह धामिक अंश महाभारत के अभिन्न और आन्त- 
रिक अंग बन गये हैं। इनको प्रक्षित्त मानकर इनकी उपेक्षा करना अनुचित 
है । पश्चिमी विद्वानों ने एक विपरीत दृष्टिकोण ग्रहण करके महाभारत और 
भारतीय आस्था के साथ अन्याय किया है । डा० सुकथनकर ने यह निर्देश 
किया है कि भारतीय विद्वानों का कतंब्य है कि वे महाभारत के वर्तमान रूप 
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को स्वीकार कर स्व॒तन्त्र भारतीय दृष्टिकोण से उसका अध्ययन करें। प्रस्तुत 
झोध-प्रवन्ध में महाभारत में धर्म का अध्ययन भारतीय दृष्टिकोण से ही 
किया गया है। इस अध्ययन का आधार मुख्यतः महाभारत का ग्रन्थ तथा 
बर्म की भारतीय आस्था है। मराठी उच्चारण के अनुसार कदाचित्‌ उक्त 
विद्वान का नाम 'सुकठणकर' होना चाहिये, किन्तु महाभारत के सम्बन्ध में 
उनके अभिमतों को सुन्दर कथन” मानकर मैंने उन्हें 'सुकथनकर' कहना ही 
उचित समझा है। ध्वनि साम्य के कारण उनका यह अभिधान मान्य हो 
सकता है । 


३--अध्ययन के आधार 


डा० सुकथनकर के उक्त मत के आधार पर स्वयं महाभारत के 
ग्रन्थ को ही प्रस्तुत अध्ययन का अवलम्ब बनाया गया है। प्रस्तुत प्रबन्ध के 
बीस अध्यायों में पिछले पन्द्रह अध्याय महाभारत के धर्म-सम्बन्धी इलोंकों के 
आधार पर ही लिखे गये हैं। आरम्भ के पाँच अध्यायों में भी महाभारत का 
आधार बहुत है, किन्तु आरम्भिक आलोचना आदि के लिए महाभारत के 
सम्बन्ध में मिलने वाले विदेशी और भारतीय ग्रन्थों का अवलम्ब भी लिया 
गया है । महाभारत की रचना, सामग्री, तिथि आदि के सम्बन्ध में पश्चिमी 
विद्वानों के मत मंकडौनल, विन्तरनित्स आदि के प्रसिद्ध इतिहासों तथा डा० 
सुकथनकर के ग्रन्थ के आधार पर दिये गये हैं। पश्चिमी मतों की आलोचना 
कुछ डा० सुकथनकर के मत के आधार पर और कुछ स्वृतन्त्र मत के आधार 
पर की गई है। प्रस्तुत अध्ययन का मुख्य आधार महाभारत का मूल ग्रन्थ ही 
है । अतः नीलकण्ठी आदि टीकाओं का उपयोग प्रस्तुत अध्ययन में नहीं किया 
गया है । महाभारत का ग्रन्थ अपने आप में ही बहुत विशाल और एक जीवन- 
व्यापी अध्ययन के लिए थर्याप्त है। प्रस्तुत अध्ययन में धर्मशासरों की धारणा 
के अनुकूल धरम का मुख्यतः सामाजिक, नैतिक और मानवीय रूप ही प्रस्तुत 
किया गया है । रिलीजन अथवा अध्यात्म के अर्थ में 'धर्म' से हमारा अधिक 
प्रयोजन नहीं रहा है। अतः आनन्दतीर्थ मध्वाचार्य, अप्पय दीक्षित आदि की 
आध्यात्मिक व्याख्याओं का भी प्रस्तुत अध्ययन में उपयोग नहीं किया गया 
है । प्रिन्सीःल थडानी का आध्यात्मिक रूपक भी प्रस्तुत अध्ययन में उपयोगी 
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नहीं रहा है। रूपक अथवा वृत्त के रूप में महाभारत की कथा से प्रस्तुत 
अध्ययन का अधिक सम्बन्ध नहीं है । इसमें विशेष रूप से कथा के प्रसंग में 
आने वाले धर्म सम्बन्धी तत्वों का ही विवेचन किया गया है। श्री चिन्तामणि 
विनायक वैद्य की महाभारत मीमांसा' तथा डा० सुकथनकर के भ्रन्य का जहाँ 
अवलम्बन लिया गया है, उसके संकेत पादटिप्पणियों में यथास्थान दे दिये 
गये हैं । 


महाभारत की मूल संहिता के कई संस्करण मिलते हैं। उसके उत्तरी 
और दक्षिणी पाठों में भेद है। महाभारत के ये संस्करण दुर्लभ और मह्॒वे 
है । भाण्डारकर शोध संस्थान पुना से महाभारत का एक शोवयूर्ण संस्करण 
प्रकाशित हुआ है। यह दुलंभ तो नहीं, किन्तु महर्घ अवश्य है। कुछ वर्ष 
पूर्व गोरखपुर के प्रसिद्ध धामिक संस्थान गीताप्रेस ने महाभारत का एक 
सुन्दर और सुलभ संस्करण प्रकाशित किया है। यह संस्करण उत्तरी और 
दक्षिणी दोनों पाठों के संयोग से निमित हुआ है । अतः अध्ययन और संदर्भ 
की हृष्टि से अधिकपूर्ण और उपयोगी है। अल्पमूल्य के कारण यह सुलभ भी 
है । उत्तर भारत में अब इसका प्रचार भी है । प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध के पाठक 
गीता प्रेस के इस संस्करण से पादटिप्यणियों के सदर्भो की तुलना अधिक 
सरलता से कर सकेंगे । इसी कारण यह टिप्पणियाँ गीता प्रेस से प्रकाणित 
महाभारत के अनुसार दी गई हैं । इ्लोंकों की संख्या में कहीं मतभेद भी हो 
सकता है। इसीलिए अधिकांश टिप्पणियों में इ्लोकों की पंक्तियाँ ही दे दी 
गई हैं । प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध के परीक्षकों को इस प्रवन्ध को विचार सामग्री 
का मूलगत प्रमाण उसी पृष्ठ पर पादटिप्पणियों में दिये गये ब्लोकों में मिल 
सक्रेगा । यहाँ यह निवेदन करना भी उचित होगा कि महाभारत के विशाल 
ग्रन्थ की सम्पूर्णा सामग्री का उपयोग इस अध्ययन में नहीं हो सका है । 
प्रबन्ध की सीमाओं के अन्तर्गत यह सम्भव भी नहीं था | अतः सम्पूर्ण महा- 
भारत में बिखरे हुए धर्म-सम्बन्धी मुख्य-मुख्य कथनों को ही इसमें दिया जा 
सका है। थे कथन वर्णाश्रम धर्म की व्यवस्था के अनुसार धर्म के मुख्य तत्वों 
को रेखांकित करते है, यही इनका महत्व है। महाभारत के धर्म सम्बन्धी 
विचारों के प्रसंग में आवध्य कता के अनुसार अन्य धर्मझशास्त्रों के मत भी यथा- 
स्थान दिये गये है । 


[नयाकनू: 
रत] 
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प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध में जिस धारणा के अनुमार “महाभारत में धर्म 
का विवेचन किया गया है, उसका स्पष्टीकरण भी आवश्यक है। धर्मशास्त्रों 
झर महाभारत में जिस अर्थ में धर्म को ग्रहण किया गया है, वह धर्म 
सामान्य मानवीय और नैतिक धर्म है। यह धर्म अँगरेजी रिलीजन का 
पर्याय नहीं है। रिलीजन एक ओर अलौकिक और दूसरी ओर सीमित होता 
है । ईश्वर, पंगम्बर आदि से रिलीजन का सम्बन्ध उसे अलौकिक बना देता 
है । ईश्वर के विशेष रूप, विशेष पंगम्बर, विशेष विधि आदि से बँवकर यह 
रिलीजन एक सीमित सम्प्रदाय बन जाता है । पश्चिम के ईश्वरवादी सम्प्रदाय 
इसी प्रकार अपनी आस्थाओं में सीमित हुए हैं। उनमें भी मानवीय धर्मे 
तत्व का सम्पुट है किन्तु वह उनकी विशेष रूढ़ियों में बाँध गया है। छल- 
बल से विश्व में इन धर्मों का प्रचार किया गया है, किन्तु इन धर्मों की धार- 
णायें मानवता की स्वतन्त्र विभूति नहीं वन सकतीं । 


ईदवर-सम्वन्धी आस्था के रूप में धामिक सम्प्रदाय भारतवर्ष में भी 
पाये जाते हैं, यद्यपि ये पश्चिमी सम्प्रदायों की भाँति संक्रुचित, अपहिष्णु और 
प्रचारवादी नहीं हैं | इथके विपरीत ये उदार और सहिष्णु हैं । किन्तु प्रस्तुत 
अध्ययन में धर्म का अभिप्राय इन सम्प्रदायों से नहीं है । धर्म-शासत्रों और 
महाभारत में धर्म को मुख्य रूप से मानवीय, सामाजिक और दैनिक माना 
गया है । महाभारत के अनुसार मनुष्य से श्रेष्ठतर कोई नहीं है। (न हि 
मानुषातु श्रे इतरं हि किचित्‌ु )। मनु ने भी अपने धर्म-शास्त्र में कहा है कि 
मनुष्य अत्यन्त मानवीत्र है, उसका अवमान कभी नहीं करना चाहिए ( पुरुष 
नावमन्येत्‌ )। इन प्रकार धर्म-शात्न और महाभारत का धर्म सम्बन्धी 
दृष्टिकोण अत्यन्त मानवीय है । धर्म की इसी परिभाषा को यहाँ अपनाया गया 
है और इसी के अनुसार महाभारत के धर्म-सम्बन्धी तत्वों का विवेचन किया 
गया है । इस धारणा के अनुसार धर्म मनुप्य का श्र छ्, उदार और मानवीय 
कतंव्य बन जाता है । यह कतंव्य मानत्रीय सम्बन्धों और परिस्थितियों के 
विविध रूपों में चरितार्थ होता है। धर्मशासत्र की परम्परा में इन परिस्थितियों 
को वर्णो और आश्चमों का नाम दिया है तथा इन्ही के अनुसार धामिक 
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कतंव्यों का विधान किया गया है। यह धर्म ईश्वर के प्रति मनुष्य की आस्था 
नहीं, वरन्‌ मनुष्य के प्रति मनुष्य का उदार और मानवीय कर्तव्य है । यह 
सार्वभौम और सर्वे मान्य मानव-धर्म है, जिसमें किसी रूढ़ि, विधि आदि का 
बन्धन नहीं है। अहिसा, सत्य, समता, दया आदि के मानवीय ग्रुण इत धर्म 
के उपलक्षण हैं। चारों वर्णों तथा चारों आश्रमों के विविध कतेंब्यों में यह 
धर्म चरितार्थ होता है । धर्म की यह सामाजिक और मानवीय धारणा महा- 
भारत में भी व्याप्त है। प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध में इसी धारणा के अनुसार महा- 
भारत के धर्म-सम्वन्धी तत्वों का विवरण और विवेचन किया गया है। 


पए--मौलिकता का सकेत-- 


विश्व विद्यालय के नियमों के अनुसार शोध-प्रबन्ध में विषय सामग्री, 
व्याख्या, सिद्धान्त आदि की दृष्टि से मौलिकता की अपेक्षा की जाती है । 
सिद्धान्तों की मौलिकता तो बहुत दुलंभ है, किन्तु विषय, सामग्री और व्याख्या 
की नवीनता आवश्यक है। विपय की नवीनता ही उसकी मौलिकता वन 
जाती है। जिस विषय पर कोई महत्वपूर्ण कार्य नहीं हुआ है, उसे नवीन 
कहा जा सकता है। महाभारत और धर्म दोनों ही अत्यन्त प्राचीच विषय हैं 
फिर भी आइचये की बात है कि “महाभारत में धर्म' के विषय पर कोई 
महत्वपूर्ण ग्रन्थ प्रकाशित नहीं हुआ है । महाभारत को मुख्यतः धामिक 
ग्रन्थ ही माना जाता है। उसके वर्तेमान रूप में धामिक अंश कथा भाग की 
तुलना में कई गुना अधिक है । फिर भी “महाभारत में धर्म! का व्यवस्थित 
अध्ययन अब तक उपेक्षित ही रहा । इस दृष्टि से प्रस्तुत शोब-प्रबन्ध का 
विपय नवीन है और नवीनता की दृष्टि से वह मौलिकता का अधिकारी है । 


महाभारत की कुछ धामिक उक्तियाँ प्रसिद्ध हैं ॥ किन्तु महाभारत की 
धर्म सम्बन्धी प्रचुर सामग्री के विधिवत्‌ विश्लेषण का सम्भवतः प्रथम प्रयास 
प्रस्तुत शोघ-प्रबन्ध में किया गया है । महाभारत की धर्म-सम्बन्धी सामग्री के 
संकलन और विश्लेषण की दृष्टि से भी प्रस्तुत प्रयास कुछ मौलिकता का 
अधिकारी है । 


धर्म की जिस धारणा को इस शोध-प्रबन्ध में प्रस्तुत किया गया है, 
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धर्म-शार्त्रों से सम्मत है और महाभारत में भी मान्य है। इस दृष्टि से यह 
धर्म सम्बन्धी धारणा मौलिक नहीं कही जा सकती । ऐसी मौलिक धारणा के 
लिए यहाँ अवकाश भी नहीं है। किन्तु अँगरेजी के रिलीजन की साम्प्रदायिक 
संकीर्णाता की तुलना में धर्म सम्बन्धी उक्त धारणा को अधिक विश्वदता और 
प्रखरता के साथ इस शोध-प्रबन्ध में प्रस्तुत किया गया है । यही इसकी 
मौलिकता हो सकती है । धर्म को इस धारणा की मानवीयता, उदारता, 
सावंभौमता आदि की गम्भीर और विस्तृत व्याख्या करने की चेष्ठा इस प्रवन्थ 
में की गई है। इसी व्याख्या के प्रसंग में एकेश्बरवाद के आग्रह, आरोपण, 
प्रचार, धर्म-परिवर्तन आदि के सम्बन्ध में कुछ नवीन विचार प्रस्तुत किये गये 
हैं, जो सिद्धान्तों की दृष्टि से भी कुछ मोलिकता के अधिकारी हो सकते हैं । 
थर्म के स्वरूप और सिद्धान्तों का यह विवेचन प्रबन्ध के चौथे और पाँचवें 
अध्याय में किया गया है, जो किसी सीमा तक मौलिक कहा जा सकता है । 
प्रबन्ध के शेष भाग में महाभारत के धर्म सम्बन्धी तत्वों का विवेचन उन 
मौलिक स्थापनाओं के अनुसार किया गया है, जो उक्त दो अध्यायों में निर्धा- 
रित की गई हैं। आरम्भिक अध्यायों में पश्चिमी विद्वानों के महाभारत संबंधी 
अभिमतों के खण्डन के लिए भी कुछ मौलिक तर्क प्रस्तुत किये गये हैं । 


६-अध्यायों का विषय संकेत--- 


प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध में वीस अध्याय हैं, इनमें आरंभ के छः अध्यायों 
में महाभारत और महाभारत में धर्म के स्वरूप एवं स्थान के सम्बन्ध में 
सामान्य विवेचन किया गया है । अगले बारह अध्यायों में वर्सा-आश्रम व्यवस्था 
के अनुसार धर्म का निरूपण है। अन्त में एक अध्याय में दिव्य धर्म का 
विवरण और एक अध्याय में उपसंहार है। 


पहले अध्याय में महाभारत की महिमा का वर्णन किया गया है। 
महाभारत में धर्म! का अध्ययन करने से पहले उसकी महिमा का परिचय 
देना अत्यन्त समीचीन है । महाभारत संसार का सबसे बड़ा काव्य है। अपनी 
सहिमा के कारण महाभारत पंचम वेद कहलाता है और भारतीय जनता में 
हजारों वर्षों से मान्य रहा है। प्राचीन काल में भी मन्दिरों में इसकी कथा 
होती थी, इसके प्रमाण मिलते है। वह वेद के समान ही एक पवित्र धर्म-ग्रन्थ 
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माना जाता है । स्वयं महाभारत में भी अनेक प्रकार से महाभारत की महिमा 
का वर्शान किया गया है। परम्परा और महाभारत दोनों के प्रमाण के आधार 
पर महाभारत की महिमा का प्रतिपादन इस अध्याय में क्रिया गया है। महा- 
भारत के गायक सौति के शब्दों में महाभारत तीनों लोकों में महान्‌ ज्ञान के 
रूप में प्रतिद्धित है । वह सू्े के समान अज्ञान के अन्धकार को दूर करने 
वाला है। महाभारत सम्पुर्णा श्र्‌तियों का समूह है । एक स्थान पर उसे संपूर्ण 
शास्त्रों और चारों वेदों से भी अधिक बताया गया है। उसमें धर्म, अर्थ और 
मोक्ष का परिएुर्ण वर्णन है । प्राचीन कथा के रूप में उसका ऐतिहासिक महत्व 
है । महाभारत साहित्य के अनेक ग्रन्थों का उपजीव्य बना है तथा उसका 
व्य सुन्दर है। धर्म और संस्कृति का तो वह विश्वकोष ही है। 


दूसरे अध्याय में महाभारत की आधुनिक आलोचना का परिचय दिया 
गया है। प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध में महाभारत के धर्म-सम्बन्धी तत्वों का विवे- 
चन मुख्यतः मूल महभारत के ही आधार पर किया गया है। किन्तु आधुनिक 
अध्ययन में ऐतिहासिक आलोचना का परिचय देना भी अपेक्षित है। इसी 
हृष्टिकोण से धर्म के विविध पक्षों के विवेचन के पूर्व इस एक अध्याय में 
महाभारत की आधुनिक आलोचना का परिचय दिया गया है। यह परिचय 
विन्तरनित्स आदि के संस्कृत साहित्य के इतिहासों तथा डा० सुकथनकर के 
प्रथम भाषण के आधार पर दिया गया है। महाभारत की ऐतिहासिक खोज 
का आरंभ पश्चिमी विद्वानों ने किया । इन विद्वानों में वौप, लासैन, सौरैनसन, 
होप्किन्स, ओल्डनवर्ग, होल्त्ममान, विन्तरनित्स आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । 
महाभारत के भारतीय आलोचकों मे प्रिस्सीपल थडानी, पंडित चिन्तामणि 
विनायक वेद्य, डा० सुकथनकर आदि के नाम स्मरणीय हैं। पश्चिमी विद्वानों 
के महाभारत सम्बन्धी मतों के साथ-साथ उक्त भारतीय विद्वानों का परिचय 
भी इस अध्याय में दिया गया है । महाभारत की इस आधुनिक आलोचना 
का सम्बन्ध मुख्यतः: उसकी रचना, काल, उसके लेखकों, उसके संस्करणों 


आदि से है । 
तीमरे अध्याय में महाभारत में धर्म के स्थान और महत्व का विस्तृत 


विवेचन किया गया है। महाभारत के वर्तमान रूप में ध्म-सम्बन्धी तत्व 
कथा भाग से कई गुना अधिक है। विषय तत्व की दृष्टि से भी यह धामिक 
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पक्ष बहुत महत्वपूर्ण है। इसमें धर्म के विविध रूपों तथा इसके अतिरिक्त 
अर्थ और काम का भी उपदेश किया गया है। वर्णा, आश्रम आदि के विभाजन 
के अनुसार धर्म का यह निर्वेचत्त महाभारत का मुख्य विषय है। महाभारत 
में धर्म तत्व की विपुलता और धर्म का महत्व ही प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध के 
विपय ओर विवेचन को सार्थक बनाता है। महाभारत में धर्म के स्थान के 
विवेचन के प्रसग में परम्परा का प्रमाण दिया गया है तथा इसके साथ-साथ 
इस प्रसंग में महाभारत का अन्तःसाक्ष्य भी दिया गया है। स्वयं महाभारत 
में अनेक स्थानों पर महाभारत को एक महान्‌ धर्मगास््र कहा गया है और 
धर्म को उसका मुख्य विषय बताया गया है । डा० सुकवनकर भी महाभारत 
में धर्म का महत्वपूर्ण स्थान मानते हैं तथा धामिक तत्वों को महाभारत का 
अभिन्न अंग मानते हैं। उतका मत एक प्रकरण में दिया गया है। अन्त में दो 
प्रकरणों में धर्म के साथ अर्थ और मोक्ष के सम्बन्ध का विवेचन महाभारत के 
अनुसार किया गया है । 


चौथे अध्याय में धरम के विविध रूपों का विवरण और विवेचन किया 
गया है। संस्कृत भाषा का धर्म शब्द अर्थ में बहुत व्यापक है। धर्म 
का मूल अर्थ धारण करने वाला है। महाभारत में भी धर्म को प्रजाओं का 
धारण करने वाला बताया गया है। यह धर्म का सामान्य लक्षण है। किन्तु 
इसके अनेक रूप हैं। इनमें प्राकृतिक और मानवीय धर्मों का भेद 
विशेष रूप से विचारणीय है । प्राकृतिक धर्म प्राकृतिक तत्वों के अनिवार्य 
लक्षण हैं। मानवीय धर्म स्वृतन्त्र संकल्प पर निर्भर होता है। स्वतन्त्रता मान- 
वीय धर्म का मुख्य तत्व है। यही धर्म और सम्प्रदाय को भिन्न बना देता है। 
पेगम्बरों द्वारा प्रचलित धर्म प्रचार. आरोपण आदि के द्वारा स्वतन्त्रता 
का खण्डन करते हैं, अतः उनको सम्प्रदाय कहना अधिक उचित है। धर्म- 
घास्त्रों और महाभारत का धर्म मुख्यतः स्व्रतन्त्र, उदार, मानवीय और नेतिक 
गुणों का स्रोत है । उसका ईश्वर, पंगम्बर आदि से कोई विशेष सम्बन्ध 


नहीं है । 


पाँचवे अध्याय में महाभारत के मिलने वाले धर्म के स्वरूप का विवरण 
किया गया है । धर्म-शास्नों और महाभारत का धर्म! मानवीय शील तथा 
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आचार का वाचक है। अतः वह “रिलीजन' से लक्षित धर्म-सम्प्रदायों से भिन्न 
है । इस धर्म के जो लक्षण धर्मशात्रों में बताये गये हैं, उनमें अहिसा, सत्य, 
दया आदि मनुष्य के उदार और मानवीय गुण सम्मिलित हैं, जो सर्वकाल 
में मनुष्य के सावभौम धर्म बन सकते हैं। इसी प्रकार महाभारत में भी 
मनुष्य के सामान्य और सावंभौम धर्म के अन्तर्गत उदार मानवीय गुणों की 
गराना की गई है प्रस्तुत अध्याय में धम॑ के इसी मानवीय, सामान्य और 
सार्वभौम स्वरूप का विवरण महाभारत के अनुसार किया गया है। समानता 
इस घर्म का मूल सूत्र है। “आत्मौपम्येन'! तथा 'आत्मन: प्रतिकूलानि' के अनु- 
सार यह समानता धर्माचार का आधार बनती है। यह समता का धर्म समाज 
को धारण करता है और अपनी व्युत्पत्ति को सार्थक बनाता है। समानता 
के अनुसार अविरोध इस घर्मं की कसौटी बन जाता है। 


छठे अध्याय में महाभारत में मिलने वाले धर्म के तत्वों का वर्णन 
किया गया है | जिस मानवीय धर्म का निरूपण धर्मशास्त्रों और महाभारत में 
किया गया है, वह मानव जीवन के ही समान विज्ञाल है। इस घर्मं के अन्त- 
गंत मनुष्य के अनेक उदार और मानवीय गुण सम्मिलित हैं। महाभारत में 
धर्म के अनेक गुणों का वर्णन किया गया है। इन्हीं गुणों को धर्म के तत्वों 
की सज्ञा दी गई है प्रस्तुत अध्याय में धर्म के नाम से इन्हीं गुणों का विवरण 
किया गया है । धर्म के ये तत्व धर्म के उस सामान्य और सावंभौम स्वरूप 
को साकार बनाते हैं, जिसका निरूपण पिछले अध्याय में किया गया है। धर्म 
के ये तत्व धर्म के इस सामान्य और सार्वभौम स्वरूप को साकार बनाते हैं, 
जिसका निरूपण पिछले अध्याय मे किया गया है। धर्म के ये तत्व धर्म के 
इस सामान्य और सार्वभौम स्वरूप को मानवीय शील और व्यवहार में चरि- 
तार्थ करते हैं। धर्म के इन तत्वों मे अहिसा, दम, क्षमा, सत्य, वप आई 
अधिक महत्वपूर्ण हैं। 


सातवें अध्याय में महाभारत के अनुसार वर्णा-धर्म का सामान्य विवे- 
चन किया गया है। अगले अध्यायों में चारों वर्णों के धर्म का प्रथक्‌-पथक 
विस्तृत विवरण किया गया हैं । प्रस्तुत अध्याय में वर्ण-विभाजज के सामान्य 
सिद्धान्त तथा महत्व का विवेचन है । वर्णे-व्यवस्था भारतीय समाज की एक 
अनुपम विशेषता है । इस रूप में समाज का विभाजन अन्य किसी देश में नहीं 
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मिलता । वर्ा-व्यवस्था का मूल सिद्धान्त समाज में कर्म का विभाजन है। 
विद्या, रक्षा, व्यवसाय और सेवा के चार मुख्य कर्मों के आधार पर चार वर्ण 
बने हैं। ऋग्वेद के पुरुष सूक्त में वर्ण-विभाजन का संकेत मिलता है। एक ही 
पुरुष के अंगों की भाँति चारों वर्णो समाज के विराट पुरुष के अंग हैं । अंगों 
की भाँति वे समान रूप से महत्वपूर्ण हैं, यद्यपि उनके धर्म भिन्‍न-भिन्‍न हैं । 
महाभारत में कहा गया है कि पहले सभी ब्राह्मण थे। बाद में कमं-भेद से 
अन्य वर्ण बन गये । ब्राह्मणों की श्रे ता का कारण भारतीय समाज में विद्या 


और तप का मान है। 


आठवें अध्याय में महाभारत के अनुसार ब्राह्मण धर्म का विस्तृत 
विवेचन किया गया है । पुरुष सूक्त के अनुसार ब्राह्मण समाज-पुरुष के मुख 
है | वे मुख के समान ही प्रमुख हैं । किन्तु ब्राह्मणों की यह प्रमुखता किसी 
पक्षपात के कारण नहीं थी । ब्राह्मणों ने अपने पास कोई शक्ति नहीं रखी थी 
जिसके द्वारा वे समाज पर शासन करते । उनका प्रभाव विद्या, तप, त्याग, 
साधना आदि के कारण था । उनकी श्र छ्ता और उनके सम्मान का कारण 
भी विद्या, तप श्रादि का भारतीय समाज में मान था | अधिकारों तथा सुवि- 
धाओं की अपेक्षा धर्म-शास्त्रों में ब्राह्मणों के कर्तेब्यों का विधान अधिक है। 
ये कतंब्य त्यागमय अधिक हैं और लाभप्रद कम हैं । धर्मशास्त्रों के इसी दृष्टि- 
कोण से धर्म और संस्कृति की रक्षा हुई है । ब्राह्मणों के जो छः कतंव्य मनु- 
स्मृति में बताये गये है वे ही छः कर्तव्य महाभारत में भी बताये गये हैं । 
अध्यापन और अध्ययन लेकर दान और प्रतिग्रह तक इनका क्रम 
विचारणीय है ' 


नवें अध्याय में महाभारत के अनुसार क्षत्रिय धर्म का विवेचन किया 
गया है। चार वर्णों में द्विज श्र ४ हैं, द्विजों में ब्राह्मणों और क्षत्रियों को श्रेष्ठ 
माना गया है। भारतीय समाज में विद्या,तप आदि का आदर होने के कारण 
ब्राह्मण समाज के पूज्य बने । रक्षा का महत्व होने के कारण क्षत्रियों को 
राजपद का मान मिला | पुरुष सुक्त में क्षत्रियों को 'राजन्यँ कहा गया है। 
वे विराट पुरुष के बाहु हैं । 'बाहु' बल के स्रोत और रक्षा के साधन हैं । रक्षा 
के बिना समाज में सांस्कृतिक मूल्यों का आधार नहीं रहता । अतः रक्षा का 
महत्व है । इसी कारण धर्मंशाह्षों में क्षत्रियों को प्रधानता दी गई है| भारतवर्ष 
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के इतिहास में क्षत्रियों ने प्रजा तथा दुर्बलों की रक्षा में बड़ा पराक्रम दिखाया 
है। रक्षा के अतिरिक्त यज्ञ, दान, अध्ययन आदि भी क्षत्रियों के कर्तव्य हैं । 
रक्षा के कारण युद्ध उनका प्रमुख धर्म है। सत्य आदि ग्रुण भी उनके 
भूषण हैं । 


दसवें अध्याय में राज-धर्म का विवेचन है । राज धर्म का क्षत्रिय-धर्म 
से अधिक सम्बन्ध है, यद्यपि ब्राह्मण आदि भी राजा होते रहे हैं। पुरुष सूक्त 
में क्षत्रियों के लिए राजन्य शब्द का प्रयोग किया गया है, फिर भी ब्राह्मण 
आदि भी राजा होते थे । अतः राज-धर्म को प्रथतः मानना ही उचित है। 
धम्मं-गास्त्रों में राज-धर्म का विस्तार से विधान किया गया है। महाभारत तो 
एक प्रकार से राज-धर्म का वेद है। उसमें राज-धर्म का विस्तृत विवरण हैं । 
भीष्म ने शरशय्या पर युधिष्ठिर को राध-धर्म का विशद उपदेश दिया है। 
राज-धर्म सब धर्मों में श्रष्ठ है। राजा के द्वारा अपना धर्म पालन करने पर 
ही अन्य जन अपना धर्म पालन कर सकते है। राज-धर्म सब धर्मो का आश्रय 
और रक्षक है। प्रजा का रक्षण और पालन तथा दण्डनीति राजा के मुख्य 
धर्म हैं। इसके अतिरिक्त यज्ञ, स्वाध्याय, दान, न्याय आदि भी राजा के 
कतंव्य हैं। सदाचारी, कुशल, नीतिज्ञ और धर्मात्मा राजा की प्रजा सुखी 
रहती है। अहंकार से रहित निर्मेल बुद्धि, उद्यमशीलता, ईर्ष्या का त्याग, 
मधुर भाषिता, दानशीलता आदि राजा के महत्त्वपूर्ण गुण हैं। राजा चारों 
वर्णों का रक्षक है। इनकी रक्षा के लिए उसे न्‍्यायी, नीतिप्रिय और युद्ध- 
कुशल होना चाहिए । 


ग्यारहवें अध्याय में महाभारत के अनुसार वेद्य-धर्म का वर्सात क्रिया 
किया गया है । धर्म-शास्त्रों की वर्ण-व्यवस्था में वेद्यों को भी दिजों के 
अन्नगं त माना जाता है | ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेच्य ये तीन द्विज हैं। इनके 
उपनयन आदि संस्कार होते हैं। वेश्यों को धर्म-शास्त्रों में विशेष मान तो नहीं 
दिया गया है, फिर भी श्रेष्ठ मानकर ही उनकी गणना द्विजों में की गई है । 
वैश्यों का सम्बन्ध मुख्यतः आथिक जीवन से है। अर्थ-साधना के लिए कुछ 
उद्योग अपेक्षित हैं, किन्तु दूसरी ओर उसमें कुछ प्रलोभन भी होता है । अर्थ- 
साधक के लिए ब्राह्मणों के समान त्याग तथा क्षत्रियों के समान बलिदान का 
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नो विधान नहीं किया जा सकता, फिर भी वेश्य-धर्म के विधान में उद्यम को 
प्रधानता दी गई है । उद्यम और लाभ के विपरीत अनुषात में कृषि, गो-रक्षा 
और वाणिज्य को बेश्यों का कर्तव्य बतलाया गया है। यह क्रम उद्योग की 
महिमा के अनुकूल है। किन्तु अर्थ-शक्ति के प्रताप से कालान्तर में यह क्रम 
विपरीत हो गया और वाणिज्य वैद्यों का प्रमुख धर्म बन गया। महाभारत 
में वाणिज्य के अतिरिक्त स्वाध्याय, यज्ञ, सदाचार, दान आदि को वैश्यों का 
कतेव्य बताया गया है । 


बारहवे अध्याय में महाभाग्त के अनुसार छाद्न-धर्म का विवेचन किया 
गया है। शूद्रों को धर्म-शास्त्र में निम्न स्थान दिया गया है। इस प्रकार उनके 
साथ निःसन्देह कुछ अन्याय हुआ है। सभी थुद्र अदूत नहीं हैं, किन्तु उनमें कुछ 
अच्ूत भी हो गये हैं। शूद्रों में अछूतों की स्थिति अधिक शोचनीय और दय- 
नीय है। धर्म-शास्त्रों में उच्च वर्णो की सेवा को ही शूद्रों का मुख्य कतंव्य 
बताया है। शुद्रों के उपनयन आदि संस्कार नहीं होते और उनको वेदाध्ययन 
का अधिकार नहीं है। झूद्रों के साथ इस अन्याय के कारण वर्ण-व्यवस्था की 
प्रायः आलोचना की जाती है । भारतीय संस्कृति में स्वच्छुता का अत्यधिक 
महत्व सम्भवत्त: शुद्रों के तिरस्कार का एक कारण बना होगा। धर्मझास्त्रों 
की भांति महाभारत में भी सेवा को ही शूुद्रों का मुख्य धर्म माना गया है। 
किन्तु दूसरी ओर शूद्रों का पालन करना स्वामी का कतंव्य है। महाभारत 
में झूद्रों के लिए किसी सीमा तक यज्ञ, अध्ययन तथा अन्य धर्म कर्मो का 
विधान भी किया गया है। महाभारत में शूद्रों को गौरव देने वाले वचन भी 
मिलते हैं। एक स्थान पर कहा है कि कर्मो की पवित्रता से शुद्र भी ब्राह्मण 
के समान वन्दनीय वन जाता है । जो शूद्र शुभ कर्म करता है, वह द्विजा- 
तियों से भी श्रेष्ठ है। शुभ वृत्ति वाला छूद्र ब्राह्मणत्व को प्राप्त करता है । 


तेरहवें अध्याय में महाभारत के अनुसार आश्रम-धर्म का विवेचन 
किया गया है। अगले अध्यायों में चारों आश्रमों के कतंव्यों का पृथक-पृथक 
और विस्तार से वर्णान किया गया हैं । प्रस्तुत अध्याय में आश्रम-व्यवस्था के 
सामान्य स्वरूप और सिद्धान्त तथा महत्व का विवेचन है। आश्रम-व्यवस्था 
जीवन की एक अपूर्व याजना है, जो संसार के किसी देश में भी इस रूप में 
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नहीं मिलती । यह यौजना काल के सत्य के अनुसार जीवन में परिवर्तेत और 
सौन्दर्य का संचार करती है । इस व्यवस्था में तप, त्याग, संयम, कर्म, भोग, 
वैराग्य, मुक्ति आदि का एक सन्तुलित सामंजस्य है, जो समग्र जीवन को 
सफल और आनन्दयय बनाता है। जीवन की यह सुन्दर येजना भारतीय 
कल्पना की एक अदभुत देन है। यह-वर्णा-व्यवस्था की अपेक्षा अधिक सातर्ब- 
भौम है। प्रस्तुत अध्याय में आश्रम-व्यवस्था के सामान्य महत्व के अतिरिक्त 
चारों आश्रमों के धर्मों का संक्षिप्त परिचय भी महाभारत के अनुसार दिया 
गया है। 


चौदहवें अध्याय में महाभारत के अनुसार ब्रह्मचय-धर्म का विवेचन 
किया गया है। ब्रह्मचर्य-आश्रम पहला ही आश्रम है। यह जीवन का 
निर्माण काल है। स्वास्थ्य और चरित्र का गठन तथा विद्या का उपाज॑न 
इसके मुख्य धर्म हैं। इन्हीं पर उसकी सफलता और जीवन का आनन्द निर्भर 
है । ब्रह्मचय की सामान्य अवधि पदच्चीस वर्ष तक मानी जाती है, यद्यपि कोई 
भीष्म, हनुमान आदि के समान आजीवन ब्रह्मचारी भी रह सकता है । 
ब्रह्मचय का वास्तविक अर्थ आत्म-साधना है, किन्तु इसमें इन्द्रिय संयम की 
अधिक अपेक्षा होने के कारण ब्रह्मचयं का सीमित अर्थ इन्द्रिय संयम ही हो 
गया है। प्रस्तुत अध्याय में महाभारत के अनुसार ब्रह्मचारी के लक्षण और 
कर्तव्यों का विवरण किया गया है। जटा, मेखला, दण्ड आदि प्राचीन काल 
में विद्याथियों के चिन्ह थे। किन्तु यह उनका बाह्य रूप था। जीवन की 
सरलता और सात्विकता इसके मुख्य लक्ष्य थे, जो सावंभौम सत्य हैं। इन्द्रिय 
संयम से स्वास्थ्य और चरित्र सुदृढ़ होता है। अध्ययन और साधना का भी 
यही समय है। गुरु-सेवा इन दोनों में उपकारक है । 


पन्द्रहवें अध्याय में महाभारत के अनुसार गृहस्थ-धर्म का विवेचन 
किया गया है। गृहस्थ-आश्रम चारों आश्रमों में सबसे अविक महत्वपूर्ण है, 
क्योंकि वह भिक्षादान आदि के द्वारा अन्य तीनों आश्रमों का पोषण करता 
है । इसीलिए मनु ने उसे ज्येष्ठ आश्रम कहा है। ब्रह्मचय की साधना के बाद 
गृहस्थ-आश्रम में प्रवेश करके मनुष्य अपने व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन 
को सफल बनाता है । “ब्रह्मचय' त्याग ओर तप का जीवन है। ग्रहस्थाश्रम 
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में जीवन के उपभोग के लिए भी अवकाश मिलता है, किन्तु धर्म और आचार 
की मर्यादा इस उपभोग को सीमित करके कल्याणकारी बनाती है। इस 
प्रकार गृहस्थाश्रम भोग और त्याग का समन्वय है । घधर्म-शास्नों ओर महा- 
भारत में ग़रहस्थ के कर्तव्यों और धर्म का ही अधिक वर्शान किया गया है । 
आतिथ्य गृहस्थ का सबसे बड़ा धर्म है। इसके अतिरिक्त पंचमहायज्ञ आदि 
गृहस्थ के अन्य कर्तव्य हैं। यज्ञ, अध्ययन, दान, दया आदि को गृहस्थों के 
लिए महत्वपूर्ण बताया गया है | पुत्र की उत्पत्ति और परिवार का पालन 
तथा अन्य सामाजिक कर्त॑व्यों के द्वारा ग्रहस्थ का जीवनपुर्ण होता है तथा वह 
वानप्रस्थ और संन्यास के याग्य बनता है । 


सोलह॒वें अध्याय में महाभारत के अनुतार स्त्री-धर्म का विवेचन किया 
गया है। गृहस्थाश्रम में स्लरी का महत्वपूर्ण स्थान है। सत्री के सहयोग से ही 
गृहस्थाश्रम के धर्म पूर्ण होते हैं। भारतीय संस्कृति और परम्परा में माता, 
पत्नी, पुत्री आदि के रूप में स्री को पर्याप्त आदर मिला है। महाभारत में 
कथानक की दृष्टि से भी स्त्री का महत्वपूर्ण स्थान है । शान्तिपर्व में भार्या को 
अनुपम बन्धु बताया गया है | महाभारत में स्ली की महिमा और स्त्री के धर्म 
का वर्णान विस्तार के साथ किया गया है। पातिब्रत आर पक्तिसेवा र्री का 
सबसे बड़ा धर्म है। परिवार का पालन और अतिथियों का सत्कार उसके 
मुख्य कर्तव्य हैं। पुरुषों का भी इस सम्बन्ध में बहुत दायित्व है। महाभारत 
और धर्म-शास्त्रों में पुरुष को भी एकपत्नीव्रत रहने का आदेश किया गया है। 
धर्म-शास्त्रों ने स्री को स्वतन्त्रता के योग्य नहीं माना है। मनु के प्रसिद्ध वाक्य 
के समान वचन महाभारत में विराट पर में मिलता है । धर्म-शास्त्रों के इस 
दृष्टिकोण का कारण स्त्री की रक्षणीयता है। धमंशासत्रों का उद्दश्य स्त्री को 
स्वतन्त्रता से वंचित करना नहीं, वरन्‌ उसके शील और समाज की मर्यादा 
की रक्षा करना है । 


सत्रहवें अध्याय में महाभारत के अनुसार वानप्रस्थ-धर्म का विवेचन 
किया गया है। वानप्रस्थ का अर्थ वन को प्रस्थान करना है। भारतीय धर्म- 
शास्त्र गहस्थ जीवन के प्रपंचों में ही सम्पूर्ण जीवन को बिताना उचित नहीं 
समभता । वानप्रस्थ में मनुष्य घर को छोड़कर वन में सरल और सात्विक 
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जीवन व्यतीत करता है। वह सामाजिक जीवन से कृतक्ृत्य होकर शेष धामिक 
और सांस्कृतिक कतेव्यों को पूर्ण करता है। उत्तरोत्तर विकासशील जीवन 
की यह भारतीय येाजना अनुपम है। स्त्रियों के लिए वानप्रस्थ का विकल्प है, 
वे चाहें तो घर में पुत्रों के साथ भी रह सकती हैं। वानप्रस्थी का जीवन 
त्याग, संयम और ब्रह्मचर्य का जीवन होता है । गृहस्थों के पाँच यज्ञ वान- 
प्रस्थी के लिए भी बताये हैं। वानप्रस्य भिक्षा के द्वारा निर्वाह करता है । 
भिक्षा के सम्बन्ध में भी कुछ नियम हैं । वन्य अन्न, कन्दमुल फल आदि उप- 
लव्घ न होने पर ही उन्हें सायंकाल में भिक्षा करनी चाहिए । उन्हें भी भोजन 
का संग्रह नहीं करना चाहिए । तप, योग, साधना, अध्ययन, अध्यापन आदि 
उनके मुख्य कर्तव्य हैं। अहिसा, दया, शम, मौन आदि उनके गुण हैं । 


अठारहवें अध्याय में महाभारत के अनुसार संन्यास-धर्म का विवेचन 
किया गया है। संन्यास जीवन का अन्तिम आश्रम है। उसमें आश्रम व्यवस्था 
पूर्ण होती है । वानप्रस्थ-आश्रम में बन में निवास करके तथा जीवन की शेष 
साधना पूरो करके मनुष्य को संन्यास प्रहण करना चाहिए । संन्यास कृतकृत्यता 
की अवस्था है । संन्यासी का जीवन पूर्णतः मुक्त और स्वच्छन्द होता है । 
वह वानप्रस्थ की भांति एक स्थान पर नहीं रहता, वरन्‌ संसार में स्वच्छन्द 
विचरण करता है, इसीलिए संनन्‍्यासी कोप रिब्राजक कहते हैं। वह भिक्षा के 
द्वारा अपना निर्वाह करता है। उसके कोई कर्तव्य शेष नहीं रहते हैं । 
संन्यास में वानप्रस्थ के समान स्त्री साथ नहीं रह [सकती । जटा, कमण्डल, 
दण्ड आदि संन्यासी के बाह्य लक्षण हैं, किन्तु इनका अधिक महत्व नहीं है । 
एकान्त आत्म-साधना ही संन्‍्यासी का एकमात्र कर्तव्य है। ;त्याग, सन्तोष, 
दम आदि सन्यासी के धर्म है। ये उसकी मुक्ति के साधक है । वस्तुतः सहज 
आत्मनिष्ठता संन्यास की पूर्णाता है । पूर्णंता कठिन होने के कारण संन्यासियों 
के लिए भी नियम बताये हैं त्था उनके भी भेद किये गये हैं । 


उन्नीसवें अध्याय में महाभारत के अनुसार दिव्य-धर्म का विवेचन 
किया गया है । पिछले अठारह अध्यायों में महाभारत के अनुसार धर्म के 
सामाजिक और मानवीय रूप का विस्तारपूर्वक विवेचन किया गया है। किन्तु 
महाभारत में धर्म के दिव्य अथवा ईश्वरीय रूप का महत्व भी बहुत है। 
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सामाजिक और मानवीय धर्म से भेद करने के लिए हमने धर्म के उस रूप को 
दिव्य कहा है, जिसका सम्बन्ध ईश्वर से होता है, धर्म-शास्त्रों और महाभारत 
में सामाजिक और मानवीय धर्मों का ही विवरण अधिक है। पधर्म-शास्त्रों में 
ईदवर की चर्चा भी कम है, किन्तु महाभारत में श्रीकृष्ण को ईश्वर के रूप 
में ही माना गया है। ईव्वर के अवतारों और देवताओं की चर्चा महाभारत 
में मिलती है । देवताओं से सम्बन्ध रखने वाले तीर्थ, ब्रत आदि का वर्गान 
भी महाभारत में मिलता है। यही धर्म का दिव्य रूप है, जिसका विवेचन 
इस अन्तिम अध्याय में किया गया है। धर्म का यह दिव्य रूप सामाजिक 
और मानवीय धर्म को एक अलौकिक आधार प्रदान करता है। सिद्धान्त की 
हृष्टि से यह दिव्य-धर्म भी सामाजिक और मानवीय धर्म की उदार भावना से 
युक्त है । 

बीसवें अध्याय में प्रस्तुत अध्ययन और विवेचन का उपसंहार किया 
गया है। पिछले उन्नीस अध्यायों में जिन तथ्यों, विषयों और सिद्धान्तों का 
विस्तारपूर्वक विव्रेचन किया गया है, उनके मुख्य निष्कर्षों का सिहावलोकन 
इस उपसंहार में निम्नलिखित प्रकरणों के अन्तर्गत किया गया है-- 


१--अवथ्ययन के निष्कर्ष । 

२--महाभारत एक अनुपम ग्रन्थ है । 

३--महा भारत की ऐतिहासिक आलोचना निष्प्रयाजन हैं । 
४--महाभा रत का वतंमान रूप ही मान्य है । 

५-धर्म ही महाभारत का मर्म है । 

६>धर्म का मर्म मानवीयता है। 

७--मानवीयता के मुख्य तत्व समानता और स्वतंत्रता है । 
८--वर्म का आधार आध्यात्मिक है । 

द - धर्म और रिलीजन में अन्तर है। 
१० -धर्म और सम्प्रदाय में विरोध आवश्यक नहीं है । 
११--धरमंशासरों और महामारत का धर्म मुख्यतः मानवीय और 

सामाजिक है । 
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१२--महाभारत के अनुसार अविरोध इस धर्म की कसीटी है । 

१३- धर्म की आध्यात्मिकता और मानबवीयता उदार नंतिक गुणों में 
व्यक्त होती है । 

१४--वर रण और आश्रम धर्म के विधान के भारतीय अवलम्ब हैं । 

१५--वर्णों की व्यवस्था में कुछ सामाजिक विषमता अवश्य उत्पन्न 
हुई, किन्तु उसका मूल उहंश्य विषमता नहीं वरन्‌ समाज का 
सामंजस्य तथा कर्तव्य विभाजन है। 


१६-द्विजों की श्र पता और झुद्रों की हीनता सामाजिक परिस्थिति 
के परिणाम हैं । 

१७-नब्राह्मणों की श्रे ता का कारण प्राचीन समाज में विद्या, यज्ञ 
आदि के महत्व तथा तप, त्याग, पवित्रता, सरलता आदि का 
आदर था। 

१८--क्षत्रियों की श्रे छ्ता का कारण रक्षा का महत्व । 


१८-पभ्रजापालन और प्रजा की रक्षा राजा के मुख्य धर्म हैं। 


२०- वेध्यों के आथिक व्यवसाय में भी दान आदि के द्वारा श्रेय 
का सामंजस्य किया गया है । 

२१--शुद्रों के साथ वर्णे-व्यवस्या में निश्चित रूप से अन्याय हुआ है 
और उमका संशोधन आवश्यक है । 

२२- आश्रम व्यवस्था जीवन की एक अत्यन्त सुन्दर येजना है। 

२३-नब्रह्मचयं सफल और पूर्ण जीवन की सुदृढ़ नींव है । 

२४-गूहस्थाश्रम सब धर्मों का पोषक है तथा जीवन की प्राकृतिक, 
सामाजिक ओर सांस्कृतिक सफलता के द्वारा मुक्ति का मार्ग 
प्रशस्त करता है । 

२५-जल्री की रक्षा और स्रीका आदर समाज का गौरव है, 
सेवा और पातिब्रत ग़हस्थ जीवन को सुखी और शान्तिपूर्ण 
बनाते हैं । 

२६- वानप्रस्थ और संन्यास आश्रम-व्यवस्था को तथा जीवन को 
पूर्ण ग्नाते है । 
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२७--मानवीय और सामाजिक धर्म से दिव्य-धर्म का आवश्यक 
विरोध नही है ! 

र८ देवताओं, तीर्थों और ब्रतों की त्रिवेणी धर्म के रूप को पूर्ण 
बनाती है | 

२६--महाभारत भारतीयों के लिए सदा पठनीय है । 

३०--महाभारत का साहित्यिक स्रोत काव्य के अनेक भगीररथों का 
आमंत्रण करता है । 

३१- महाभारत हमारी धामिक एवं सांस्कृतिक आस्था का सुदृढ़ 
अवलम्ब बन सकता है । 


८--ओं भा र२--- 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध की रचना राजस्थान के प्रसिद्ध विद्वान डा० फतह 
सिंह के निर्देशन में हुई है । उनकी प्रेरणा और उनके अनुग्रह से ही यह कठिन 
कार्य पूर्ण हो सका है । विषय के अध्ययन, सामग्री संकलन आदि के सम्बन्ध 
में वे भ्पने अमूल्य परामर्श देते रहे हैं । ग्रन्थ के संशोधन में उन्होंने जो 
कष्ट उठाया है, वह उनकी उदारता का सूचक है। जिन विद्वानों के ग्रन्थों का 
इस शोध-प्रबन्ध में उपयेग किया गया है उनके प्रति कछतज्ञता प्रकट करना 
भी मेरा धामिक कतंव्य है । 

प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध का प्रणयणन तथा इसके आधार पर शिक्षा की 
एक उच्चतर उपाधि की प्राप्ति मेरी चिरकालीन कामना की पूर्ति है। एक 
मध्यवर्गीय पुराणपंथी परिवार में जन्म लेने के कारण मैं शिक्षा के आरम्भिक 
स्तरों से आगे नहीं बढ़ सकी । फिर भी उच्च शिक्षा को एक निभृत आकांक्षा 
मेरे मन में पलती रही और मैं विवाह-सूत्र के अवलम्ब से इस आकांक्षा क 
पूर्ति के सपने सेंजोती रही | परम्परा के बन्धनों के कारण मेरे माता-पिता 
मेरी शिक्षा का उपक्रम तो नहीं कर सके, किन्तु मेरी शिक्षा सम्बन्धी आका- 
क्षाओं के प्रति उनकी सदा सहानुभूति रही । यह उनकी सहानुभूति का ही 
फल है कि मुझे एक ऐसा दाम्पत्य-सम्बन्ध प्राप्त हो सका, जिसमें मुझे गाहस्थ्य 
के धर्मों के पुण्य लाभ के साथ-साथ शिक्षा की दिशा में भी अग्रसर होने का 
अवसर मिला । माता-पिता की प्रेरणा और पति के सहयोग से मैं विवाह के 
बाद गृहस्थ जीवन की कठिनाइयों में भी घर में ही रह कर अपनी उच्च शिक्षा 
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सम्पन्न कर सकी, यह मेरे सौभाग्य का एक उज्ज्वल पक्ष है । साहित्यकारों 
का गृहस्थ जीवन प्रायः विडम्बना बन जाता है। मेरे पति साहित्यकार और 
दाशंनिक दोनों ही हैं। अतः मेरे लिए इस विडम्बना की आशंका दूनी हो 
सकती थी। किन्तु मेरे पति इस विडम्बना के विरोधी तथा जीवन के 
प्रमुख पक्षों के समन्वय के समर्थक हैं। इस नाते वे साहित्यकारों और दाश- 
निकों में एक अपवाद माने जा सकते हैं। अपनी साहित्यिक और दाशनिक 
साधना में लीन रहते हुये भी, परिवार की ही नहीं वरन्‌ अन्य अनेक परि- 
चितों की उन्नति में उनकी गहरी रुचि रही है । सामाजिक उन्नति एक 
प्रकार से उनका धर्म वन गई है। बाईस वर्ष के अध्यापन काल में 
अनेक छात्रों को उनके इस धर्म का प्रसाद मिला है। परिवार के जनों को 
भी इस प्रसाद का अंश मिलना स्वाभाविक था । इसी प्रसाद के पण्य से मैं 
विवाह के वाद गृहस्थ जीवन की कठिनाइयों में भी घर में रह कर ही अपनी 
उच्च शिक्षा को सम्पन्न कर सकी । अपने इस सौभाग्य से मुझे प्रसन्नता मिली 
है और इस पर मुझे गवे भी है। मेरे साथ-साथ बच्चों को भी अपने पिता 
के उन्नति-धर्म का प्रसाद मिला है। उनकी प्रेरणा से ही वे अपनी आरम्मिक 
शिक्षा घर में ही पूरी करके तथा आरम्भिक विद्यालय के विविध लाभों से 
वंचित रह कर भी विश्वविद्यालय की परीक्षाओं में उत्तम फल प्राप्त कर रहे 
हैं। उनकी विद्या और प्रतिभा पिता की प्रेरणा का ही प्रसाद है । 


डा० फत्ह- ह के अनुसार मेरी यह उच्चशिक्षा “स्वान्तः सुखाय” 
ही कही जा सकती है। जीवन के सामंजस्य के सम्बन्ध में मेरे पति की 
धारणा में आर्थिक वेभव का अधिक महत्व नहीं है। वेदान्त के व्यावहारिक 
रूप के आराधक होने के नाते वे अर्थ से लेकर आत्मा तक जीवन की सभी 
भूमियों के समुचित सामंजस्य के पक्षपाती हैं । उनके इसी अनुरोध के कारण 
मैं अपनी उच्च शिक्षा को अर्थकरी बनाने का साहस न कर सकी। अध्या- 
पिका बनने पर ग्रहस्थ जीवन का सन्तुलन भंग हो सकता है, ऐसी सम्भावना 
मुझे स्वयं भी सशंकित करती रही । बाल्यकाल के संस्कारों के प्रभाव से 
गृहस्थ जीवन के धर्मों में मेरी गहरी श्रद्धा है। अतः अपनी उच्च शिक्षा 
को “स्वान्तः सुखाय” मानकर भी मैं सन्‍्तुष्ट हूँ । गाहंस्थ्य के धर्म को अखण्डित 
रखकर ही मैंने अपनी शिक्षा पूर्ण की है । मैं उच्चशिक्षा की अपनी मोलिक 
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आकांक्षा को पूर्णा देखकर अपने सौभाग्य पर प्रसन्न हूँ, किन्तु जिस गाहेस्थ 
में मेरी गहन श्रद्धा रही है, उसके सौन्दर्य और सन्तुलन में विक्षोभ की सम्भा- 
वना का खतरा मोल लेने का मैं साहस नहीं ले सकती । इसीलिए मैं शिक्षा 
से ज्ञान लाभ करके ही सन्तुष्ट हुँ तथा अपने पति और अपने बच्चों की विद्या- 
साधना में यथार्शाक्त सहयोग देकर प्रसन्न हूँ। अर्थ का अधिक लाभ न 
पाकर भी धर्म के अधिक लाभ को ही मैं अपने जीवन की क्ृतार्थता मानती 
हुँ। अपने पति के व्यावहारिक वेदान्त की प्रेरणा से धर्म में अध्यात्म का 
समन्वय भी हमें अपने पारिवारिक जीवन में ही प्राप्त हुआ है। नारी के 
जीवन की इससे अधिक उपलब्धि और क्या हो सकती है । 


बाल्य के संस्कार, अपनी आस्था और पति की प्रेरणा से धर्म में ही 
मेरी अधिक निष्ठा रही है । अतः अपनी निष्ठा के अनुकूल विषय को मैंने 
अनुसंधान के लिए चुना । इस अनुसंधान के प्रसंग में धर्मशार्तों और 
महाभारत के अध्ययन से धर्म के प्रति मेरी निष्ठा और हृढ़ हुई है। महा- 
भारत के अध्ययन के कारण कोई महाभारत तो घर में नहीं हुआ, फिर भी 
इस कार्य में जिन दिनों मैं अधिक व्यस्त रही, उन दिनों मैं अवश्य ही परिवार 
की सेवा को उतना समय और ध्यान न दे सकी, जितना कि मै चाहती रही। 
अल्प-वयस्क बालकों को उन दिनों मेरा इतना वात्सल्य नहीं मिल सका, 
जितना कि अपेक्षित था । यह मेरा अपराध नहीं था, किन्तु यह मेरी विवशता 
थी । अनुसंधान काय को पूर्ण करने के वाद मैं इस त्रुटि का संशोधन करने 
का निरन्तर प्रयत्न करती रही हूँ । मुझे सन्‍्तोष है कि मैंने पिछले पाँच वर्षो 
में परिवार की सेवा तथा पति की साहित्य-साधना और बालकों की शिक्षा 
में अधिकतम सहयोग देकर जीवन के सामंजस्य का वह खोया हुआ सूत्र पुनः 
पा लिया है, जो मेरे पति की सैद्धान्तिक निष्ठा रहा है और जो अब मेरी भी 
सहज श्रद्धा का आस्पद बन गया है । 
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अध्याय-- १ 


महामारत की महिमा 
१--संसार का सबसे बड़ा काव्य : भारतीय जनता का वेद :-- 


महाभारत भारतीय साहित्य का ही नहीं, विश्व साहित्य का एक 
अद्भुत ग्रन्थ है । आकार की विज्ञालता, विषयों की व्यापकता, लोकप्रियता 
आदि की दृष्टि से वह विष्व माहित्य में अद्वितीय है। एक लाख डइझ्लोकों की 
सख्या के कारण यह शतसाहखी संहिता के नाम से प्रसिद्ध है। आकार की 
विशालता और विषयों के महत्त्व दोनों ने इसे 'महाभारत' का नाम दिया । 
लगभग दो हजार वर्ष से भारतीय जनता इसे वेद के समान पवित्र और 
धर्मशाख्रो के समान प्रामाणिक मानती रही है । आकार की विद्यालता भी उसके 
गौरव का एक कारण है। विषयों की महत्ता उस विशालता को अधिक 
गौरवपूर्णा बना देती है । प्राचीन भारत में चन्द्रवणी महावीरो के युद्ध की यह 
कथा भारतीय जनता के लिए बड़ी रोमांचकारी है। महाभारत के पात्र 
भारतीय जनता के लिए जीवन के अमर नायक बन गये है। अश्वत्थामा, 
क्रपाचार्य आदि को तो भौतिक दृष्टि से अमर माना जाता है। किन्तु भौतिक 
दृष्टि से अमर न होते हुए भी भीष्म, द्रोणाचार्य, युधिश्चिर, अजु न, भीम आदि 
भारतीय जन मानस में अमर हैं । वे कुछ आदर्णों एवं प्रवृत्तियों के प्रतीकों 
के रूप में भी अमर है । किन्तु इसके अतिरिक्त वे इतिहास के जीवन्त पात्रों के 
रूप में भी भारतीय समाज के सजीव अंग बन गये है । भारतीय समाज में वेसदा 
चर्चा के सजीव विषय रहते है और जनमानस की कल्पना में आज भी मानों 
महाभारत की घटनाये वर्तमान के समान प्रत्यक्ष और सजीव प्रतीत होती है । 
प्रटना और पात्रों की बाइ्वत सजीवता के अतिरिक्त उन पात्रों के चरित्र भारतीय 
आचार के आदर्श बन गये हैं। भीष्म का ब्रह्मचर्य और त्याग, युथिष्ठिर का सत्य, 
द्रौपदी का पातिब्रत, पाण्डवों का बन्चु भाव आदि भारतीय समाज के आदर्ण हैं । 
कथा और घटनाओं के प्रसंग में महाभारत में धर्म की चर्चा भी बहुत है । 
युधिष्टिर धर्मराज है । महाभारत का युद्ध भी धर्मयुद्ध है। वर्णाश्रमधर्म, राज- 
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धर्म आदि के रूप में धर्म की शिक्षा भी महाभारत में विस्तार से मिलती है। 
अतः गौरवमय इतिहास होने के साथ-साथ महाभारत एक महत्त्वपूर्ण धर्मशार्त्र 
भी बन गया है। इसके विशाल आकार में धर्म के लगभग सभी पक्ष समाहित 
हो गये हैं। इतिहास, काव्य और धर्मशास्त्र के त्रिविध रूप में उसका महत्त्व 
और मान तिग्रुना हो गया है। 


महाभारत की सबसे पहली विशेषता उसका विशाल आकार है। 
वर्तमान रूप में महाभारत लगभग एक लाख इलोकों का विद्याल ग्रन्थ है । 
ईसा की पाँचवी शताब्दी के दानपत्रों में एक लाख इलोकों के महाभारत का 
गौरवपूर्ण उल्लेख मिलता है ।* इससे विदित होता है कि लगभग दो हजार 
वर्ष से एक लाख इलोको का महाभारत भारतवर्ष में प्रसिद्ध हैं। मंकडौनल 
का मत है कि इस रूप में महाभारत ग्रीक के 'इलियड” और “ओडेसे' दोनों 
काव्यों को मिलाकर आकार में उनके आठ ग्रुने के बराबर है और इस प्रकार 
वह संसार का सबसे बड़ा काव्य है ।* संसार के साहित्य के इतिहास में कोई 
भी ऐसा काथ्य नहीं है, जो आकार की विशालता में इसके निकट भी पहुंच 
सके । इसके विशाल आकार की तुलना में लंटिन कवि वर्जिल का 'एनीड' 
नामक महाकाव्य, जो लगभग १०,००० पंक्तियों का है, एक छोटी कविता के 
समान जान पड़ता है ।? महाभारत की इसी विश्ञालता के कारण व्यासजी 
के लिए उसके लेखन की समस्या उपस्थित हुई थी, जिसका उल्लेख महाभारत 
के आरम्भ में ही मिलता है !* गरोश जंसे लेखक के होते हुए भी ब्यास जी 
ने तीन वर्ष में महाभारत को रचना पूर्ण की थी।" विदेशी इतिहासकार 
सम्पूर्णा महाभारत को एक लेखक की कृति नहीं मानते ।* उनका मत है कि 
जय, भारत और महामारत के तीन संस्करणों में इसका क्रम से विकास हुआ 





१-मंकडौनल : ए हिस्ट्री आव संस्कृत लिटरेचर-प्ृष्ठ २८६। 

२--बही $:. ५ मर पृष्ठ २८४ड़े । 

३--चैनिंग आरनोलल्‍ड : महाभारत --प्रिफेस-पृष्ठ ८ । 
४--महाभारत---आदि पवे-अध्याय १ श्लोक ७० ॥ 

भू -- » ट7“सवर्गारोहण पर्व-अध्याय ५, श्लोक ४८ 

६--विन्तरनित्स :ए हिस्ट्री आव इण्डियन लिटरेचर-भाग १, पृष्ठ ३२६,४६२ 


महाभारत की महिमा [ ३५ 


है।* किन्तु ईसा के पाँचसौं वर्ष पूर्व आइवालायन गरह्मसूत्र में महाभारत के 
नाम का उल्लेख मिलता है। स्वयं महाभारत के अनुसार आकार की विशा- 
लता के कारण इसे महाभारत कहा जाता है ।* यदि सम्पूर्ण महाभारत एक 
व्यक्ति की रचना न हो, तो भी इतना विज्ञान ग्रन्थ भारतीय प्रतिभा का एक 
अद्भुत चम्त्कार है। महाभारत के अतिरिक्त वेद, पुराण आदि अनेक विशाल 
ग्रन्थ भारतीय प्रतिभा से उत्पन्न हुए हैं। महाभारत भारतीय प्रतिभा के 
ननन्‍्दन वन का कल्पवृक्ष है । 


कल्पवृक्ष के समान ही महाभारत में मनुष्य के सभी वाड्छित विषय 
मिलते हैं। पश्चिमी विद्वानों ने महाभारत के विकास के मम्बन्ध में उसके 
विश्य की व्यापकता का निर्देश किया है। मैकडौनल और विन्तरनित्म का मत 
है कि भरतवंशी वीरों की मुलकथा की विस्तृत परिधि में अनेक आख्यान 
तथा धर्म-कर्म के उपदेश समाहित हो गये हैं ।* स्वयं महाभारत के आदि 
पर्व में वेदव्यास ने ब्रह्माजी स महाभारत के विषयों के विस्तार का वर्गान 
किया है। उनके अनुसार वेद और उपनिषदों का रहस्य, इतिहास, पुराणों 
के वर्णन, चातुर्व रण और आश्रमों के धर्मों का विवरण, न्याय शिक्षा, चिकित्मा 
आदि अनेक विषयों का वर्णान महाभारत में है ।१* पश्चिमी विद्वानों के अनु- 
सार ये अनेक विषय अनेक लेखकों द्वारा महाभारत में सन्निविष्ट किये गये हैं । 
उनके अनुसार ब्राह्मण-धर्म सम्बन्धी उपदेश और उपाख्यान पुरोहितों और 
ब्राह्मणों के द्वारा मूल कथा में जोड़े गये हैं ।! वस्तुतः महाभारत की मूल 
कथा ही इतनी विशाल है कि उसकी विविध घटनाओं के प्रसंग में जीवन के 
अनेक पक्ष अनायास खुल जाते हैं। इन प्रसंगों के बीच में मिलने वाले 
उपाख्यान विषय के विस्तार को और बढ़ा देते हैं। इस प्रकार महाभारत 
भारतीय संस्क्रति का एक विज्ञाल विश्वकोष बन जाता है। महाभारत की 
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८द--महाभारत-आदि पर्व-अध्याय-१, श्लोक ३०० ॥ 
दे-मेकडोनल : ए हिस्ट्री आब संस्कृत लिटरेचर--पृष्ठ २८५॥। 
विन्तरनित्स : ए हिस्ट्री आब इण्डियन लिटरेचर--भाग १, पृष्ठ ३२१ 
१०--महाभारत--आदि पे अध्याय १, श्लो० ६१ से ७० तक। 
११--विन्तरनित्स : ए हिस्ट्री आब इण्डियन लिटरेचर-भाग १, प्रष्ठ ३१८६ । 
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विशालता के सम्बन्ध में यह प्रसिद्ध है कि जो महाभारत में नहीं है, वह 
अन्यत्र कहीं नहीं है । * स्वयं महाभारत में ही उसकी व्यापकता का निर्देश 
किया गया है कि जो यहाँ है वही अन्यत्र मिलेगा, जो यहाँ नहीं है, वह अन्यत्र 
कहीं नहीं मिलेगा ।* ह 


महाभारत के विषयों की यह ध्यापकता उसके आकार की विद्यालता 

को सार्थक बनाती है। भारतीय जनता के लिए जो भी ज्ञान, शिक्षा आदि 
अपेक्षित है, वह सब महाभारत में मिल जाती है। महाभारत की विशाल 
कश्ना की घटनायें और अन्य उपाख्यान भी अनेक शिक्षाओं के ख्रोत हैं । 
_#द्वानों के लिए जो वेद का स्थान है, वही साधारण जनों के लिए महाभारत 

का महत्त्व है ।) वेद विद्वानों के लिए ज्ञान का भाण्डार है, उसी प्रकार 
महाभारत साधारण जनता के लिए ज्ञान का भाण्डार है। महाभारत के इस 
महासागर में कथा, शिक्षा, धर्म आदि की नदियाँ मिल गई हैं। इसी एक 
ग्रन्थ में साधारण जनों को सब कुछ मिल जाता है, इसीलिए महाभारत 
जनता में बहुत लोकप्रिय रहा है । वीर-काव्य होने के कारण यह जनता को 
प्रेरणा देता है। अर्वाचीन युग में जो स्थान आल्ह खण्ड का है, वही स्थान प्राचीन 
परम्परा में महाभारत का है। आल्ह खण्ड एक प्रकार से हिन्दी का अर्वाचीन 
महाभारत है | महाभारत की घटनाओं की नाटकीयता तथा गम्भीर यथार्थता 
और संवाद की शं ली उसे अधिक रुचिकर बना देती है। धर्म, शिक्षा आदि 
की दृष्टि से विषयों की उपयोगिता इस रुचि का पोषण करती है । इसी लोक- 
प्रियता के कारण प्राचीन काल से ही महाभारत की कथा जन समूहों में गाई 
जाती रही है" 5 स्वयं महाभारत की रचना ही इसी गायन के रूप में हुई 
है । शौनक के द्वादशवर्षीय सत्र में महाभारत के गायन में इस परम्परा का 
प्रमाण मिलता है [/महाभारत के विषयों की व्यापकता और जनता में उसके 
आदर एवं उपयोग के कारण उसे पंचम वेद मानना नितानत उचित है।** 





१२--यन्नभारते तन्नभारते । 

१३--महाभारत--आदि पर्व अध्याय ६२-श्लोक २६।॥ 
१४--क्ृष्ण चेतन्य : ए न्यूहिस्ट्री आव संस्कृत लिटरेचर-पृ० ३२१॥ 
१५--मैकडौनल : ए हिस्ट्री आव संस्कृत लिटरेचर-प्ृष्ठ २६० ॥ 
१६--वरदाचारी : ए हिस्ट्री आव संस्क्ृत लिटरेचर-पृष्ठ ४४ | 


महाभारत की महिमा [ ३७ 


स्वयं व्यास ने महाभारत के विषयों में वेद रहस्य का प्रथम उल्लेख किया 
है ।१४ धर्मोपदेश, विषयों की व्यापकता, जीवन के ज्ञान आदि की दृष्टि से 
महाभारत वेद के समान है। प्राचीनता, पवित्रता और लोकप्रियता उसे 
जनता का वेद बना देती है । 


उहिभारत अपने आकार की विशालता के कारण ही संसार का महान 
ग्रन्थ नहीं है और न वह केवल अपने विषयों की व्यापकता के कारण भारतीय 
जनता का वेद बन गया है, वरन्‌ वह मनुष्य-जीवन के गम्भीर तत्वों से 
परिपूर्ण होने के कारण भारतीय साहित्य की एक गौरवपूर्ण निधि बन गया 
है ।/आकार में महाभारत इलियड आदि यूरोपीय महाकाव्यों से बहुत अधिक 
बड़ा है। सर चाह्स इलियट ने उसे इलियड की तुलना में तत्व की दृष्टि से 
भी महान माना है ।?< प्रसिद्ध भारतीय विद्वान्‌ श्री रमेशचन्द्रदत्त ने, जिन्होंने 
महाभारत का अंग्रेजी में संक्षिप्त पद्मयानुवाद प्रस्तुत किया है, महाभारत को 
एशिया की प्रतिभा का सबसे महान्‌ ग्रन्थ माना है ।१* महाभारत के महान 
विद्वान डा० सुकथनकर के अनुसार महाभारत भारतीय साहित्य का एक 
अत्यन्त मृुल्यवान्‌ ग्रन्थ है, जिसे भारतीय परम्परा ने अपार श्रम के द्वारा 
लगभग २००० वर्षो से सुरक्षित रकखा है ।** पश्चिमी विद्वानों ने महाभारत 
के प्रबन्ध और इतिहास के सम्बन्ध में कुछ आलोचनात्मक खोज की है, जिसमें 
उन्होंने महाभारत के सम्बन्ध में अनेक अनर्गंल ऊहायें प्रस्तुत की हैं । डा० 
सुकथनकर ने अपने गम्भीर ग्रन्थ * में पश्चिमी विद्वानों की ऐतिहासिक खोजों 
गे कड़ी आलोचना की है तथा उनके विचारों को काल्पनिक बताया है ।*६ 
न मिक अध्ययन का महत्त्व मानते हुए भी डा० सुकथनकर महाभारत के 


१७--महाभारत आदि परव्वे-अध्याय १, श्लोक ६२ 
१८--डा० सुकथनकर : सीनिग आव महाभारत-पृष्ठ शद्ढे । 
शेलवही. # ह.. पृष्ठ ४। 
२०-नवही. # ».. प्रष्ठ ं८। 
२१--मौनिंग आवब दो महाभारत ॥ 

२२--डा० सुकथनकर : मीनिग आव महाभारत-प्रृष्ठ ६७ 
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महत्व को सावंभौम और सार्वकालिक मानते हैं ।*३ उनके अनुसार महा- 
भारत एक अकाल और अमर काव्य है। वह साहित्य की उस दिव्य प्रेरणा से 
प्रसुत एक महान काव्य है, जिसमें कोई भी मानवीय प्रयास उसके साथ स्पर्धा 
नहीं कर सकता |/१४ डा० सुकथनकर के मत में ऐतिहासिक खोज महाभारत 
के आन्तरिक तत्व एवं महत्त्व को भूल कर उसके बाहरी पक्षों में भटकती रही 
है ।१५४ डा० सुकथनकर के अनुसार महाभारत भारतीय परम्परा के सर्वोत्तम 
आदर्शों का रत्नाकर है ।*६ उनके मत में ऐतिहासिक खोजों की मरीचिकाओं 
को छोड़कर स्वयं महाभारत के युगों से सुरक्षित और युगों से प्रसिद्ध रूप के 
आधार पर महाभारत के दत्व और महत्त्व का अनुसंधान करना अधिक उचित 
है। प्रस्तुत गोध-प्रवन्ध में डा० सुकथनकर के इसी निर्देश के अनुसार 
महाभारत के मुल पाठ के आधार पर महाभारत में प्राप्त धर्म-सम्बन्धी तत्वों 
का विवरण प्रस्तुत किया है। 


२-महाभारत की श्रेष्ठता और उसका माहात्म्य-- 


महाभारत की विशालता, व्यापकता और न्ञानपूर्णता के कारण 
उसकी महिमा भारतीय समाज में चिरकाल से प्रतिष्ठित है। विद्वानों और 
साधारण जनों में महाभारत अखिल ज्ञान का भाण्डार माना जाता है। महा- 
भारत का गायन और श्रवण महान्‌ पुण्य का कारक समझा जाता है। इसी- 
लिए प्राचीनकाल से महाभारत की कथा की परम्परा चली आती है। 


महाभारत की इस महिमा के अनेक प्रमाण स्वयं महाभारत में 
मिलते हैं । महाभारत के आरम्भ में ऋषियों ने महाभारत को आख्यानों 
सर्वश्रेष्ठ तथा वेदार्थ से भूषित और पवित्र बताया है।*” शौनक मुनि 
यज्ञ में महाभारत का गायन करने वाले सौति ने महाभारत को सब प्रकार 
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२३--डा० सुकथनकर : भीनिग आव महाभारत -पृष्ठ ६० 


२४--वही फ हु पृष्ठ ३२ 
२५--बही मा | पृष्ठ श८, १२४ 
२६--वही 99 के पृष्ठ ३० 


२७--महाभारत-आदिप्रवे-अध्याय १--श्लो० १८ 
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के उत्तम ज्ञान से पूर्णो श्रंष्ठ इतिहास बताया है ।*“ महाभारत के आरम्भ 
में सौति ने कहा है कि यह महाभारत तीनों लोकों में एक महान्‌ ज्ञान के 
रूप में प्रतिष्रित है ।** उन्ही के शब्दों में महाभारत सूर्य, चन्द्रमा और 
दीयक के समान प्रकाशमान है। अज्ञान के तिमिर से अन्धे लोगों के लिए 
यह ज्ञानांजन की शलाका के समान आँख खोलने वाला है ।१९ यह महाभारत 
सूे के समान अन्धकार को नष्ट करने वाला है।?” यह महाभारत पूर्ण 
चन्द्रमा के समान है, जिससे श्र्‌ तियों की चाँदनी छिटकती है और मनुष्यों 
की बुद्धि रूपी कुम॒दनी विकसित हो जाती है ।** यह महाभारत एक जलते 
हुए दीपक के समान है, यह मोह का अन्धकार मिटाकर लोगों के अत:करण 
को भली-भाँति ज्ञानालोक से प्रकाशित करता है ।३ 5 


महाभारत की इस महिमा का रहस्य उसकी शैली और उसके विषय 
में निहित है । शैली की हृष्टि से महाभारत एक सुन्दर काव्य है। महाभारत 
के आरम्भ में सौति ने इसे काव्य की संज्ञा दी है ।* * आनन्दवर्धन ने अपने 
ध्वन्यालोक में काव्यों में इसकी गणना की है ।१४ पश्चिमी इतिहासकारों ने 
भी यह स्वीकार किया है कि महाभारत के महासागर में अनेक सुन्दर काव्य- 
रत्न मिलते हैं ।?* महाभारत में इस काव्य को सुन्दर और मंगलमय शब्दों 
से अलंकृत तथा विविध प्रकार के छन्दों से युक्त बताया है । इसकी उपमा एक 
वृक्ष से दी गई है। वृक्ष के रूपक का निर्वाह बड़े सुन्दर ढंग से किया गया 
है और महाभारत की बिभिन्‍्न घटनाओं को इसका बीज, मूल, स्कनन्‍्ध, 





२८--महाभारत-आदिपवे-अध्याय २, श्लो० ३६,४० 
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शाखा आदि बताया गया है ।* *वरदाचारी ने महाभारत की भाषा को सरल 
गम्भीर और प्रभावशाली बताया है ।?* संवाद शली और उपाख्यानों ने 
महाभारत के काव्य को सजीव, यथार्थ और प्रभावपूर्ण बना दिया है। कुछ 
कूट इलोकों ने जिनकी संख्या आठ हजार आठ बताई जाती है, इस सरल 
और गम्भीर काव्य को चमत्कारपूर्णा बना दिया है | इन कूट इलोकों के प्रसंग 
का वर्णन महाभारत के आरम्भ में मिलता है ।?* इनके सम्बन्ध में व्यासजी 
ने स्वयं यह कहा है कि इनका अर्थ या तो मैं समभता हूँ या शुकदेव समभते 
हैं ।* *सौति के अनुसार इन कूट इलोंकों का रहस्य भेदन करना कठिन है । 
स्वयं गरोशजी भी महाभारत को लिखते समय इन कूट इलोकीं का अर्थ 
समभने के लिए क्षण भर ठहर जाते थे ।४ 


विषय की दृष्टि से महाभारत बहुत व्यापक है । महाभारत की विशाल 
कथा और उसके उपाख्यानों के प्रसंग में वेदों और शास्त्रों की बहुत कुछ 
शिक्षा महाभारत में आ गई है। इसीलिए महाभारत को वेदों के ज्ञान से 
परिपूर्ण ४ * तथा वेदों के समान पवित्र कहा गया है।“१ नेमिषारण्य के 
ऋषियों ने महाभारत की संहिता को चारों वेदों से संयुक्त और पवित्र बताया 
है ।*४ वेशम्पायन के शब्दों में यह सम्पूर्ण श्र्‌तियों का समूह है ।* वेश- 
म्पायन ने इसे कार्ष्ण वेद अर्थात्‌ कृष्ण द्वंपायन द्वारा रचित वेद कहा 
है? *और इसे वेदों के समान पवित्र तथा श्रवणयोग्य ग्रन्थों में सर्वश्रेष्ठ बताया 
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है ।४९ इसमें सम्पूर्ण धर्म और अर्थ का उपदेश है ।४£ यह एक पवित्र धर्म- 
शास्र, एक उत्तम अर्थशासत्र और एक श्रष्ठ मोक्ष-शासत्र है।“* घधमं, अर्था 
और मोक्ष का परियूर्ण विवरण होने के कारण महाभारत सम्पूर्ण वेद और 
यास्त्रों के बराबर है। स्वयं व्यासजी के शब्दों में एक ओर अठारहपुराण,सम्पूर्ण 
धर्मशासत्र और चारों बेद हैं तथा दूसरी ओर अकेला महाभारत है; यह अकेला 
ही उन सबके बराबर है ।** धर्म के साथ महाभारत में अध्यात्म का भी 
वर्गान है ।*! ऐसे उत्तम विषयों से युक्त महाभारत पवित्र और झ्ीलवर्धन 
है ।१९ सौति के शब्दों में जिस प्रकार दही में नवनीत, मनुष्यों में ब्राह्मण, 
वेदों में उपनिषद्‌, औपधियों में अमृत, सरोवरों में समुद्र और चतुप्पदों में 
गाय सबसे श्रेष्ठ है, उसी प्रकार इतिहासों में महाभारत सबसे श्रेष्ठ है ।” ३ 
महाभारत की इसी महिमा के कारण यह कहा गया है कि धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष के सम्बन्ध में जो महाभारत में नहीं है; वह अन्यत्र कहीं नहीं 
है ४ अर्थात्‌ महाभारत सम्पूर्ण ज्ञान का निधान है, उसको पंचमवेद का 
पद उचित ही दिया गया है । 

महाभारत वेदों के समान महत्त्वपूर्ण और पवित्र ग्रन्थ है। उसके श्रवण 
और गायन से अनेक प्रकार के पाप नष्ट होते हैं तथा उत्तम फलों की प्राप्ति 
होती है । महाभारत में उसके श्रवण और गायन के फल की महिमा अनेक 
स्थानों पर बताई गई है । महाभारत के आरम्भ में सौति ने कहा है कि महा- 
भारत का अध्ययन पुण्यकारक है। श्रद्धायूर्वक इसका अध्ययन करने वालों के 
सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं ।।४ महाभारत में कुरुओं का प्रथित चरित्र और 





४७--महा भारत-आदिपवं-अध्याय._ ६२-१६ 

रु दल: ठग 35 जग द्द्‌ २- १ ७ 
हु 8 3 

डैश्लेल्नच ६२-२३ 

५०--महाभारत-स्वर्गारोहरपर्व---अध्याय ५-४० 


५१--महाभारत--आदिपर्व--अध्याय १-२५६ 


प्रू२--- आदिपर्व--अध्याय ६२-४४ 
भरे- आदिपर्वे---अध्याय १-२६५; २६६ 
प्४ड-- आदिपव---अध्याय १-२७ 


२४--महाभा रत ---आददिपर्बे--अध्याथ ६२-४३ 


४० | महाभारत में धर्म 


श्री कृष्ण का पवित्र चरित्र वणित है ।“* धर्मबुद्धि वालों को इसका श्रवण 
करना चाहिए ।“* जो घर्मपरायण पुरुष श्रद्धा के सहित प्रतिदिन इसके 
प्रथम अध्याय का भी पाठ करता है, वह पाप से मुक्त हो जाता है ।** जो 
इस प्रथम अध्याय का श्रवण करता है, वह संकटकाल में भी दुःख से अभि- 
भूत नहीं होता । * पाप नाथ के अतिरिक्त महाभारत के अध्ययन और श्रवण 
से अन्य फलों की प्राप्ति होती है । महाभारत पाण्डवों की विजय का काव्य 
है, इसीलिए उसका नाम “जय काव्य' है। विजय की कामना करने वाले 
राजाओं को इसका श्रवण करना चाहिए ।5** महाभारत का श्रवण करने 
वाला श्रद्धाणील मनुप्य राजसूय और अच्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त करता 
है ।** धर्म की इच्छा रखने वाले मनुप्य को सम्पूर्ण महाभारत का श्रवण 
करना चाहिये, ऐसा करने से उसे सिद्धि की प्राप्ति होती है ।* महाभारत 
का श्रवण करने वाला राजा प्थिवी पर विजय प्राप्त करता है और शत्रुओं 
को पराजित करता है ।*४ युवराज और युवरानी को यह वार-बार सुनना 
चाहिए, इससे वीर-पुत्र अथवा राज्यभागिनी कन्या का जन्म होता है ।६४ 
इसका पाठ और श्रवण करने वालो को सेवा-परायण पुत्र और प्रियकारक 
सेवक प्राप्त होते है ।** महाभारत का श्रवण करने वाले घन, यश, आयु, 
पुष्य और स्वर्ग को प्राप्त करते है ।* उनको विपुल वंञ्ञ की प्राप्ति होती है 
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और वे लोक में मान को प्राप्त करते हैं ।*< जो श्रद्धापूर्वकं महाभारत का 
श्रवण करता है, वह दीर्घ आयु, कीति और स्वर्ग को प्राप्त करता है।६* 
धर्मगास्र होने के साथ-साथ महाभारत अर्थगास्र और मोक्षणात्र भी है।** 
मोक्षकामी के द्वारा यह श्रवण करने योग्य है। “१ भक्तिपूर्वक जय नामक 
महाभारत का श्रवण करने वाले को श्री, कीति और विद्या प्राप्त होती है। * * 


महाभारत का श्रवण करना और श्रवण कराना दोनों हीं पुष्यक्रारक 
हैं । जो विद्वान्‌ पर्वों के अवसर पर महाभारत का श्रवण कराता है, वह 
समस्त पापों से मुक्त हो जाता है और स्वर्ग को प्राप्त कर लेता है तथा ब्रह्म- 
भाव की प्राप्ति के योग्य वन जाता है ।*३ जो विद्वान्‌ पाण्डवों के इस प्रथित 
इतिहास को सुनाता है, उसे घाश्वत धर्म की प्राप्ति होती है ।?* जो सत्यवादी, 
दानशील, उदार और आस्तिक लोगों को महाभारत का श्रवण कराता है, 
उसे अभीष्ट अर्थ की प्राप्ति होती है ।** श्राद्ध के समय जो महाभारत सुनाता 
है, उसका थ्राद्ध अक्षय होकर पितरों को प्राप्त होता है ।*६ श्राद्ध में भोजन 
करने वाले ब्राह्मणों को महाभारत सुनाने से वितरों को अक्षय अन्न-जल की 
प्राप्ति होती है ।** महाभारत का श्रवण कराने वाले पृण्यात्मा मनुष्य को 
राजसूय तथा अश्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त होता है ।** जो ब्राह्मण इसका 
श्रवण कराते हैं तथा जो मनुष्य इसका श्रवण करते हैं, उनके कमकिमम 
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अगोच्य हो जाते हैं ।९* महाभारत के सुनने और सुनाने से तो पृष्य होता 
ही है, जो वाचक के लिए महाभारत के ग्रन्थ का दान करता है, उसे सम्पूर्ण 
पृथिवी के दान का फल मिलता है ।** 


३--महाभारत का ऐतिहासिक महत्त्व-- 


भारतीय परम्परा में महाभारत को एक इतिहास माना जाता है। 
शैली की हृथि से वह काव्य है, किन्तु विषय-वस्तु और घटनाओं की दृष्टि से 
वह एक इतिहास है । प्राचीन भारत की एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण घटना का 
बहुत कुछ यथार्थ वर्णन इसमें मिलता है। पश्चिमी विद्वान्‌ प्राचीन भारत- 
वासियों के ऐतिहासिक बोध पर आश्षेप करते हैं। पार्जीटर का मत है कि 
प्राचीन भारतीयों ने कोई ऐतिहासिक ग्रन्थ नहीं लिखे ।“१ मेकडौनल ने 
कहा है कि इतिहास भारतीय साहित्य की एक कमजोरी है। ऐतिहासिक 
बोध का अभाव एक ऐसी विशेषता है, जिसके कारण संस्कृत साहित्य के 
इतिहास में ठीक कालक्रम नहीं मिलता ।“* पश्चिमी विद्वानों की 
मुख्य आपत्ति इतिहास के कालक्रम को लेकर है। कालक़रम और घटनायें ये 
इतिहास के दो मुख्य तत्त्व हैं । प्राचीन भारत के इतिहास में कालक्रम के 
सम्बन्ध में कुछ कठिनाई अवश्य है, इसका एक कारण तो भारतीय इतिहास 
और साहित्य की प्राचीनता है| विक्रम्‌ सम्वत्‌ से पूर्व का कोई संवत्‌ भी 
संसार में नहीं मिलता । दूसरे कालक़म की अपेक्षा प्राचीन भारतीयों का 
ध्यान घटनाओं तथा उनसे लक्षित होने वाले जीवन के सत्यों की ओर अधिक 
रहा । घटनाओं में कुछ कल्पना की अतिरंजना तथा कुछ अलौकिकता का 
पुट अव्य है, फिर भी प्राचीन इतिहास में विशेषतः महाभारत में प्राचीन 
घटनाओं का बहुत कुछ यथार्थ रूप मिलता है। घटनाओं के इस रूप को 
इतिहास ही कहा जायेगा । इसी आधार पर महाभारत को इतिहास मानना 
उचित है । 
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इस रूप में इतिहास का उल्लेख बेदिक काल से ही मिलता है ।* 


ऐसे इतिहासों में महाभारत अत्यन्त विशाल और प्रमुख है। स्वयं महाभारत 
में अनेक स्थानों पर महाभारत को इतिहास कहा गया है।“* महाभारत के युद्ध 
की घटना और महाभारत के ग्रन्थ की रचना के तिथि-काल का निर्गाय चाहे 
केतना ही कठिन अथवा अनिश्चयपूर्ण हो, किन्तु प्राचीन तथ्यों और घट- 
नाओं की ह॒थि से महाभारत की ऐतिहासिकता असंदिग्ध है। प्राचीन भार- 
तीय इतिहास की सबसे महत्त्वपूर्ण घटना इसका आधार है। यह घटना 
अपने आप में महान्‌ और विद्याल है । एक प्राचीन और महान्‌ राजवंश की 
उत्पत्ति से लेकर उसके संघर्ष और विनाश तक की महान्‌ और विशाल कथा 
महाभारत में वणित है । इस कथा की घटनायें बड़ी गम्भीर कठोर तथा 
दारुण एवं भयंकर हैं, यह भी इन घटनाओं की ऐतिहासिकता का प्रमाण है। 
महाभारत में इन प्राचीन घटनाओं का वर्णान बड़ी यथार्थता के साथ किया 
गया हैं । वरदाचारी ने महाभारत की इस यथार्थता की सराहना की है।“* 
नियोग के द्वारा धृतराष्ट्रपाण्डू आदि की उत्पत्ति, द्युत-कीड़ा, अज्ञातवास, 
युद्ध की कूटनीति आदि अनेक प्रसंगों में महाभारत की कठोर यथार्थता के 
दर्शन होते है। एक महान्‌ कृति, एक महान्‌ घटना, घटनाओं की यशथार्थता, 
लोक-परम्परा में मान्यता आदि कई अर्थों में महाभारत का ऐतिहासिक 
महत्त्व है। काल निर्णण सम्बन्धी कठिनाई से महाभारत का यह ऐतिहासिक 
महत्त्व कम नहीं होता । 





८शे--नलिनविलोचन शर्मा : साहित्य का इतिहास दशंन--प्र४ठ-२ 


८४-- जयो नामेतिहासोध्यं श्रोतव्यो विजिगीबुणा ॥ 
सहाभारत-आदिपवे १--अध्याय ६२,श्लोक० २० 


इतिहासमिम चक्र पुण्य सत्यवती सुतः 
आदिपर्ण १--अध्याय १, श्लो० शड़ 


इतिहासप्रदीपेन मोहावरणघातिना । 
आदिपर्ग १-- अध्याय १ श्लो० ८६ 


८५--वरदाचारी : हिस्द्री आब संस्कृत लिटरेचर--पृ० ५३ 
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महाभारत की घटना और महाभारत का ग्रन्थ दोनों ही महान्‌ हैं । 
इसीलिए महाभारत शब्द का प्रयोग दोनों के अर्थ में होता है। महान होने 
के कारण ही इनको “महान्‌” का विद्येषण मिला है। महत्ता के अर्थ में महा- 
भारत महान्‌ युद्ध और महावत्‌ ग्रन्थ के सामान्य अर्थ का वाचक बन गया है । 
पिछले यूरोपीय युद्ध को यूरोपीय-महाभारत कहा जाता है। व्यंग्य प्रयोग में 
आपस की लड़ाई को भी हम महाभारत कह देते हैं। किसी विद्याल और 
महान्‌ कृति को भी व्यंग्य से महाभारत कहा जाता है। इस प्रकार 'महाभारत' 
शब्द युद्ध और रचना दोनों के सामान्य भाव का व्यंजक वन गया है। वस्तुतः 
महाभारत का युद्ध प्राचीन भारत की सबसे अधिक महत्त्वपूर्णा घटना है। इस 
महायुद्ध में प्राचीन भारत के एक महान्‌ राजवंश का सर्वनाश हो गया। 
इस युद्ध के उपसंहार में श्रीकृष्ण का यादव कुल भी गृहयुद्ध में नष्ट हो गया । 
इसके अतिरिक्त राज्य के लिए होने वाले संघर्ष के प्रसंग में द्युत-क्रीडा, लाक्षा- 
गृह, अज्ञातवास आदि की अत्यन्त महत्त्वपूर्ण घटनायें महाभारत में वर्णित हैं । 
द्रौपदी-स्वयंवर, वक-संहार आदि की घटनायें मुख्य घटनाओं के महत्त्व को 
बढ़ाती हैं । इस प्रकार प्राचीन भारत को एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण घटना के 
अर्थ में महाभारत को एक विशेष अर्थ में एतिहासिक कहा जा सकता है, 
जिस अर्थ में कि अतीत की अधिक महत्त्वपूर्ण घटनाओं को ऐतिहासिक कहा 
जाता है। यह ऐतिहासिक घटनायें ऐसी होती हैं, जो भविष्य के इतिहास 
को मोड़ देती हैं, महाभारत की घटना भी एक ऐसी ही घटना है। इस घटना 
ने भारतवर्ष के इतिहास को असाधारण रूप से प्रभावित किया है। महाभारत 
की इस महान्‌ घटना के पात्र भी अपने महान्‌ व्यक्तित्व, बल, कृतिख आदि 
के कारण भारतीय इतिहास में अमर हो गये हैं, आवालवृद्ध भारतीय जनता 
उनके गीत गाती है। महाभारत का यह इतिहास चिरकाल से भारत में 
विख्यात है । 


महाभारत की घटना के समान महाभारत का ग्रन्थ भी महान है। 
वह महाभारत के कथा-अ्संग के समान ही विद्याल और महत्त्वपूर्णा है । 
विज्ञालता और महत्त्वपूरणंता दोनों के ही अर्थ में महान्‌ है ।“* यदि ऐतिहा- 





८६--महत्त्वाद्‌ भारवत्त्वाच्च महाभारतमुच्यते । 
आदिपवं-१--अध्याय १-श्लो० २७३२ 
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सिक का अर्थ महत्त्वपूर्ण मानें, तो प्राचीन भारत की एक महाव्‌ और महत्त्व- 
पूर्णा घटना का विशाल और महत्त्वपूर्ण वृत्त होने के नाते महाभारत का 
ग्रन्थ भी ऐतिहासिक है । इस महान्‌ घटना के यथार्थ विवरण के अर्थ में भी 
यह ऐतिहासिक है। कुछ कल्पना का पुट होते हुए भी महाभारत में घटनाओं 
का वर्णन मुख्यतः यथार्थ रूप में ही मिलता है। इस दृष्टि से काव्य होते हुए 
भी महाभारत एक इतिहास है और उसका ऐतिहासिक महत्त्व है। हमें उससे 
तत्कालीन भारतवपं के इतिहास और दृत्त के सम्बन्ध में अनेक बातें विदित 
होती है । इतिहास का यही महत्त्व है और महाभारत में यह महत्त्व अपने 
आकार के अनुपात में वर्तमान्‌ है। भरतवंशी वीरों की मूल कथा के प्रसंग 
में भारतवर्ष के अनेक देझ्ों के राजाओं का वशंन महाभारत में किया गया है, 
इन राजाओं ने महाभारत के युद्ध में भाग लिया था। इन अनेक देशों और 
राजाओं के वर्णान से महाभारत एक प्रकार से प्राचीन भारत का इतिहास वन 
गया है तथा उसकी ऐतिहासिकता और उसका ऐतिहासिक महत्त्व अधिक बढ़ 
गया है। मूल कथा के अतिरिक्त मिलने वाली अन्य अनेक कथायें इसकी 
ऐतिहासिकता और इसके ऐतिहानिक महत्त्व को बढ़ाती हैं। मूल कथा के 
समान इनसे भी भारत की तत्कालीन स्थिति के सम्बन्ध में अनेक बातें विदित 
होती हैं । प्राचीन भारत के वृत्तों और उसकी स्थितियों का परिचय महा- 
भारत की महत्त्वपूर्ण ऐतिहासिक देन है। 

वेज्ञानिक अर्थ में इतिहास को केवल प्राचीन घटनाओं का यथातथ्य 
वर्णान माना जाता है। किन्तु इतिहास की घटनाओं से मनुष्य को शिक्षा भी 
मिलती है। यह शिक्षा इतिहास के महत्त्व को बढ़ाती है। इस शिक्षा की 
हृष्टि से महाभारत का महत्त्व अन्य इतिहासों से भी अधिक है। महाभारत 
का गृहयुद्ध भावी भारत के लिए एक महान्‌ संदेश है, वह राष्ट्रीय एकता का 
सबसे बड़ा प्रेरक बन सकता है। इसके अतिरिक्त चूत-क्रीड़ा, अज्ञातवास 
आदि अनेक घटनाओं से बड़ी जिक्षा मिलती है। महाभारत के पात्रों की 
नीतियाँ और उनके वचन भी जीवन के गम्भीर रहस्यों पर प्रकाश डालते हैं । 
महाभारत की घटनाओं के समान महाभारत की शिक्षायें भी गम्भीर हैं । 
ये शिक्षायें महाभारत के ऐतिहासिक महत्त्व को बढ़ाती हैं। घटनाओं की 
गम्भीरता और उनके महत्त्व के कारण ही महाभारत भारतीय लोक-परम्परा 
का एक अभिन्न अंग बन गया है। वैज्ञानिक दृष्टि से महाभारत के इतिहास में 
काल आदि सम्बन्धी कठिनाइयाँ भले ही हों, किन्तु घटनाओं की गम्भीरता 
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तथा शिक्षा के महत्त्व और परम्परा का अंग बन जाने की दृष्टि से यह अन्य 
वेज्ञानिक इतिहासों से अधिक महत्त्वपूर्ण है। स्वयं महाभारत में इसे 
इतिहासों में उत्तम माना गया है ।* महाभारत की अपने सम्बन्ध में यह 
धारणा उचित और आदरणीय है। उक्त अनेक हृठियों से महाभारत का 
ऐतिहासिक महत्त्व गौरवपूर्ण है । 


४--महाभारत का साहित्यिक महत्त्व-- 


_, इतिहास के साथ-साथ महाभारत को एक काव्य भी माना जाता है। 


काव्य होने के नाते महाभारत का साहित्यिक महत्त्व भी विचारणीय है। ग्रन्थ 
के आरम्भ में वेदव्यास ने इसे काव्य ही बताया है ।* आनन्दवर्धन ने अपने 
ध्वन्यालोक में भी महाभारत को काव्य के अन्तर्गत माना है ।“* श्री चिन्ता- 
मणि विनायक वंद्य ने कहा है कि--- “महाभारत न केवल इतिहास और 
श्रम का ही ग्रन्थ है, किन्तु वह एक उत्तम महाकाव्य भी है।** महाभारत 
के अधिकारी विद्वान्‌ डा० सुकथनकर ने उसके साहित्यिक सौन्दर्य की बहुत 
सराहना की है और अपने महाभारत सम्बन्धी ग्रन्थ में उसके काव्य-सौन्दर्य, 
चरित्र-चित्रण आदि के मर्मस्पर्णी उदाहरण दिये हैं ।** शैली की हट से यह 
स्पष्ट रूप से एक काव्य है | जिस अनुप्टुप के सुन्दर छन्द में वाल्मीकि रामायण 
की रचना हुई है, उसी अनुप्टुप छनन्‍्द में महाभारत का विशाल काव्य भी 





८७--इतिहासोत्तमे यस्मिन्नपिता बुद्धिरुत्तमा । 

आदिपर्व-अध्याय-२-श्लो० ३६ 

इतिहासोत्तमादस्माज्जायन्ते कविबुद्धयः । 

आदिपर्न-अध्या० २-श्लो० र८४ 
८८--कूत॑ मयेद॑ भगवन्‌ काव्यं परमपूजितस्‌ । 

आदिपर्ब-अध्या० १-इलो० ६१ 
८ट--आनसन्दवर्धन : ध्वन्यालोक-प्रथम उद्योत,कारिका-१ 
5०- सी०बो० बैद्य : महाभारत मीमांसा--पृष्ठ-२६ 
5१-०डा० सुकथनकर : सोनिग आव दी महाभारत--पृष्ठ-३४-३७ 
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रचा गया है। यद्यपि महाभारत में काव्य का सौन्दर्य वाल्मीकि रामायण के 
समान नहीं है, फिर भी अनेक स्थलों में पर्याप्त काव्य-सौन्दर्य मिलता है । 
बनपर्व में हिमालय पर्वत पर गन्धमादन पर्वत के सुन्दर वर्णान मिलते हैं । 
युद्ध, शोक आदि के वर्सान बड़े सजीव और प्रभावशाली हैं । द्रौपदी-स्वयंवर, 
अज्ञातवास,स्वर्गारोहण आदि के स्थल बड़े मामिक हैं। इस विश्ञाल काव्य में 
शब्दों और अलंकारों का सौन्दर्य भी यशथ्ेष्ठ मात्रा में मिलता है। ग्रन्थ के 
उपक़म में महाभारत को सौति ने सुन्दर शब्दों और विविध छन्दों से 
अलंकृत काव्य बताया है ।"* व्रदाचारी ने महाभारत की भाषा को सरल, 
गम्भीर और प्रभावशाली बताया है ।*३ डा० सुकथनकर ने महाभारत में 
प्रयुक्त संस्कृत भाषा और अनुष्टुप छन्द को महाकाव्य के लिए अत्यन्त 
उपयुक्त बताया है। शब्दों की विविधता और छुन्द की सरल गति उनकी 
हथि में ऐसे विशाल महाकाव्य के सौन्दर्य के अनुरूप हैं ।/४ विन्तरनित्स 
ने भी अनुष्टुप छन्‍्द को सर्वोत्तम छनन्‍्द माना है।*” सरल, गम्भीर और 
सजीव शैली में लिखित विशाल महाभारत विश्व का एक अद्भुत महाकाव्य 
है । एक महान प्रवन्ध के आधार ने इसे अत्यन्त महत्त्वपूर्णा और प्रभावशाली 
बना दिया है । सम्वाद की शली के योग से यह अधिक सजीव और रोचक 
बन गया है। भरतवंशी वीरों के संघयं और युद्ध की कथा विश्ञाल होने के 
साथ-साथ अत्यन्त रोमहर्षक है । महाभारत के पात्रों के अद्भुत चरित्र और 
महाभारत की मामिक घटनायें प्रभावशाली काव्य का उपकरण बन गई हैं । 
इस विद्याल प्रबन्ध काव्य में कथा की विशालता के कारण एक दीर्ष प्रवाह 
है, जो एक महान्‌ प्रवन्धकाव्य के अनुरूप है । वीच में आने वाले उपाख्यानों 
से तथा प्रासंगिक धर्मोपदेशों से कथा और काव्य के सौन्दर्य में कुछ शिथिलता 
अवश्य आ जाती है, किन्तु यह विक्षेप भी महाभारत के विद्याल प्रवाह में 
अमरों के समान हैं । डा० सुकथनकर ने महाभारत के प्रबन्ध और लध्य की 
कलात्मक एकता का समर्थन किया है। “* सामान्य रूप से महाभारत का 
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विद्याल प्रवन्ध-काव्य छन्द, अलंकार, भाषा, वर्णान, चरित्र-चित्रण, मामिक 
भाव आदि अनेक काव्य गुणों से परिपूर्णा है। आलंकारिक काब्यों की तुलना 
में सरल और गम्भीर शैली के इस महाव्‌ काव्य को एक निसर्ग काव्य कहा 


जा सकता है। यदि आलंकारिक काञ्यों की उपमा हम एक सुरचित कक 2 


से दें, तो महाभारत को निसर्ग काव्य का एक विद्याल वन कहना होगा 
. विन्तरनित्म ने प्रवन्ध की अस्तव्यस्तता की हृटि से इसे काव्य का वन कहा 
है ।*४ किन्तु उनके इस व्यंग्यपूर्णा आज्षेप को हम एक दूसरे अर्थ में महा- 
भारत के निसर्ग काव्य का निर्देश मान सकते हैं। महाभारत के इस विशाल 
काव्य-वन में कुछ गहन वीबियाँ भी हैं, जो इसे कान्तरार के निकट ले आती 
है । ये गहन वीथियाँ महाभारत के वे आठ हजार आठ सौ (5८००) कूट 
इलोक हैं, जिनके सम्बन्ध में व्यास जी ने यह कहा है कि इनका अर्थ केवल 
मैं समझता हूँ और शुकदेव समभते हैं तथा जिनको समभने के लिए वुद्धिनिधान 
गमोग को भी क्षण भर ठहरना पड़ता था। ** यदि सरलता और सौन्दर्य 
में महाभारत वाल्मीकि रामायण के समान हैं, तो उसके यह कूट अंश गम्भीरता 
में “नेपध' और 'शिश्युपालवध' के निकट हैं। कथा की विग्ञालता और चित्रों 
की अद्भुतता की दृष्टि से महाभारत का काव्य अतुलनीय है। ब्रह्माजी का 
यह वरदान सत्य ही है कि इससे बढ़कर काव्य कोई भी कवि न लिख 
सकेंगे ।* * 


पश्चिमी विद्वानों ने यह स्वीकार करते हुए भी कि महाभारत में अनेक 
सुन्दर काव्य-स्थल मिलते हैं, प्रबन्ध की अस्त-व्यस्तता का आक्षेप करते हुए 
महाभारत की एकसृत्रता और उसके प्रवन्ध सौन्दर्य को अस्वीकृत किया 
है ।** विन्तरनित्स ने इसे काव्य के वन की उपमा दी है और इसे एक 


अनगढ़ काव्य कहा है । उन्होंने इसे एक साहित्यिक दानव भी कहा है।!*?? 
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पश्चिमी विद्वानों के ये आक्षेप महाभारत की कथा और सामग्री की विज्ञालता 
और विविधता तथा विचार तत्वों की वहुरूपता पर आश्रित हैं। वे इसमें 
प्राचीन कीति-काव्य, ब्राह्मण-बर्म तथा परम्परागत उपाख्यानों का असंगल 
मिश्रण देखते हैं।*"* ये आज्लेप बौद्धिकता के आग्रह हैं। विध्ञालता के 
कारण ये विद्वान महाभारत को एक व्यक्ति की रचना नहीं मानते । किन्तु 
जैसी विविधता और असंगति ये महाभारत में देखते हैं, वेसी एक कवि की 
क्रति में भी मिल सकती है। सभी काव्य-कृतियाँ आलोचकों की बुद्धि के 
अनुरूप संगत नहीं हो सकतीं। कवि-कल्पना को बुद्धि के अनुसार परखना 
उचित नहीं है । -क्रिषयों और कथाओं की विविधता महाभारत के विज्ञान 
काव्य के वन्य सौन्दयं के अनुरूप है। कथा-प्रवन्ध की कुछ असंगतियाँ इतने 
विद्याल काव्य में वही स्थान रखती हैं, जो चन्द्रमा में उसके लांछन का है । 
व्यापक हृष्टि से महाभारत का साहित्यिक-सौन्दर्य असंदिग्ध है । 


- कथा-प्रबन्ध, चरित्र-चित्रण, भावगरिमा, छुरद-अलंकार आदि अनेक काब्य 
गुणों से परिपूर्ण इस अदुभुत महाकाव्य का मौलिक साहित्यिक महत्त्व अतुल- 
नीय है । एक महान्‌ काव्य की हटि से यह अपने आप में अत्यन्त महत्त्वपृर्य 
है । किन्तु इसके साथ-साथ अपने विषय और प्रबन्ध की विद्यालता के द्वारा 
महाभारत अनेक उत्तरकालीन काव्यों का आधार और स्रोत वन गया है । 
यह महाभारत के साहित्यिक महत्त्व का दूसरा पक्ष है। इस दृष्टि से महाभारत 
हिमालय के समान है। साहित्य के इस हिमालय से अनेक काब्यधाराये प्रवा- 
हित हुई हैं,। स्वयं महाभारत में ही यह भविष्यवाणी की गई है कि महाभारत 
काव्य सभी मुख्य कवियों का उपजीव्य होगा ।१९ १ मसौति ने महाभारत को 
काव्यों का स्वामी बताया है; जिस प्रकार उन्नति के अभिलाषी सेवक अभिजात 
स्त्रामी की सेवा करते हैं, उसी प्रकार संसार के श्रेष्ठ कवि महाभारत की सेवा 
करके काव्य की रचना करनते हैं ।१९४ जिस प्रकार सेवक का वेभव स्वामो 
का अनुदान है, उसी प्रकार इन कवियों का काब्य-वेभव भी महाभारत का 
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अनुदान है। इस उत्तम काव्य से कवियों की बुद्धि इसी प्रकार प्रेरित होती है, 
जिस प्रकार पाँच भूतों से सृष्टि प्रकट होती है ।१*+ संस्कृत साहित्य के अनेक 
कवियों ने महाभारत से प्रेरित होकर तथा महाभारत के आख्यानों का आश्रय 
ग्रहण करके काव्यों और नाटकों की रचना की है। संस्कृत-साहित्य के विद्वान 
इतिहासकार वरदाचारी ने अपने संस्कृत साहित्य के परिशिष्ट में ऐसे लगभग 
चालीस ग्रन्थों की सूची दी है, जिनके प्रवन्ध का स्रोत महाभारत में है ।१* * 


४“महाभारत का धामिक महत्त्व 


एक प्राचीन इतिहास और एक विज्ञाल महाकाव्य होने के साथ-साथ महा- 
भारत एक घधम्ंशासत्र भी है। भारतीय परम्परा में धर्म का अर्थ 
पश्चिमी परम्परा के समान किसी विद्येप साम्प्रदायिक आग्रह के अर्थ में रूढ़ 
नहीं है। धर्म की भारतीय परिभाषा के लिए ईब्वर के किसी विशेष रूप, 
किसी विश्येष पंग्रेम्बर, धर्म-ग्रन्थ आदि को मान्यता आवश्यक नहीं है । धर्म का 
है भारतीय रूप अत्यन्त उदार और मानवीय है । इसमें एक उदार और 
मानवीय रूप में ईश्वर तथा देवता की उपासना भी सम्मिलित है। किन्तु 
मनुप्यता, स्वतन्त्रता, समानता आदि इस उपासना के आवश्यक अंग हैं । एक 
उदार मानवीय आचार इस धर्म का मुख्य तत्व है; इसलिए यही आचार 
अथवा कर्त्तव्य धर्मश्ात्नरों का मुख्य विषय बन गया है। धर्मशास्त्रों में धर्म के 
इसी रूप का विवरण अधिक मिलता है। इसी अर्थ में महाभारत को भी 
धर्मगासत्र माना जाता है | भारतीय धारणा के अनुसार जो बातें धर्म के अन्त- 
गंत मानी जाती है, उनका महाभारत में अनेक स्थानों पर विस्तृत वर्णन 
मिलता है । इसी कारण महाभारत को इतिहास एवं काव्य होने के साथ-साथ 
धर्मभासत्र भी माना गया है। यह कहना अनुचित न होगा कि महाभारत में 
इतिहास की अपेक्षा काव्य अधिक है और काव्य की अपेक्षा धर्म का तत्त्व 
अधिक है। इसलिए आगे चलकर इसकी प्रतिष्ठा धर्मशास्त्र के ही रूप में अधिक 


५ 
8: है ॥ 
छुर 
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स्वयं महाभारत में ही महाभारत को इतिहास-काव्य कहने के साथ-साथ 
अनेक स्थानों पर धर्मगासत्र ही अधिक कहा गया है। आदि पवे में महाभारत 
को एक महान्‌ धर्मशास्त्र कहा गया है ।१९४ पश्चिमी विद्वानों का मत है कि 
अपने मूल रूप में महाभारत एक कीति-काव्य था, कालान्तर में ब्राह्मणों ने 
धार्मिक तत्वों का समावेश करके इसे धर्मगासत्र बना दिया-।१?* किन्तु वे 
यह स्वीकार करते हैं कि ईसवी सन्‌ के आरम्भ में महाभारत का यह धार्मिक 
रूप स्थिर हो चुका था। डायोक्रिस्टोम नामक श्रीक यात्री का प्रमाण इस 
प्रसंग में महत्त्वपूर्ण है। उसके समय में एक लाख इलोकों का महाभारत धुर 
दक्षिण तक प्रचलित था। प्रावीनकाल से ही भारतीय जनता इसे धर्मशास्त्र 
के रूप में मानती रही है ।*** ईसा की पांचवी शताब्दी के दानपत्रों में धर्म- 
शास्त्र के रूप में महाभारत का उल्लेख बड़े आदर के साथ मिलता है।? ? ९ 
सातवीं शताब्दी में कुमारिल भट्ट और हांकराचार्य ने धर्मशासत्र अयवा स्मृति 
के रूप में महाभारत को प्रमाण माना है ।११ बाण भट्ट ने मन्दिरों में होने 
वाली महाभारत की कथा का उल्लेख किया है। मन्दिरों में पाठ के लिए 
महाभारत की प्रतियाँ दान की जाती थीं ।११* इन सब प्रमाणों से सिद्ध 
होता है कि इतिहास और काव्य होते हुए भी अन्ततः धर्मझास्र के रूप में 
महाभारत की अधिक प्रतिष्ठा हुई | महाभारत के प्रसिद्ध विद्वान्‌ श्री चिन्तामणि 
विनायक वैद्य का मत है कि “महाभारत को धर्म-ग्रन्थ का पूरा स्वरूप प्राप्त हो 
गया है और उसके बाद बने हुये सब ग्रन्थ उसके वचनों को स्मृति के समान 
प्रमाण भानते हैं ।” ११३ बरदाचारी के मत में भी महाभारत इतिहास और 
काव्यहोने के साथ-साथ एक धर्मझाख्त्र भी है ।) १ ४ डा० सुकथनकर महाभारत 
के धामिक तत्वों को प्राचीन तथा इस महान्‌ ग्रन्थ का अन्तरंग तत्व मानते 
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हैं । "१५ उनका विश्वास है कि इत तत्वों के निकाल देने पर महाभारत प्राणद 

अंगों से रहित शरीर के समान रह जायेगा । ? ?* उनके मत में महाभारत 

के धामिक तत्वों को प्रक्षिप्त मानने वाले पश्चिमी विद्वानों की महाभारत के 

मूल काव्य की खोज मृगमरीचिका होने के साथ-साथ अनुचित भी है | ? * 

उन्होंने महाभारत को मुख्यतः एक धर्म-ग्रन्थ मानकर उसके धामिक, नेतिक 

और आध्यात्मिक तत्वों की गम्भीर व्याख्या की है। उनके अनुसार धर्म ही 
महाभारत की मूल घुरी है |? 


भारतीय धारणा के अनुसार धर्म के जो विषय हैं, उनका महाभारत 
में अनेक स्थानों पर विस्तार से वर्गान किया गया है । धर्म के इन विषयों का 
विपुल परिमाण में समावेश् करने के कारण ही महाभारत धर्मशासत्र बना है । 
वर्णो और आश्रर्मो के कर्तव्य इस धर्म के मुख्य तत्व हैं। चातुर्वण्य और 
वर्णाश्वम के धर्मों का उल्लेख महाभारत के आरम्भ में उसके विषयों के अन्त- 
गंत किया गया है। !१* इन धर्माचरणों का विधान महाभारत में अनेक 
स्थानों पर मिलता है। शान्तिपर्व में और अनुशासन पर्व में धर्म का उपदेश 
विजेष रूप से तथा विस्तार के साथ किया गया है । इन पर्वों की इस विशेषता 
का उल्लेख आदिपर्व के दूसरे अध्याय में महाभारत के विषय-विवरण के 
प्रसग में किया गया है |? ** वणश्रिम-धर्म, राज-धर्म, स्त्री-धर्म आदि का 
वर्गान महाभारत में प्रामाणिक रूप से किया गया है। इससे महाभारत का 
धामिक महत्त्व असंदिग्ध रूप से सिद्ध हो जाता है । 


वर्णों और आश्चर्मो के धर्म-विधान के अतिरिक्त ईश्वर तथा देवताओं 
की उपासना के अथ॑ में भी महाभारत एक धर्म-ग्रन्थ है। महाभारत में कृष्ण 
का दिव्य चरित्र विशेष रूप से वरणित हैं। आदिपव में कहा गया है कि 
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“भगवान वासुदेव का चरित्र महाभारत का मुख्य विषय है, उन्हीं का इसमें 
सकीर्तन किया गया है। वे ही सत्य, ऋत, पवित्र एवं पुण्य हैं । ११ विन्तर- 
नित्स का मत है कि महाभारत के धामिक स्थलों में कृष्ण के चरित्र की इतनी 
प्रधानता है कि ऐसा प्रतीत होता है कि महाभारत एक वेष्णव-धर्म का ग्रन्थ 
है ।१९९ किन्तु विष्णु और कृष्ण के अतिरिक्त अन्य देवताओं का वन भी 
महाभारत में मिलता है ।,विन्तरनित्स का मत है कि शिव की महिमा के 
अंश बाद में जोड़े गये हैं, जब महाभारत का प्रचार भारत के उन भागों में 
हुआ, जिनमें शिव की पूजा प्रचलित थी ।११* श्री वैद्य का मत है कि वेष्णव 
और शैव धर्मो का समन्वय महाभारत में सौति ने किया है। इस समन्वय के 
लिए उन्होंने श्री कृष्ण को शिव का उपासक और थिव को श्री विप्णु का 
उपासक बनाया है। भीष्म पर्व में देवी की स्तुति भी है तथा दत्तात्रेय, स्कन्द 
आदि देवताओं का भी दर्सन है । इस प्रकार महाभारत उदार भारतीय धर्म 
के विविध रूपों का संगम वन गया है। १5» इसके अतिरिक्त स्वर्ग-तरक, 
पाप-पुण्य, प्रायश्वित, संस्कार आदि भारतीय धर्म-तत्वों का विवरण भी महा- 
भारत में किया गया है ।?*” भारतीय धामिक धारणा के उक्त तत्वों का 
विस्तृत और महत्त्वपू शं वर्णन करने के कारण महाभारत मुख्यतः एक धर्म- 
ग्रन्य वन गया है। एक पवित्र धर्मगासत्र, के रूप में ही वह हजारों वर्षो से 
प्रतिट्ित है। धर्म ग्रन्थ होने के कारण ही वह वेद के समान पवित्र माना 
जाता है | वेद अखिल धर्म का स्रोत है । धर्म की हृष्टि से ही महाभारत वेद 
के समान पवित्र और महत्त्वपूर्ण माना जाता है। स्वयं महाभारत में इसे 
कार्प्ा वेद कहा गया है !'** और इसे वेद के समान माना गया है ।** 
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एक स्थान पर तो इसे वेद से भो अधिक माना गया है" **साधारण जनता के 
लिए वेद दुर्गम है, उनके लिए महाभारत सचमुच वेद से भी अधिक मूल्यवान 
है । इन सब प्रमाणों से महाभारत का धामिक महत्त्व सिद्ध होता है 3” 


६_ महाभारत का सांस्कृतिक महत्त्व-.. 


प्राचीन इतिहास, महाकाव्य और धर्मशासत्र होने के नाते महाभारत हमारी 
संस्कृति का अभिन्न अंग बन गया है। . महाभारत के ऐतिहासिक, साहित्यिक 
और धामिक महत्त्व के साथ-साथ उसका संस्क्ृतिक महत्त्व भी विचारणीय 
है । संस्कृति मनुप्य की रचना है। प्रकृति के आधार पर अपने उद्योग से 
मनुष्य ने जो कुछ बनाया है, उसी को संस्कृति कहते है,। व्यक्तिगत की 
अपेक्षा संस्कृति सामाजिक अधिक है। मनुष्य की जिन रचनाओं को संस्कृति 
में अधिक महत्त्वपूर्ण स्थान दिया जाता है, वे प्रायः एक व्यक्ति की रचना न 
होकर अनेक मनुष्यों के उद्योग से बनी हैं । अजन्ता की गुफायें, ताजमहल 
आदि ऐसी ही कृतियां हैं। जो रचनाये एक व्यक्ति की कृति जान पड़ती हैं 
उनमें भी वह व्यक्ति समाज की चेतना का माध्यम अथवा निमित्त बन गया 
है । सामाजिक भाव की प्रेरणा से ही ये व्यक्ति ऐसी महान्‌ सास्कृतिक 
रचनाएँ दे सके हैं। कालिदास, सूरदास, तुलसीदास आदि के काव्य उनकी 
व्यक्तिगत रचनाएं अवश्य है, किन्तु जो सुन्दर और कल्याणमय रूप इन 
रचनाओं को मिला है, वह सामाजिक भावना की प्रेरणा से ही सम्भव हो सका 
है। व्यक्तिगत भाव से ऊपर उठकर कालिदास की कला भारतवर्ष की प्रक्ृति 
और उसके जीवन के साथ एकरस हो गई है । सूर और त॒लसी की कला में 
उनका व्यक्तिगत भाव उनके भक्तिभाव में निमग्न हो गया है । रचना का यह 
सामाजिक भाव वेद, पुराण और महाभारत में भी मिलता है। वाइविल और 
कुरान की भाँति ये किसी एक व्यक्ति की रचना नहीं हैं। वेदों के बनाने वाले 
ऋषियों की संख्या बहुत है । पुराणों और महाभारत को वेदव्यास की रचना 
माना जाता है| कितु कदाचित्‌ वे एक व्यक्ति की रचना नहीं है। संस्कृत 
साहित्य के इतिहासकार भी उन्हें अनेक व्यक्तियों की रचना मानते 
है। अपने दृष्ठिकोण से वे इसे दोप मानते है, कितु सांस्कृतिक 
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हडिकोण से यह दोव नहीं है। अनेक व्यक्तियों के सहयोग से 
ये रचनायें अधिक सांस्कृतिक वत गई हैं । प्राची भारतीय साहित्य का यह 
साहित्यिक गुण एक ऐसी विश्येषता है, जिसका उदाहरण व्यक्तिवादी पश्चिम के 
साहित्य में मिलना कठिन है । 


इतिहास, काव्य और धर्मशासत्र की सब कृतियाँ रचनात्मक होने के 
नाते संस्क्रति का अंग मानी जाती हैं । किन्तु महाभारत जैसी कृतियाँ, जो 
अनेक कर्त्ताओं के सहयोग से बनती हैं, अधिक सांस्कृतिक कही जायेंगी। 
व्यक्तिगत क्ृतियों में भी सामाजिक भाव और उहं इय, जिन कृतियों में जितना 
अधिक होता है, उन्हें संस्कृति के इतिहास में उतना ही अधिक महत्त्व दिया 
जाता हैं . महाभारत रचना, भाव और उद्देश्य तीनों ही हृथ्यों से अधिक 
सामाजिक है, अतएवं अधिक सांस्कृतिक है । प्राचीन भारत में जों लोक-काब्य 
की परम्परा प्रचलित थी उसी का पूर्ण परिणाम महाभारत में प्रगट है। 
संस्कृत साहित्य के इतिहासकार भी यह मानते हैं कि सूत, चारण आदि जो 
कीति कथायें गाया करते थे, उन्हीं की विद्याल परम्परा का समाहार महाभारत 
में हुआ है । सामाजिक भावों और उद्दव्यों से भी महाभारत परिपूर्गा है। 
इस प्रकार संस्कृति के सामान्य दृष्टिकोण से महाभारत एक महत्त्वपूर्ण 
सांस्कृतिक रचना है। 


५ भारतीय संस्कृति के विशेष भाव भी महाभारत में सुन्दर और प्रभावशाली 
रूप में साकार हुए हैं। भरतवंशी वीरों का चरित्र भारतीय इतिहास 
की एक ओजस्वी परम्परा है। रचना होने के साथ-साथ संस्कृति एक परम्परा 
भी है। इतिहास की घटनायें, इतिहास के पात्र, इतिहास के आदर्ण आदि 
जब समाज की प्रतिष्ठित परम्परा बन जाते है, तो उनका सांस्कृतिक महत्त्व 
बढ़ जाता है। जिन काव्यों में ऐसी परम्परायें अंकित होती हैं तथा जो काव्य 
ऐसी परम्पराओं के वाहक बन जाते हैं,वे लोक की निधि बन जाते हैं। ये पर- 
म्परायें जन साधारण की सम्पत्ति वनजाती हैं । प्रत्येक मनुप्य इनसे परिचित होता 
है और इनकों अयना मानता है तथा इनमे प्रेरणा लेता है। महाभारत के वीरों 
की कथायें तथा उसके अन्य उपाख्यान ऐसी ही परम्परायें है। भीष्म का ब्रह्मचर्य 
और राज्यत्याग, युधिष्टिर का सत्य, भीम का बल, अजु न का पराक्रम, द्रोपदी का 
पातिब्रत, कुल्ती का धैये, कर्ण का दान, श्री क्रेपए्ण की उदारता आदि भारतीय- 
समाज के आदर्श वन गये हैं। जन-जन इन आदर्थशो को मान देता है और 
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इनसे प्रेरणा लेता है। प्रासंगिक उपाख्यानों में भी सावित्री और दमयन्ती के 
पातिब्रत के ऐसे आदशे मिलते हैं, जो भारतवर्ष के घर-घर में प्रेरणा भरते 
हैं । दूसरी ओर दुर्योध न, शकुनि, दुःझ्यासन आदि की अनीति आदर न होते 
हुए भी एक परिचित परम्परा बन गई है। घर-घर में इन परम्पराओं की 
चर्चा होती है और बात-बात में महाभारत के अच्छे-बुरे पात्रों के उदाहरण 
दिये जाते हैं। इस प्रकार महाभारत का ऐतिहासिक काव्य हमारी सांस्कृतिक 
परम्परा का एक विद्याल सागर हैं। इसी सांस्कृतिक महत्त्व के कारण प्राचीन 
काल से ही मन्दिरों तथा सावेजनिक स्थानों पर महाभारत का गायन 
और पारायण होता रहा है । महाभारत के गायन की यह प्रथा यह संकेत 
करती है कि महाभारत भारतीय संस्कृति का आलय ही नहीं है वरन्‌ वह 
भारतीयों के सांस्कृतिक जीवन का एक ओजस्वी आश्रय भी है । 


धर्मशासतत्र भी संस्कृति का अंग है १.वर्णों और आश्रमों के कर्क्व्यों के 
जिस रूप में महाभारत में धर्म का विवरण किया गया है, धर्म का वह रूप 
भारतीय जीवन का अंग रहे हैं। ये आचार और ककत्तव्य हमारे सामा- 
जिक जीवन के पथप्रदर्शक रहे हैं। ऐतिहासिक पात्रों के आदर्श और 
धामिक आचार दोनों ही रूपों में महाभारत भारतीय संस्कृति का भाण्डार 
है । तीर्थो के वर्णन तथा ब्रतों के उपदेश संस्क्ृति के इस भाण्डार को और 
सम्पन्न बनाते हैं । इस प्रकार भारतीय परम्परा के विभिन्न अड़ों का यह 
सुन्दर काव्य भारतीय संस्कृति का एक विशाल कोप बन गया है। आकार 
और महत्ता दोनों ही दृष्टि से यह भारतीय संस्क्ृति के गौरव के अनुरूप 
है । भारतीय जीवन की परम्परा से एकाकार होकर महाभारत का 
ऐतिहासिक, साहित्यिक और धामिक महत्त्व सजीव और परिपूर्ण रूप में 
उसके सांस्कृतिक महत्त्व को सुरक्षित बनाता हें । 


न 


अध्याय-.- २ 


महामारत की आधुनिक आलोचना 


१-आधुनिक आलोचना का दृष्टिकोण-- 


भारतीय परम्परा में महाभारत को एक सांस्कृतिक महाकाव्य और 
थमं शास्त्र माना जाता है। उसे पंचम वेद' की पदवी दी गई है। वेद और 
थर्ंशारसत्रों के समान ही उसे एक पवित्र ग्रन्थ माना जाता है। लगभग दो 
हजार वर्षों से महाभारत वर्तमान झतसाहस्री संहिता के रूप में प्रसिद्ध एवं 
प्रचलित है । पाँचवीं शताब्दी के दानपत्रों में महाभारत की इस प्रतिष्ठा के 
प्रमाण मिलते हैं ।” ईसा की पहली शताब्दी के मध्य में दक्षिण आने वाले 
डायोक्रिस्टोम नामक यात्री ने लिखा है कि उसके समय में एक लाख इलोकों 
का महाभारत ( जिसे उसने भारत का इलियड कहा है ) प्रसिद्ध एवं प्रचलित 
था ।* इसके अनेक प्रमाण मिलते हैं कि महाभारत की कथा मन्दिरों में 
गाई जाती थी और जनसमूह उसे श्रद्धा से सुनते थे । भारतवर्ष में ही नहीं 
वरन्‌ पूर्व एजथिया के उन देणों में भी महाभारत का प्रचार था, जिनमें भारतीय 
संस्कृति का विस्तार हुआ था । ईसा की पूर्व शताब्दियों में भी महाभारत 
के नाम का उल्लेख मिलता है ।* किन्तु आधुनिक विद्वान इसे महाभारत की 
गतसाहख्री संहिता का प्रमाण नहीं मानते । उनका सिद्धान्त विकासवादी है। 
उनके मतानुसार महाभारत के वर्तमान रूप का विकास कई चरणों में हुआ 
हेँ । कई संस्करणों और अनेक प्रक्षेपों के द्वारा महाभारत की घतसाहस्री 
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संहिता का रूप निर्धारित हुआ है ।* पश्चिमी विद्वानों का ध्यान महाभारत की 
सामग्री और उसके रचना काल के ऐतिहासिक और वैज्ञानिक विवेचन की 
ओर रहा है। वे भारतीयों को भाँति महाभारत को श्रद्धा का विषय नहीं 
मानते । उनके लिए वह ऐतिहासिक आलोचना का विषय है । उस ऐतिहासिक 
आलोचना के प्रसंग में वे उन बातों को कोई महत्त्व नही देते, जो भारतीय 
दंटिकोण के अनुसार महत्त्वपूर्ण है। महर्षि वेदब्यास की कृति तथा प्राचीन 
भारतीय बीरों की कथा होने के कारण भारतीय जनता की महाभारत के प्रति 
गहरी श्रद्धा रही है। जनमेजय और शौनक के यज्ञों में उसका पारायण होने 
के कारण वह एक धामिक कथा वन गई है। धर्मशास्त्र के समान धर्म के विस्तृत 
विदरणों तथा भगवान श्रीकृष्ण के नेतृत्व के कारण महाभारत का धामिक रूप 
ही प्रमुख बन गया है । इसी कारण भारतीय जनता युगों से श्रद्धा के साथ 
महाभारत का क्रवण और गायन करती रही है। ईसवी सन्‌ के पूर्व महाभारत 
की घतसाहस्री संहिता का कोई प्रमाण अभी तक नही मिला है। किन्तु इससे 
यह भीसिद्ध नहीं होता है कि ईसवी सन्‌ के पूर्व महाभारत की शतसाहसख्री संहिता 
वतंमान नहीं थी । महाभारत के आकार का विस्तार हुआ भीहो तो भी 
सम्भवतः महाभारत के वे अंश उसमें ईसा के पूर्व की शताब्दियों में भी रहे 
होगे और उस समय भी महाभारत का स्वरूप ऐसा रहा होगा, जिसके कारण 
वह भारतीयों की श्रद्धा का विषय बना । 


अस्तु, भारतीय दृष्टिकोण के अनुमार महाभारत मुख्यतः एक धर्मशास्त्र 
है । इसी रूप में और इसी कारण वह युगों से भारतीयों की श्रद्धा का कारण 
रहा है । किन्तु पश्चिमी विद्वानों ने उसे श्रद्धा का विषय न मानकर ऐतिहासिक 
आलोचना का विपय माना है। धर्म से ईसाई होने के नाते भारतीय 
धर्मशासत्र उनके लिए श्रद्धा के विषय नहीं बन सकते। यदि धार्मिक 
हटिकोणसे नहीं तो एक आदरपूर्ण सांस्कृतिक दृष्टिकोण से भी वे 
भारतीय साहित्य के ग्रन्थों को नहीं देख सकते। डा० सुकथनकर 
ने महाभारत के प्रति पश्चिमी विद्वानों के अनुदार हृशिकोण की आलोचना 
की है ।७ उन्होंने पश्चिमी विद्वानों के हटिकोण से प्रभावित भारतीय विद्वानों 
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को भारतीय दृष्टिकोण से महाभारत का अध्ययन करने के लिए प्रेरित किया 
है ।* श्रद्धा और भावना से रहित होने के कारण महाभारत के प्रति पश्चिमी 
विद्वानों का दृष्टिकोण केवल ऐतिहासिक और वैज्ञानिक है। वे एक निष्पक्ष 
और तटस्थ दृष्टिकोण से महाभारत आदि भारतीय ग्रन्थों के अध्ययन का दाबा 
करते हैं। उनकी आलोचनाओं में भारतीय साहित्य और संस्क्ृति के प्रति एक 


८ 


तिरस्कार का भाव दिखाई देता है, जो अत्यन्त चोचनीय है । यह भाव उनकी 
वैज्ञानिक आलोचनाओं को भी विक्वत बना देता है । इसी भाव से प्रेरित हो- 
कर उन्होंने महाभारत आदि के सम्बन्ध में अनेक अनर्गल कल्पनायें की है। 
डा० सुकथनकर ने अपने महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ” में इन आलोचनाओं का उल्लेख 


और खण्डन किया है । 


पश्चिमी विद्वानों के ऐतिहासिक और वैेज्ञानिक दृष्टिकोण के अनुमार 
महाभारत किसी एक व्यक्ति और एक काल की रचना नहीं है ।??* उनके 
अनुसार अनेक शताब्दियों में कई व्यक्तियों के द्वारा तथा अनेक प्रकार की 
सामग्री के सम्मिश्रण से महाभारत के वर्तमान रूप का निर्माण हुआ है। 
उन्होंने महाभारत के वेज्ञानिक अध्ययन में इस सामग्री के विभिन्‍न तत्वों के 
विश्लेषण और उनके काल निरूपण का प्रयत्न किया है। कई कारणों से 
प्राचीन भारतीय अध्ययन में ऐतिहासिक तिथियों का निर्णय कठिन हो जाता 
है । एक मुख्य कारण तो भारतीय इतिहास की प्राचीनता है। किन्तु पश्चिमी 
विद्वानों के अनुसार उसका मुख्य कारण यह है कि प्राचीन भारतवासियों की 
इतिहास के वैज्ञानिक रूप में रुचि नही थी । कुछ विद्वान तो भारतीयों पर 
ऐतिहासिक वृत्ति के अभाव का दोष लगाते हैं ।/११ पश्चिमी विद्वानों के इस 
दोषारोपण का कारण यह हैकि प्राचीन भारतीय इतिहास के सम्बन्ध में तिथियों 
का निर्णय करता कठिन है । कालक्रम के निश्चय की कठिनाई के कारण ही 
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पश्चिमी विद्वान भारतीय परम्परा में इतिहास का अभाव देखते हैं। ह्विटनी 
ने अपने संस्कृत व्याकरण की भूमिका में लिखा है कि भारतीय साहित्य के 
इतिहास की तिथियाँ उन कीलों के समान हैं, जिनको एक बार लगाने के वाद 
बार-बार उखाड़ना पड़ता है ।!* विन्तरनित्स का मत है कि प्राचीन भारतीय 
साहित्य के सम्बन्ध में कोई निश्चित तिथियाँ नहीं दी जा सकतीं ।१* पार्जीटर 
का मत है कि भारतीयों ने कोई इतिहास-पग्रन्थ नहीं लिखे हैं ।१* यह ठीक है 
कि प्राचीन भारतीय इतिहास में तिथियों का निर्शय करना कठिन है | इसका 
एक कारण तो भारतीय इतिहास की प्राचीनता है। इतने प्राचीन काल के 
सम्बन्ध में, जबकि कदाचित्‌ कोई सम्वत्‌ आदि भी प्रचलित नहीं थे, तिथियों 
और कालक्रम का निर्णय कठिन होना कोई आश्चर्य की बात नहीं है। 


अर्वाचीन देशों के इतिहास की स्थिति से एक प्राचीन देश की तुलना 
करना उचित नहीं है । प्राचीनता के अतिरिक्त ग्रीस, असीरिया, मिस्र आदि 
की तुलना में भारतवर्ष की विशालता और इतिहास की विपुलता भी उक्त 
कठिनाई को बढ़ाती है । दूसरी बात यह है कि पश्चिमी देशों के लौकिक और 
वहिमु ख दृष्टिकोण की तुलना में भारतीयों का दृष्टिकोण आध्यात्मिक और 
आन्तरिक रहा है । आध्यात्मिक दृष्टिकोण में ऐतिहासिक वृत्त शाइवत अर्थ के 
वाहक वन जाते हैं । रामायण और महाभारत के तृत्त यथार्थ होते हुए भी 
घाश्वतभावों के वाहक बन गये हैं । इतिहास के इस रूप में काल का महत्त्व 
बहुत कम हो जाता है। इसी कारण प्राचीन भारतीय इतिहास में कालक्रम का 
महत्त्व बहुत कम हो गया है । प्राचीन ग्रन्थों के रचयिताओं ने भी अपने नाम, 
स्थान, समय आदि लौकिक तथ्यों को ध्यान नहीं दिया है। उनका यह हृडि- 
कोण भी आध्यात्मिक प्रभाव को प्रमाणित करता है । 


किन्तु प्राचीन वृत्तों की यथार्थता के प्रति भारतीयों का आदर रहा है। 
महाभारत में कौरव-पाण्डवों के जन्म, चूत, वनवास आदि अनेक संगों की 
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कठोर यथार्थता महाभारत की ऐतिहासिकता का संकेत करती है। प्राचीन 
वृत्त के अर्थ में इतिहास की भारतीय परम्परा बहुत प्राचीन है। ब्राह्मण, 
आरण्यक, उपनिषद आदि प्राचीन ग्रन्थों में इतिहास शब्द का उल्लेख 
मिलता है। “ वंदिक यज्ञों के अवसर पर इतिहास की कथायें कही जाती 
थीं । महाभारत से ही विदित होता है कि जनमेजय के सर्पयज्ञ में वैशम्पायन 
ने तथा शौनक के द्वादशवर्षय सत्र में उमग्रश्तनावा सौति ने महाभारत सुनाया 
था । महाभारत में इतिहास की जो परिभाषा मिलती है, उसमें भी कथावृत्त 
तथा उसके आध्यात्मिक प्रयोजन का ही महत्त्व माना गया है ।* * इतिहास के 
आध्यात्मिक प्रयोजन के कारण ही उसमें धर्मंशासत्र के तत्त्वों का समावेश हो 
गया है । इसी दृष्टिकोण के कारण हमारे प्राचीन इतिहास काव्यमय है। 
भारतीय आत्मा के आध्यात्मिक स्रोत से ही धर्म, दर्शन, इतिहास आदि के 
क्षेत्र में काव्य की सहस्रधारायें प्रवाहित हुई हैं। रामायण और महाभारत के 
इतिहास भी काव्यमय हैं । भारतीय परम्परा में जहाँ एक ओर इनकी गणना 
इतिहास के अन्तर्गत की जाती है, वहाँ दूसरी ओर इन्हें काव्य भी माना जाता 
है । वाल्मीकि की रामायण तो आदिकाव्य कही जाती है। महाभारत भी 
छन्द, शैली, सौन्दर्य अलंकार आदि अनेक हृष्टियों से काव्य के गुणों से परिपूर्ण 
है । रामायण और महाभारत दोनों को ही इतिहास के साथ-साथ महाकाव्य 
गी माना जाता है। वस्तुतः इसमें काव्य के अनेक गुण वर्तमान हैं, कितु उनका 
ऐतिहासिक महत्त्व भी कम नहीं है । 


सामान्यरूप से भारतीय साहित्य तथा विज्लेषतः महाभारत के प्रति 
पश्चिमी विद्वानों का दृष्टिकोण भारतीय चेतना के ऐतिहासिक बोध के प्रति 
संदेह से भरा है । उनकी आलोचना का दृष्टिकोण ऐतिहासिक है । किन्‍्त उनके 
निर्रोय भारतीय साहित्य में ऐतिहासिकता की हृष्टि से दोष है; अधिक देखते 
हैं। महाभारत के युद्ध की घटना और महाभारत के ग्रन्थ की रचना के 





१५--विन्तरनित्स : ए हिस्ट्री आब इण्डियन लिटरेचर -- भाग १-प्‌० ३१३६ 
१६-घर्मार्थकाममोक्षा णणामुपदेशससन्वितसु । 


पुर्ववृत्त कथायुक्तमितिहासं प्रचक्षते ॥। 


नलिन विलोचन दरार्मा ; साहित्य का इतिहास-दर्शन-- पृष्ठद- २ 
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सम्बन्ध में विभिन्न पश्चिमी विद्वानों ने विभिन्न अनुमान लगाये हैं। विरोधी 
होने के साथ-साथ ये अनुमान अनिश्चयपूर्ण भी हैं, यद्यपि इस अनिश्चय का 
दोषारोपण वे भारतीय साहित्य में ऐतिहासिक प्रमाणों के अभाव पर करते 
हैं । ऐतिहासिक होने के साथ-साथ महाभारत के सम्बन्ध में पश्चिमी विद्वानों 
का हृष्टिकोण विकासवादी है | वे वैदिक आख्यानों और प्राचीन वीरगाथाओं 
में महाभारत का बीज खोजते हैं । उनके अनुसार महाभारत का मूल रूप 
कौरव-पाण्डवों के युद्ध का कोई छोटा-सा महाकाव्य है। कई विद्वानों ने 
वर्तमान महाभारत के प्रक्षिप्त अंशों को अलग करके इस मूल महाभारत का 
रूप स्थिर करने का प्रयत्त भी किया है। इनका मत है कि कालान्तर में 
अन्य अनेक उपाख्यान महाभारत में सम्मिलित हो गये तथा ब्राह्मणों ने 
ब्राह्मण-धर्म का सन्निवेश करके महाभारत को वतंमान विद्याल रूप दिया । 
इन विद्वानों के अनुसार जय, भारत और महाभारत के तीन रूपों में महा- 
भारत के तीन संस्करण हुए हैं और इन तीन संस्करणों में उत्तरोत्तर महाभारत 
की इलोक संख्या बढ़ती गई है तथा अपने अन्तिम रूप में महाभारत एक लाख 
ब्लोकों का ग्रन्थ बना है । 

पश्चिमी विद्वानों के प्रभाव से अधिकांश भारतीय विद्वान्‌ भी महाभारत 
के इस विकासवादी सिद्धांत को मानते हैं। संस्कृत साहित्य के भारतीय 
इतिहासों में पश्चिमी विद्वानों के इसी मत का समर्थन मिलता है। पश्चिमी 
आलोचना के महाभारत सम्बन्धी इस विकासवादी मत का हृष्टिकोण काव्य 
की हृष्टि से महाभारत के प्रबन्ध तथा महाभारत के वर्तमान रूप में मिलते 
वाले विपुल धामिक तत्व के प्रति अन्यायपूर्ण है। पश्चिम के छोटे 
महाकाव्यों के आधार पर वे विषय की एकसूत्रता तथा विचारों की एकता 
को महाकाव्य का आवश्यक लक्षण मानते हैं। महाभारत के विद्ञाल प्रवन्ध 
में उन्हें एकसूत्रता नही मिलती; विचारों की हृष्टि से भी वे इसमें विरोध 
देखते हैं । महाभारत के धामिक तत्व उनके मन में ब्राह्मणों के द्वारा पीछे से 
जोड़े गये हें तवा वे महाभारत की सम्पूर्ण योजना के साथ संगत नहीं है। 
कई व्यक्तियों और कई कालों की रचना होने के कारण महाभारत अनेक विषम 
तत्वों का एक विज्यञाल संकलन बन गया है । महाभारत के इस वर्तमान 
विशाल रूप में उसका प्राचीन रूप सदा के लिए लुप्त हो गया है । 
पश्चिमी विद्वानों के प्रभाव में प्रसिद्द भारतीय विद्वान्‌ श्री रमेशचन्द्र दत्त 
ने भी इस मूल महाकाव्य की हानि पर खेद अकट किया 
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है ।१५ भारतीय विद्वातों में महाभारत के महान्‌ अधिकारी डा० सुकथनकर 
ने पश्चिमी विद्वानों के इस दृष्टिकोण का प्रतिवाद किया है । डा० सुकथतकर 
के मत में महाभारत सम्बन्धी ऐतिहासिक खोज लक्ष्य से दूर चली जाती है 
बह महाभारत के मुख्य तात्यर्य को भूल जाती हैं ।< उनके मत में महाभारत 
का प्रवन्ध बहुत कुछ सुगठित है । उसमें ऐसी विश्व खलता नहीं है, जैसी कि 
पश्चिमी विद्वान्‌ देखते हैं ।* पश्चिमी विद्वानु महाभारत के धामिक अंझों को 
एक अवान्तर तत्व मानते हैं, वे उन्हें प्रक्षेप कहते हैं । किन्तु डा० सुकथनकर 
ने यह धारणा प्रकट की है कि धामिक अंश महाभारत के मूल लक्ष्य के अनु- 
कूल हैं और वे उसके अनिन्न अंग है ।१** उन्होंने यह निर्देश किया है कि 
ऐतिहासिक खोज को छोड़कर हमें महाभारत के उस वर्तमान रूप को महत्त्व 
देना चाहिए, जो भारतवर्ष में युगों से लोकप्रिय रहा है ।१* पश्चिमी विद्वानों 
में केवल एक दाल्हमान का मत डा० सुकथनकर के अनुकूल है । दाल्हमान भी 
महाभारत को एक सुगठित प्रबन्ध मानते हैं तथा उनके अनुसार महाभारत के 
धामिक अंग उसके अभिन्न अंग हैं। किन्तु अधिकांश पश्चिमी विद्वान्‌ दाल्हमान 
के इस मत से सहमत नहीं हैं तथा वे उसी ऐतिहासिक और विकासवादी दृ- 
कोण के पोषक हैं, जिसका निर्देश ऊपर के विवरण में किया गया है। 


२ पश्चिमी आलोचकों के मत--- 


डा० सुकथनकर ने अपने महाभारत सम्बन्धी भाषण माला के पढ़ले 
भाषण में महा भारत के पश्चिमी आलोचकों के मतों का विवरण दिया है। 
उनके इस अमृल्य ग्रन्थ के आधार पर ही प्रस्तुत प्रकरण में इन पश्चिमी आलो- 
चकों के मतों का संक्षिप्त परिचय दिया गया है। आननन्‍्दतीर्थ श्री मध्वाचार्य 
ने अपने 'महाभारत-तातर्य-निर्णंय' में लिखा है कि महाभारत देवताओं के 
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द्वारा भी दुविज्ञ य है ।** आनन्दतीर्थ के इस वचन का अपने प्रथम भाषण 
के मंगलाचरण में उल्लेख कर डा० सुकथनकर ने महाभारत के प्रसिद्ध विद्वान 
ओल्डनवर्ग के मत का सबसे पहले उल्लेख किया है। ओल्डनवर्ग के मत में 
महाभारत का आरम्भ एक सरल कथाकाव्य के रूप में हुआ था। किन्तु 
कालान्तर में वह असंख्य असंगतियों से पूरो एक विश्व खल संकलन वन 
गया ।१* ओल्डनवर्ग का विश्वास था कि महाभारत के मूल रूप में छोटी- 
छोटी कोति-कथायें गद्य के सूत्रों से जुड़ी हुई थीं। ओल्डनवर्ग के मत में 
महाभारत के घामिक अंश प्रक्षेप हैं। महाभारत के अध्ययन के आरम्भ से 
ही पश्चिमी विद्वानों के विचार और उनकी खोज इसी दिशा में अग्रसर रही 
है | पश्चिमी विद्वान्‌ इस विद्याल ग्रन्थ के स्वरूप को समभने में असमर्थ रहे 
हैं, जिसका धामिक अंश कथा भाग से चौगुना है ।१४ उनकी खोज के प्रयत्न 
महाभारत के मूल और प्रक्षिप्त अंशों को अलग करने में लगे रहे हैं ।** 


महाभारत की पश्चिमी आलोचना की यह दिशा आरम्भ से ही रही 
है। सन्‌ १८२४ में जर्मन विद्वान्‌ वौप ने यह मत प्रकट किया था कि महाभारत 
के सभी अंश एक समय की रचना नहीं है। वौप के बाद लासैन ने वौप के 
मत का समर्थन किया और महाभारत के विभिन्न अंशों को अलग-अलग करने 
की चेष्टा की। लासेन के अनुसार झौनक के सत्र में जिस महाभारत का पाठ 
हुआ था वह उसका दूसरा संस्करण है। आइवलायन गृद्यसूत्र में उल्लिखित 
महाभारत का यही रूप था। इसके काल का अनुमान लासेन ने ईसा से ४०० 
वर्ष पूर्व लगाया है। लासेन का मत है कि कृष्ण के प्रभुत्व के अनुरूप अंश 
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महाभारत में इसके बाद जोड़े गये हैं ।** डा० सुकथनकर का मत है कि 
लासन यह नहीं सम सके कि कृष्ण के प्रभुत्व के अंश निकाल देने के वाद 
महाभारत एक निष्प्राण ग्रन्थ रह जायेगा ।*४ 


लासन के बाद सौरेनसन ने महाभारत के मूलग्रन्थ का उद्धार करने 
का प्रयत्त किया, जो ऊर पाठ के नाम से प्रसिद्ध है। बार्थ ने महाभारत के 
मूल पाठ के निर्धारण को एक ऐसी समस्या वताया है कि जो अब सुलभलने 
योग्य नहीं है ।*< सौरैनसन के वाद किसी ने ऐसा प्रयत्न नहीं किया, फिर 
भी पश्चिमी विद्वान्‌ महाभारत के मूल रूप के सम्बन्ध में सिद्धान्तों की 
कल्पना और उस मूल रूप के निर्धारण की कसौटियों का विवेचन करते रहे । 
लुडविग ने असंगतियों, प्रयासों, आवृत्तियों आदि को इस कसौटी के महत्त्वपूर्ता 
तत्व बताया । डा० सुकथनकर का विद्वास है कि ये कसौटियाँ विश्वसनीय 
नहीं हैं तथा इनके अनुसार महाभारत की सामग्री का विश्लेषण एक प्रकार से 
व्यक्तिगत धारणा का आग्रह मात्र है ।** 


महाभारत को मामग्री के विश्लेषण का यह प्रयास अमरीकन विद्वान्‌ 
हौपकिस के अध्ययन में अपनी चरमसीमा को पहुँचता है। हौपकिस ने भी 
महाभारत में एकसूत्रता का अभाव पाया है तथा उसके विभिन्न अंगों को 
विभिन्न कालों की रचना बताया है। उन्होंने इन विभिन्न अंशों के विश्लेषण 
और काल निर्धारण का प्रयत्व किया ।१* विन्तरनित्स आदि संस्कृत साहित्य 
के इतिहासकारों ने भी इसी मत का समर्थन और इसी प्रणाली का अवलम्बन 
किया है । 


होल्त्ममान नामक एक जर्मन विद्वानु ने महाभारत के सम्बन्ध में एकऋ 
अद्भुत सिद्धान्त प्रतिपादित किया है, जिसे महाभारत की आलोचना के 
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इतिहास में “विपर्यय का सिद्धान्त' कहा जाता है। विदेशी विद्वानों को महा- 
भारत के अन्तर्गत अनेक विरोध्र दिखाई देते हैं । उनमें एक प्रदुख विरोध यह 
है कि एक ओर पाण्डवों के पक्ष को धर्म का पक्ष वताया गया है किन्तु दूसरी ओर 
महाभारत में यह स्पष्ट है कि पाण्दवों ने भीष्म, द्रोणाचार्य, कर्ण आदि महा- 
रथियों के बंध के लिए अनीति और अधर्म का मार्ग अपनाया । इस विरोध 
का समाधान होल्त्जमान ने इस प्रकार किया है कि मूल महाभारत कौरवों की 
प्रशंसा का काव्य था किन्तु बाद में उसे पाण्डवों के अनुकूल बनाने का प्रयत्न 
किया । इस प्रकार महाभारत की रचना में विकास नहीं विपर्यय हुआ है ।+ 
डा० सुकथनकर ने होल्त्जमान के विचारों को अनगंल बताया है। होल्त्जमान 
के अनुसार महाभारत का वर्तमान रूप १२०० ईसवी से पहले उपलब्ध नहीं 
था। बूलर आदि विद्वानों ने ऐतिहासिक खोजों के आधार पर होल्त्जमान के 
इस मत का खण्डन किया है। पाँचवीं शताब्दी के दानपत्र महाभारत की शत- 
साहस्री संहिता को प्रमाणित करते हैं ।* * 


फिर भी श्रोयडर आदि विद्वानों ने होल्त्जमान के विपर्यय के सिद्धान्त 
का समर्थन किया । श्रौयडर ने जो इस सिद्धान्त को नवीन रूप दिया, उसके 
अनुसार मूल महाभारत की रचना कुरुदेश के कवियों ने की और उसमें कुरु 
जाति की वीरता का वर्णन था । कुरुजाति को पाण्डवों ने, जो पांचाल देश के 
थ, अधर्म से पराजित किया । मूल महाभारत में पाण्डवों का पक्ष अधर्म का 
पक्ष था । बाद में जब कृष्ण भगवान्‌ वन गये तो विजयी पांचालों के समर्थन 
से ब्राह्मण पुरोहितों ने महाभारत को पाण्डवों के अनुकूल बनाने का प्रयत्त 
किया ।२* होल्त्जमान ने अपने मत का समर्थन करने के लिए पाण्डवों की 
उन अनीतियों की ओर संकेत किया है, जो उन्होंने भीष्म, द्रोण और कर्ण 
वध के लिए अपनाई । किन्तु आश्चर्य की वात है कि उन्होंने कौरवों की अनीति 
की ओर ध्यान नहीं दिया। डा० सुकथनकर ने बताया है कि कौरवों ने 
पाण्डवों के वध के लिए घोरतर अधथर्म का अवलम्बन किया था, किन्तु उनके 
अधर्म के पीछे छल और कुशलता की चतुर नीति थी। उन्होंने पाण्डवों को 
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जीवित जलाने का आयोजन किया था । पाण्डवों के दूत श्रीकृष्ण को मारने 
का प्रयत्न किया . अर्जुन का हृदय दुर्वबल बनाने के लिए उन्होंने छल से 
अभिमन्यु का वध किया । कौरवों के यह अधर्म पूरवतर और घोरतर हैं । इनकी 
तुलना में पाण्डवों की अनीति कहीं अधिक सरल और क्षम्य है ४ डा० 
सुकथनकर का यह मत होल्त्जमान के विपर्यय सिद्धांत का स्पष्ट खण्डन करता 
है । उनके मत में कौरव और पाण्डवों की नीति में जो अन्तर दिखाई देता है 
वह मनुष्य के भीतरी और बाहरी रूप का अन्तर है | कौरव-पाण्डवों का युद्ध 
मनुष्य के व्यक्तित्व के दो पक्षों का संघर्ष है। यही संघर्ष महाभारत को एक 
अमर ग्रन्थ बनाता है १० 


महाभारत के विभिन्‍न अंशों के विश्लेषण के प्रयास निष्फंल होने पर 
कुछ पश्चिमी विद्वानों ने महाभारत को समग्र रूप से देखने का प्रयत्न किया । 
इनमें दाल्हमान का प्रयत्न सबसे अधिक अभिनन्दनीय है। दाल्हमान को महा- 
भारत के विशाल ग्रन्थ में लक्ष्य और प्रयोजन की एकता दिखाई दी। उनके 
सिद्धान्त को हौपकिस ने 'संब्लेषण” का सिद्धान्त कहा है, जो अन्य विद्वानों के 
विश्लेषण के सिद्धान्त से विपरीत है । दाल्हमान के अनुसार महाभारत असंगत 
अंशों का संकलन नहीं है| उसके प्रबन्ध और लक्ष्य में एकसूत्रता है। दाल्ह- 
मान महाभारत को एक महाकाव्य के साथ-साथ धर्मशास्र भी मानते हैं । उसके 
श्रमिक अंश प्रक्षिप्त नहीं हैं, वरन्‌ उसका आरम्भ से ही धाभमिक रूप है। 
दाल्हमान का यह मत अन्य पश्चिमी विद्वानों के विपरीत है, किन्तु वस्तुतः वे 
महाभारत के स्वरूप को दूसरों की अपेक्षा अधिक सही समझ सके हैं। इसमें 
सन्देह नहीं कि महाभारत के प्रबन्ध की एकसूत्रता तथा उसके धामिक अंगों 
की प्रधानता के सम्बन्ध में दाल्हमान का मत कुछ अतिरंजित है, फिर भी 
दाल्हमान का मत अन्य पश्चिमी विद्वानों की अपेक्षा सत्य के अधिक निक्रट 
है । डा० सुकथनकर ने दाल्हमान के मत का आदर किया है, यद्यपि उनके 
क्रुछ विचारों से वे असहमत भी हैं । दाल्हमान महाभारत को इतिहास नहीं 
मानते, वरन्‌ भारतीय धर्मगासत्र का एक प्रतीक मानते हैं। द्रौपदी का 
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पंच-पतित्व हिन्दू परिवार की एकता का प्रतीक है। महाभारत का युद्ध 
ऐतिहासिक नहीं वरन्‌ धर्म और अधर्म के युद्ध का अतीक है। दाल्हमान से 
पहले लुडविग ने भी महाभारत को एक प्रतीक माना था। उनके अनुसार 
पाण्डव पाँच ऋतुओं के और द्रौपदी प्रथिवी की प्रतीक हैं। दौपदी का चीर- 
हरण शिज्िर की नग्न प्रथिवी का प्रतीक है। लुडविग के पहले लासन ने भी 
प्रतीक के रूप में महाभारत की व्याख्या करने का प्रयत्न किया है। भारतीय 
विद्वानों में प्रिस्सीपल थडानी ने महाभारत को विभिन्न भारतीय दर्द्धनों और 
सम्प्रदायों की प्रतीकात्मक व्याख्या माना है । 


डा० सुकथनकर का मत है कि महाभारत एक ओर एक ऐतिहामिक * 
काथ्य भी है तथा दूसरी ओर एक धर्मशासत्र भी है। ऐतिहासिक आधार के 
कारण ही यह भारतीय जनता में इतना लोकप्रिय रहा है। महाभारत के पात्र 
और उसकी घटनायें केवल प्रतीक नहीं हैं, वरन्‌ वे वास्तविक तथ्य भी हैं। 
किन्तु इनके साथ-साथ वे जीवन के गम्भीर रिद्धान्तों के प्रतीक भी बन गये 
हैं । इस प्रकार महाभारत एक ऐतिहासिक काव्य होने के साथ-साथ मनुप्य- 
समाज के संघर्षों का एक अमर प्रतीक भी बन गया है। महाभारत के धार्मिक 
अंश उसके अभिन्न अंग हैं तथा उसका वर्तमान रूप बहुत प्राचीन है। पश्चिमी 
विद्वानों के विश्लेषण अथवा विपर्यय के मिद्धान्त तथा अन्य ऐतिहासिक खोजे, 
जो महाभारत के वर्तमान रूप की समग्रता का तिरस्कार करती है, अधिक 

महत्त्वपूर्ण नही हैं । पश्चिमी विद्वानों की अनेक मान्यतायें अनर्गल और आपत्ति- 
जनक भी है। भारतीय साहित्य के सम्बन्ध में ही ऐसी अनर्गल कह्पनायें 
पश्चिमी विद्वान्‌ करते रहे हैं और भारतीय विद्वानों की ओर से इनके प्रतिवाद का 
बहुत कम प्रयत्न हुआ है । यह भारतवर्ष के लिए अत्यन्त गोचनीय बात है। 
डा० सुकथनकर के महाभारत सम्बन्धी भाषण इस सम्बन्ध में एक अपवाद के 
समान हैं । उनका यह निर्देश कि भारतीय साहित्य का अध्ययन भारतीय 
दृष्टिकोण से होना चाहिए तथा महाभारत के सम्बन्ध में उनका यह विचार 
कि हमें ऐतिहासिक खोज की अन्गंल कल्पनाओं को छोड़कर महाभारत का 
अध्ययन स्वयं महाभारत के आधार पर करना चाहिए, सामान्य रूपसे भारतीय 
साहित्य तथा विशेष रूप से महाभारत के अध्ययन के लिए मार्ग-दीप के 
समान है । 


महाभारत की आधुनिक आलोचना [ ७१ 
३--महाभारत की रचना- 


परम्परागत विश्वास के अनुसार महाभारत को मह॒षि व्यास की 
रचना माना जाता है। एक लाख इलोकों के विशाल आकार के ग्रन्थ को एक 
ही व्यक्ति की रचना मानने में आधुनिक विद्वान्‌ संकोच करते हैं। महाभारत 
की सामग्री की विविधता के आधार पर भी वे महाभारत में कई प्रकार 
की रचनात्मक परम्पराओं का सम्मिश्रण देखते हैं। दूसरी ओर भारतीय 
परम्परा महृषि वेदव्यास को महाभारत का ही नहीं, वरन्‌ अठारह पुराणों का 
भी कर्त्ता मानती है। परम्परा का आदर करते हुए भी महाभारत की सामग्री 
और महाभारत के रचयिता दोनों की दृष्टि से महाभारत की रचना का विचार 
करना आवद्यक है । 


महाभारत की रचना का विचार संस्क्ृत-साहित्य के इतिहासकारों ने 
कुछ ऐतिहासिक प्रमाणों के आधार पर तथा कुछ महाभारत के अन्तःसाक्ष्य के 
आधार पर किया है। विन्तरनित्स आदि विद्वानों ने ऐतिहासिक प्रमाणों से 
यह सिद्ध किया है कि ईसा के चार-पाँच सौ वर्ष पूर्व महाभारत नाम का 
ग्रन्थ प्रसिद्ध और प्रचलित था। आश्वलायन गृह्यसूत्र में महाभारत के अस्तित्व 
का सर्वप्रथम प्रमाण मिलता है। आइवलायन गुह्यसूत्र का समय ईसा से पाँच-सौ 
वर्ष पूर्व है ।३६ किन्तु आव्वलायन ग्रह्मसूत्र, पाणिनि आदि के प्रमाणों से 
महाभारत के आकार और सामग्री के सम्बन्ध में कोई संकेत नहीं मिलता ।३७ 
उक्त प्रमाणों के आधार पर विन्तरनित्स का मत है कि ईसा की चौथी शताब्दी 
के पूर्व महाभारत नाम का ग्रन्थ प्रसिद्ध और वर्तमान था, चाहे वह एक लाख 
इलोकों का न रहा हो ।£ विन्तरनित्स का अनुमान है कि ईसा पूर्व चौथी 
शताब्दी और ईसा की चौथी शताब्दी के बीच में महाभारत के वतंमान रूप 
का विकास हुआ ।३* 
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७छर | महाभारत में धर्म 


महाभारत और उसके रचयिता व्यास का उल्लेख ईसवी प्रर्व चौथी 
बवाब्दी में मिलता है । किन्तु इतिहास का उल्लेख वेदिक काल से ही मिलता 
है । विद्वानों का मत है कि वैदिक यज्ञों के अवसर पर प्राचीन आख्यानों का 
गायन और वर्गान होता था ।? इन आख्यानों में प्राचीन वीरों की गौरव- 
गाथाये गाई जाती थी । इनके गाने वाले खूत, बन्द, चारण आदि होते थे । 
वेदिककाल से ही वीरो और महापृर॒ुषो की यह कीकियाथायें भारतवर्ष में 
प्रचलित थी । ये वीर-गायाये ही उस इतिहास के अंभ हैं, जिसकी चर्चा 
ब्राह्मणों और उपनियदों में मिलती हैं तथा जिसे वेद के उपब् हण का साधन 
माना जाता है ।४) महाभारत का विद्याल काव्यमय इतिहास इन्ही प्राचीन 
गाथाओं की परम्यराओं में है। महाभारत के अन्तर्गत भरतवंशी दोरों के गृह- 
युद्ध की मृलकथा के अतिरिक्त अन्य अनेक उपाख्यान मिलते हैं। विद्वानों का 
मत है कि ये उपाख्यान वर्तमान महाभारत की संहिता के सकलन के पूर्व 
भारतवर्प की विखरी हुई गाथा-परम्परा में प्रचलित थे। ये उपाख्यान और 
गाथाय्रे किसी एक व्यक्ति की रचना नहीं थर । इन्हें प्रात्रीन लोक-काव्य कहा 
जा सकता है । ये एक प्रकार से सार्वजनिक-साहित्यिक-सम्पत्ति के रूप में 
श्र ।** महाभारत के युद्ध की घटना भी वर्तमान महाभारत संहिता के संकलन 
के पूर्व इन गाथाओं और गीतियों के रूप में वर्तमान रही होगी ।* ३ विन्तर- 
नित्स के मत में यही प्राचीन बीर-गाथा वर्तमान महाभारत का आधार है। 
विन्तरनित्स तथा अन्य विद्वानों का मंत्र है कि लोक-काव्य की परम्परा मे 
महाभारत की मृलगाथा का विस्तार होता गया तथा अन्य अनेक उपराझ्यानों 
का भी उममे सम्मिश्रण होता गया ।४* इस प्रकार महाभारत का आकार 
बढ़ता गया । विन्तरनित्स का यह भी मत है क्रि ब्राह्मणों और पुरोहितों ने 


४० - विन्तरनित्स : ए हिस्ट्री आव इण्डियन लिटरेचर--भाग- १-प्र४--३११ 
४१--इतिहास पुराणाभ्यां घेद समुपनत्न हयेत्‌ । 

बिभेत्यल्पश् ताई दो मामय प्रहरिप्यति ॥ 

नलिनविलोचन शर्मा : साहित्य का इतिहास-दर्शन-पुष्ठ-२ 
४२--विन्तरनित्स : ए हिस्ट्री आब इण्डियन लिटरेचर--भाग-१--पृष्ठ ३१४ 
४३--बही > हे 5पृष्ठ ३१४ 
४४--विस्तरनित्स : ए हिस्ट्री आव इण्डियन लिटरेचर भाग-? “पृष्ठ ३१७-३२१ 


महाभारत की आधुनिक आलोचना [ ७३ 


बाद में ब्राह्मण धर्म के अनुकूल कथाओं और नीतियों का भी इसमें सम्मिश्रण 
करदिया ।४५ इस प्रकार महाभारत एक काव्यमय इतिहास के साथ-साथ 
चर्मथाम्र भी वन गया ।४६ इस सम्बन्ध में दाल्हमान और होल्त्ममाव के मत 
एक दूसरे के विपरीत हैं । दाल्हमान का मत है कि महाभारत आरम्भ से हीं 
एक धर्मग्रन्थ था, यह मत अधिकांश विद्वानों को मान्य नहीं है।*?” इसके 
विपरीत होल्त्ममान का मत है कि ईसा की नवीं झताब्दी के बाद ब्राह्मणों न 
इसे धर्मग्रन्थ वना दिया । किन्तु अनेक प्रमाणों से यह सिद्ध हो चुका है कि 
ईसा की पाँचवी झताव्दी से पहले महाभारत अयने वर्तमान रूप में स्थिर है 
चुका था ।४* 


इस प्रकार धीरे-धीर महाभारत में वीर-गाथाओं तथा धर्म और नीति 
के उपदेशों का मिश्रण और विस्तार होता गया । पश्चिमी विद्वानों के मत में 
वर्तमान महाभारत एक दीर्घ परम्परा का पर्यवसान है ।** संस्कृत साहित्य के 
इतिहासकारों का प्रायः यह अनुमान है कि महाभारत के वर्तमान रूप का 
विस्तार तीन चरणों में तथा तीन संस्करणों के रूप में हुआ है । इस मत का 
आधार वे वर्तमान महाभारत के अन्त्गंत मिलने वाले जय, भारत, और 
महाभारत के तीन नामों तथा महाभारत के गायन के तीन आरम्भो में खोजते 
है । महाभारत के अन्तःसाक्ष्य से विदित होता है कि प्राचीनकाल में महाभारत 
को जय काव्य भी कहा जाता था। वर्तमान महाभारत के आरम्भ में ही उसे 
“जय काव्य' कहा गया है ।!" एक अन्य स्वान पर भी विजिगीयुओं के लिए 
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“जय' नामेतिहासोष्यप््‌ । 


७४] महाभारत में धर्म 


जय नामक इतिहास सुनने का आदेश दिया गया है | कई स्थानों पर भारत 
और अन्यत्र महाभारत नाम भी मिलते हैं। महाभारत के इन तीन नामों के 
साथ उनके तीन आरम्भ मिल जाते हैं। महाभारत के अन्तःसाक्ष्य से ही 
विदित होता है कि पहले व्यास ने अपने शिष्य वेशम्पायन को महाभारत 
सुनाया । वैश्म्पायन ने जनमेजय के नागयज्ञ के अवसर पर महाभारत सुनाया। 
वेशम्पायन से महाभारत सुनकर उम्रश्नवा सौति ने उसे नेमिपारण्य में शौनक 
ऋषि के द्वादश वर्षीय सत्र में सुनाया । इन तीन आरम्भों से पश्चिमी विद्ान्‌ 
इन तीन रचयिताओं के द्वारा महाभारत के तीन संस्करणों की कल्पता करते 
हैं । महाभारत में मिलने वाले महाभारत की ब्लोक संख्या के विभिन्न संकेतों 
से वे इस मत की पुष्टि करते है। उम्रश्ववा सौति का कथन है कि वे आठहजार 
आठ सौ इलोकों का महाभारत जानते थे। व्यास का कथन है कि उन्होंने 
चौवीस हजार इलोकों का महाभारत बनाया । महाभारत में यह भी कहा 
गया है, कि व्यास ने साठ हजार इलोकों का महाभारत बनाया ।”४? इन 
प्रमाणों से पश्चिमी विद्वान्‌ महाभारत के तीन संस्करणों में ग्रन्थ के विस्तार 
का अनुमान लगाते हैं । सामग्री की विविधता और इन अन्तःसाक्ष्यों के आधार 
पर वे इस मत को प्रमाणित करते हैं । 


पश्चिमी विद्वानों में दाल्हमान और लैवी महाभारत को एक ही व्यक्ति 
की रचना मानते हैं ।४ * किन्तु विन्तरनित्म उनके निर्णय से सहमत नहीं है । 
उनका मत है कि महाभारत के आदिपवे में ही इस वात के प्रमाण मिलते 
हैं कि महाभारत आरम्भ से ही अपने वर्तमान रूप में नहीं था तथा वह एक 
व्यक्ति और एक काल की रचना नही है। विभिन्‍न व्यक्तियों के द्वारा विभिन्न 
यूगों में इसका परिवर्धन होता रहा है ।*३ पश्चिमी परम्परा में दीक्षित अधि- 
कांश भारतीय विद्वान्‌ विन्तरनित्स के इस मत को ही मानते है। भारतीय 
परम्परा के विद्वानों में पण्डित इन्द्रनारायण हिवेदी ने यह सिद्ध करने का 
प्रयत्त किया है कि सम्पूर्ण महाभारत वेदव्यास की ही रचना है तथा उसके 
तीन सस्करण नहीं हुए । उनके अनुसार जय, भारत और महाभारत, महा- 
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महाभारत की आधुनिक आलोचना [ ७४५ 


भारत के तीन संस्करणों के नाम नहीं, वरत्‌ उनके तीन पर्यायवाची नाम हैं। 
उनके अनुसार चौबीस हजार की ब्लोक संख्या उपाख्यानों से रहित महाभारत 
की है तथा छियत्तर हजार इलोकों में उयाख्यान हैं | * 


ऐतिहासिक और वैज्ञानिक ह॒टि से विन्तरनित्स आदि पश्चिमी विद्वानों 
के अभिमत के आधार बहुत कुछ संगत प्रतोत होते हैं । फिर भी यह विचार- 
णीय है कि भारतीय परम्परा में अत्यन्त प्राचीनकाल से महाभारत सतसाहख्री 
सहिता के नाम से विख्यात है तथा महपि वेदव्यास की कृति मानी जाती है । 
महाभारत में ही वेशम्पायत और सौति को उसका कर्त्ता नहीं, वरन्‌ अनु- 
गायक माना गया है । मुख्यरूप से महाभारत को वेदव्यास की कृति मानता 
ही उचित है । भारतीय मुनियों और विद्वानों ने अकेले ही विशाल आकार 
के ग्रन्थ रचे हैं। एक लाख इलोकों के महाभारत की रचना भी उनके लिए 
कोई आश्चर्य की वात नहीं । प्राचीन वीर-गीतियाँ महाभारत की पूर्ववर्ती हो 
सकती है, किन्तु महाभारत उनका संकलन मात्र नहीं है। अपने मूल रूप में 
महाभारत सम्भवतः महपि वेदव्यास की ही रचना है। मौखिक गायन के इस 
लोक-काव्य में अनुगायकों के द्वारा कुछ परिवर्धन होना स्वाभाविक है । किस्तु 
इन परिवर्धनों को महाभारत के संस्करण मानना आवश्यक नहीं है। ब्राह्मणों 
और क्षत्रियों के विरोध की कल्पना पश्चिमी विद्वानों का आग्रह मात्र है। 
इतिहास में इस विरोथ के कोई प्रमाण नहीं मिलते | बीर-गाथा धर्म, नीति 
आदि के विविध विषयों का सम्मिश्रण भारतीय परम्परा में एक लेखक के 
द्वारा भी सम्भव हैं । विषय और शेली की विविधता भी आवब्यक रूप से 
महाभारत में कई लेखकों के योग को प्रमाणित नहीं करती । ताकिक दृष्टि से 
महाभारत के अनेक लेखकों की कल्पना उतनी ही संदिग्ध है, जितनी कि 
उसके एक लेखक की कृति होने की कल्पना है। महाभारत की परम्परा और 
उसकी सम्पूर्ण योजना को देखते हुए उसके मौलिक रूप और उसके अधिक्रतम 
अंश को वेदब्यास की कृति मानना नितान्त अनुचित नहीं है । व्यक्तियों,स्थानों, 
ग्रन्थों आदि के पर्याय भारतवर्ष में बहुत प्रचलित हैं। संस्कृत पर्याय-वहुल 
भाषा है। अतः जय, भारत और महाभारत के नाम भी आवश्यक रूप से 
उसके तीन सस्करणों के सूचक नहीं है,वे एक ही ग्रन्थ के पर्याय भी हो सकतेहैं । 
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७६ । महाभारत में धर्म 


४>-महाभारत का काल-ः 


ऐतिहासिक और व॑ज्ञानिक अध्ययन की हटि से महाभारत के काल 
का निर्णय भी अपेक्षित है । भारतीय परम्परा में महाभारत के युद्ध का 
समय द्वापर युग का अन्त और कलियुग का आरम्भ माना जाता है। भारतीय 
ज्योतिष की गणना के अनुसार कलियुग के आरम्भ का समय ईसा से इकत्तीस 
सौ दो वर्ष पूर्व माना जाता है | पं० इन्द्रनारायण द्विवेदी ने बड़े विस्तार के 
साथ महाभारत के युद्ध और कलियुग के आरम्भ के काल का निर्णाय बड़े 
विस्तृत विवेचन के साथ किया है ।*४ पश्चिमी विद्वान्‌ भारतीय ज्योतिष की 
इस गणना को आदर नही देते । युगों की भारतीय कल्पना तथा महाभारत 
का युगों के साथ सम्बन्ध उन्हें काल्पनिक और अमान्य प्रतीत होता है | * 
भारत की संस्कृति और उसका माहित्य बहुत प्राचीन है अतः भारतीयों की 
रुचि अपने ग्रन्थों का समय अधिक प्राचीन मानने की ओर रहती है। यूरोप 
की संस्कृति और उसका इतिहास अपेक्षाकृत अर्वाचीन है। अतः भारतीय 
संस्कृति और इतिहास की प्राचीनता के प्रति उनका उचित आदर नहीं है। 
वे भारतीय ग्रन्थों का समय यथा सम्भव ईसवी सन्‌ के आरम्भ के निकट 
रखने का प्रयत्न करते है। प्राचीन भारतीय इतिहास में कालगणना का कोई 
निश्चित आधार न होने के कारण भारतीय ग्रन्थों और व्यक्तियों की प्राचीनता 
प्रमाणित करने का पर्याप्त साधन नहीं मिलता। इस संदेह की स्थिति में 
उनको भारतीय ग्रन्थों और व्यक्तियों का समय ईसा के अधिक से अधिक 
निकट रखने का अवसर मिलता है। अनिश्चय की अवस्था में प्रात्ीन ग्रन्थों 
और व्यक्तियों के सम्भाव्य काल की अर्वाचीन सीमा के निर्षरण की दृष्टि से 
उनका यह दृष्टिकोण ठीक है। किन्तु दूसरी ओर यह दृष्टिकोण भारत के 
प्राचीन तथ्यों के सम्बन्ध में एक अनुचित धारणा का पोषण करता है। भारत 
के जिन प्राचीन तथ्यों के सम्बन्ध में काल-निर्धारण के लिए पर्याप्त आधार 
उपलब्ध नहीं है, उनकी प्राचीनता की आस्था को आधुनिक और वैज्ञानिक 
मानदण्डों के अनुरोध के द्वारा खण्डित करना कहाँ तक उचित है, यह 
विचारणीय है । 





५५-ीता प्रेस का महाभारत वर्ष-३, संख्या ११, पृ० १३५॥। 
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प्राचीन भारतीय संस्कृति और साहित्य बहुत विश्ञाल है तथा उसके अनेकरूप 
हैं । इतने विस्तृत और विशाल साहित्य का निर्माण और विकास इतने प्राचीन 
काल में बहुत समय में हुआ होगा । आधुनिक मानदण्डों से इस विकास की 
गति की कल्पना नहीं की जा सकती। वैज्ञानिक हि से केवल बुद्ध का समय 
निश्चित है । उसके पूर्व कम से कम शताब्दियों का अन्तर मानकर महाभारत 
पुराण, दर्शन, उपनिषद्‌, ब्राह्मण, वेद आदि के समय का अनुमान लगाया 
जाता है। कालक्रम की अर्वाचीन सीमा का निर्णय तो ठीक माना जा सकता 
है किन्तु इससे प्राचीन ग्रन्थों के वास्तविक काल पर कोई प्रकाश नहीं पड़ता, 
बरन्‌ इसके विपरीत उनकी प्राचीनता आच्छादित हो जाती है । इस अर्वाचीन 
अवधि के अतिरिक्त प्राचीन इतिहास के आधुनिक काल निर्णय उतने ही 
संदिग्ध है, जितना संदिग्ध कि विश्वासी जनों की तत्सम्बन्धी आस्था को माना 
जाता है। प्राचीन भारत ग्रन्थों और व्यक्तियों की अर्वाचीन अवधि के वैज्ञा- 
निक निर्धारण ने काल-निर्णय के सम्बन्ध में स्वयं अनिश्चित होते हुए भी 
भारतीय इतिहास के तथ्यों की प्राचीनता को बहुत आघात पहुँचाया है, यह 
प्राचीन भारतीय इतिहास और उसके अध्ययन की एक आधुनिक 
विडम्बना है । 


वेद, उपनिषद्‌ आदि के काल निर्णाय की भाँति महाभारत का काल निर्णय 
भी पश्चिमी विद्वानों ने उक्त वैज्ञानिक प्रणाली के अनुसार किया है। यह वैज्ञा 
निक प्रणाली प्राचीन ग्रन्थों और तथ्योंकी अर्वाचीन अवधि निर्धारण करके केवल 
यह सिद्ध करती है कि कोई अमुक ग्रन्थ अथवा व्यक्ति इस अवधि के बाद का 
नहीं हो सकता । यह अवधि ठीक होते हुए भी इसके निर्धारण से इन ग्रन्थों और 
तथ्यों का वास्तविक समय निश्चित नहीं होता, वरन्‌ इसके विपरीत इनकी 
प्राचीनता की आस्था विचलित होती है। महाभारत के काल निर्णय की 
आधुनिक वैज्ञानिक विधि के अनुसार काल की सीमा ईसवी सन्‌ के आरम्भ से 
आरम्भ होती है। ईसा की पहली शताब्दी में डायोनक्राइसोस्टोम नाम का 
एक ग्रीक लेखक भारतवर्ष में आया था। उसने लिखा है कि भारतवर्ष में 
एक लाख इलोकों का इलियड है । यह ग्रीक लेखक दक्षिण भारत में आया 
था, इससे सिद्ध होता है कि ईसा की पहली शताब्दी में दक्षिण भारत में 
महाभारत का प्रचार था। ४» उक्त ग्रीक लेखक का संकेत निश्चित रूप से 
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आज 


महाभारत की ओर है; क्योंकि भारतवर्ष में एक लाख उलोकों का एक यही 
अ्न्थ प्रसिद्ध रहा है | डायोनक्राइसोस्टोम के प्रमाण से यह सिद्ध होता है कि 
महाभारत के अस्तित्व की अर्वाचीन अवधि ईसा की पहली शताब्दी अथवा 
ईसवी सन्‌ ५० है। होल्त्सममान आदि विद्वानों का यह अभिमत कि महाभारत 
का वर्तमान रूप ईसा की नवीं--दसवीं शताब्दी के निकट बना होगा पूरंत: 
असत्य है । “* ईसा की सातवीं शताब्दी में कुमारिल भट्ट ने तथा कवि सुवन्धु 
और बाण ने महाभारत का उल्लेख किया है। ईसा की पाँचवी घताब्दी के 
कई दानपत्रों में एक लाख इलोकों के महाभारत और उसके रचबिता मह॒पि 
व्यास का बड़े आदर के साथ उल्लेख किया गया है ।“* इसके पूर्व भी महा- 
भारत के उल्लेख मिलते हैं। किन्तु उनमें भारत अथवा महाभारत के नाम 
का ही निर्देश मिलता है, महाभारत के विषय और आकार का प्रमाण नहीं 
मिलता । उक्त दानपत्रों से यह प्रमाणित हो जाता है कि ईसा की पाँचवी 
शताब्दी के पूर्व एक लाख इलोकों का महाभारत स्थिर रूप ग्रहण कर चुका 
था तथा भारत के सभी भागों में उसकी कथा का प्रचार था। ** यदि 
महाभारत की इस प्रतिष्ठा और उसके प्रचार के लिए सौ दो सौ वर्ष का 
समय भी दिया जाय, तो यही निष्कर्प होगा कि ईसा की तीसरी-चौथी 
घताब्दी तक एक ल|ख इलोकों का महाभारत स्थिर रूप ग्रहण कर चुका था 
और प्रमिद्ध हो चुका था । 


किन्तु इसके पूर्व महाभारत संहिता के जो उल्लेख मिलते हैं, उनसे 
महाभारत के विषय और आकार के सम्वन्अ में कुछ निश्चित नहीं होता । 
उक्त दानपत्रों के पूर्व महाभारत के नाम का उल्लेख तो ईसवी पूर्व पाँचवीं 
शताब्दी से मिलता है। आश्वयातन गह्मसूत्र में सबसे पहले महाभारत के 
नाम का उल्लेख मिलता है । साहित्य के इतिहासकार आख्वलायन गृहयसूत्र 
का समय ईसवी पूर्व पाँचवी शताब्दी मानते हैं।*) इसके पूर्व महाभारत के 
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नाम का उल्लेख उपलब्ध साहित्य में नहीं मिलता, इसी से पश्चिमी विद्वान 
ई० पूर्व पाँचवीं शताब्दी को महाभारत की रचना की प्राचीनतम अवधि मानते 

। विन्तरनित्म का मत हैं कि ईसवी पूर्व चौथी शताब्दी से लेकर ईसा को 
चौथी घताब्दी तक महाभारत के वतंमान रूप का विकास हुआ है ।** पाँचवी 
शताब्दी के दानपत्रों से पहले एक लाख इलोकों के महाभारत का कोई प्रमाण 
नहीं मिलता, इससे विदेशी विद्धान्‌ यही अनुमान लगाते हैं कि इससे पहले एक 
लाख इलोकों का महाभारत विद्यमान नही था। वे तीन संस्करणों में महा- 
भारत का विकास मानते हैं। ईसवी पूर्व पाँचवी शताव्दी में जिस महाभारत 
का उल्लेख मिलता है, वह व्यास का चौवीस हजार इलोकों वाला महाभारत 
रहा होगा और उसके बाद ईसा की पाँचवीं शताब्दी तक एक लाख इलोकों में 
उसका विस्तार हुआ होगा। 


किन्तु आव्वलायन गह्मसूत्र में भारत और महाभारत दोनों नाम 
मिलते हैं। आकार की विश्ञालता के कारण ही इसको “महाभारत का नाम 
मिला है। यदि एक लाख ब्लोक संख्या के कारण इसे महाभारत” का नाम 
मिला हो, तब तो ईसा से पाँच शताब्दी पूर्व इसका अस्तित्व मानना होगा। 
महाभारत में चन्द्रगुप्त का कहीं उल्लेख नहीं है, इससे सम्पूर्ण महाभारत का 
ईसा की तीसरी शताब्दी से पहले होने का संकेत मिलता है। अनेक प्राचीन 
ग्रन्थों के परिवर्धित रूपों में अर्वाचीन प्रसंग मिलते हैं, इससे यह प्रमाणित 
ड्रोता है कि मूल रूप में प्राचीन होते हुए भी आगे चलकर इन ग्रन्थों का परि- 
वर्धन उन कालों में हुआ है, जिनका संकेत अर्वाचीन संदर्भो से मिलता है 
महाभारत के सम्बन्ध में बाह्य प्रमाणों का अनुमंवबान बहुत हुआ है। महाभारत 
के तीन नामों और विभिन्न इलोक संख्याओं के अन्तःसाक्ष्य के आधार पर 
उसके परिवर्धन की कल्पना की गई है, किन्तु महाभारत में मिलने वाले तथ्यों 
के अन्तःसाक्ष्य के आधार पर यह अनुसंधान करने का कदाचित्‌ कोई प्रयत्न 
नहीं किया गया है कि इसमें किस घताब्दी के बाद के तथ्यों का उल्लेख नहीं 
मिलता । ऐसे अनुसंधान से इस शताब्दी के पूर्व महाभारत के वर्तमान रूप का 
अस्तित्व सिद्ध हो सकेगा । यदि द्विवेदी जी के मतानुसार चौबीस हजार इलोक 
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की संख्या को महानारत के किसी संस्करण की इंतोक संख्या न मान कर 
उपाख्यान रहित इतोकों की संख्या माना जाय, और आठ हजार आठ सौ कूट 
इलोकों की संख्या मान ली जाये, तो सम्पूर्ण महाभारत व्यासकृत और मौलिक 
सिद्ध होता है। वंश्यम्पायन ने जनमेजय के नागयज्ञ में महाभारत सुनाया था 
और वे व्यास के गिप्य थे। अतः व्यास और वेशम्पायन के महाभारता में 
आकार और काल का अधिक अन्तर न रहा होगा । अनुगायन में कुछ परि- 
वर्धन होने की सम्भावना अवश्य हो सकती है । व्यास कौरव पाण्डवों के सम- 
कालीन थे । अत: इससे भी महाभारत की प्राचीनता का संकेत मित्रता है। 
यदि वर्तमान महाभारत की एक लाख इलोक संख्या का प्रमाण उक्त दानपत्रों 
से नहीं मिलता तो उसे असिद्ध करने का भी कोई प्रमाण इससे पहले की 
शताब्दियों में नही मिलता । महाभारत के तीन नामों और तीन वक्ताओं तथा 
विषयों की विभिन्नता के आधार पर महाभारत के परिवर्धन आदि के सम्बन्ध 
में जो मत उपस्थित किये गये हैं, वे केवल सम्भावनाओं का संकेत करते हैं 
उन्हें भी पूर्णतः प्रामाणिक नहीं कहा जा सकता | यह भारतीय विद्या की 
विडम्बना है कि संदिग्ध अभिमतों को भी सिद्ध प्रमाणों का पद मिलता है 
और संदिश्ध सम्भावनायें भारतीय परम्पराओं की पवित्रता एवं प्राचीनता को 
खण्डित करने के लिए पयाप्त मानी जाती हैं । 
३ - महाभारत का सनातन महत्त्व 
ऊपर के प्रकरणों में महाभारत के स्वरूप, उसकी सामग्री, उसकी 
रचना और उसके काल के सम्बन्ध में कुछ ऐतिहासिक विवरण एवं विवेचन 
किया गया है। आधुनिक और वैज्ञानिक अध्ययन में प्राचीन भ्रन्यों के विवेचन 
के लिए भी यह भूमिका आवश्यक है । संस्कृत साहित्य के इतिहास के प्रामा- 
णिक ग्रन्थों के आधार पर महाभारत के अध्ययन की यह भूमिका प्रस्तुत की 
गई है। इनमें विशेष महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ पश्चिमी विद्वानों द्वारा लिखे गये हैं। 
इन विद्वानों का हटिकोण वैज्ञानिक अवश्य है, किन्तु प्राचीन भारतीय साहित्य 
की ओर अधिक आदरपूर्ण नही । प्राय: पश्चिमी विद्वानों के इन अध्ययनों मे 
भारतीय साहित्य के प्रति तिरस्कार का भाव पाया जाता है । पश्चिमी विद्वानों 
के अधिकांग अध्ययन ऐतिहासिक ही हैं। वे प्राचीन ग्रन्थों की सामग्री,संस्करण, 
समय आदि के विवेचन को ही अधिक महत्त्व देते हैं | प्राचीन भारतीय ग्रम्थों 
के विषय-तत्त्व के आदरपुरण अध्ययन की ओर उनकी अभिरूचि कम रही है। 
विदेशीयता, साम्राज्यवाद, ईसाई-बर्म आदि इन विद्वानों के लिए भारतीय 
विचार-तत्त्व के समुचित मूल्यांकन में बाधक रहे हैं। इन विदेशी विद्वानों ने 
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आधुनिक युग में प्राचीन भारतीय साहित्य के अध्ययन का मार्ग प्रशस्त किया, 
यह भारत के प्रति उनका चिरन्तन उपकार है। इनके मार्ग-दर्शन ने ही 
भारतीय विद्वानों के लिए प्राचीन भारतीय साहित्य के अध्ययन की दिशा का 
निर्धारण किया । अधिकांग भारतीय विद्वान उन्हीं के द्वारा निर्धारित परिषाटी 
के अनुसार प्राचीन भारतीय साहित्य का अध्ययन करते रहे हैं। भारतीय 
साहित्य बहुत प्राचीन है, तथा प्राचीत होने के कारण उससे सम्बन्ध रखने 
वाले ऐतिहासिक तथ्यों के निर्शय कठिन हो जाते हैं। प्रायः यह निर्ाय 
अनिश्चित, संदिग्ध और काल्पनिक रहते हैं। किन्तु यह संदिग्ध निर्गाय भी 
पश्चिमी विद्वानों की प्रतिभा और उनके प्रभाव से इतने महत्त्वपूर्णा बन गये हैं 
कि लगभग एक शताब्दी से भारतीय विद्वान्‌ और विद्यार्थी इन्हीं में उलमे 
रहे है । खेद की बात है कि अधिकांश भारतीय विदह्वान्‌ भी प्राचीन भारतीय 
साहित्य के मभ्बन्ध में ऐतिहासिक तथ्यों के विवेचन में ही लगे रहे हैं ।भारतीय 
विचार तत्व के आदरपूर्णा मूल्यांकन की ओर समुचित ध्यान नहीं दिया गया 
है । प्राचीन परिपाटी के भारतीय विद्वान्‌ भारतीय विचारतत्वों की श्रष्ठता 
की जो प्रशंसा करते रहे हैं, वह आधुनिक तके युग में अधिक आदर नही पा 
सकती । अतः प्राचीन भारतीय विचार-तत्वों का एक ऐसा सन्तुलित मसुल्यां- 
कन अपेक्षित है, जो एक ओर ऐतिहासिक अनिश्ियों के प्रभाव से आच्छादित 
न हो, तथा दूसरी ओर प्राचीन परिपाटी की प्रशंसा से भी मुक्त हो । प्राचीन 
ग्रन्थों के तथ्यों पर आश्रित तथा जीवन के मूल्यों से अन्वित होने पर ऐना 
मूल्यांकन अधिक महत्वपूर्णा बन सकेगा तथा प्राचीन भारतीय साहित्य के स्थायी 
गौरव की रक्षा कर सकेगा । 

प्रस्तुत बोध-प्रवन्ध में “महाभारत में धर्म” का ऐसा ही विवरण, 
विवेचन और मूल्यांकन प्रस्तुत करने का प्रयत्न किया गया है। ऊपर के प्रक- 
रणों में भूमिका के रूप में महाभारत की रचना और उसके काल के सम्बन्ध 
में कुछ ऐतिहासिक विवरण आवश्यक सममकर दिया गया है। ग्रन्थ के 
अधिकांश भाग में महाभारत की शतमसाहल्नी संहिता को मानकर उसी में 
प्राप्त सामग्री के आधार पर महाभारत के अनुसार धर्म के स्वरूप तथा उसके 
विविध पक्षों का विवरण एवं विवेचन किया गया है। ऐतिहासिक अध्ययन 
की दृष्टि से भी प्रमाणित हो चुका है कि एक लाख इलोकों की संहिता के रूप 
में महाभारत का वर्तमान स्वरूप ईसा की पाँचवीं जताब्दी में स्थिर हो चुका 
था। जिन प्रमाणों के आधार पर उक्त निर्णाय किया गया है, उन प्रमाणों 
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से भी झताव्दियों पहले महाभारत का यह रूप वर्तमान रहा हो, यह 
बहुत सम्भव है । इससे पहले कुछ शताव्दियों में कई प्रतिभा३, के योग 
से एक लाख इलोको के महाभारत का रूप विकसित हुआ हो, यह सम्भव 
है । यदि भारतीय परम्परा की इस मान्यता को कि एक लाख इलोकों का 
सम्पूर्ण महाभारत व्यास जी द्वारा रचित है, प्रमाणित नहीं किया जा 
सकता, तो दूसरी ओर महाभारत के तीन संस्करणों तथा उनके क्रमिक 
विकास की कल्पना भी अनुमान मात्र कही जा सकती है । 

महाभारत की सामग्री और उसके समय की ऐतिहासिक समस्याओं 
का महाभारत के विचार तत्वों के सनातन महत्त्व पर अधिक प्रभाव 
नहीं पड़ता । महाभारत की झतसाहस्री संहिता का रूप भी ईसा की 
पाँचवी गताब्दी में सम्पन्न हो चुका था । उसके पहले यदि महाभारत 
के निर्माण में व्यास के अतिरिक्त अन्य प्रतिभाओं का योग रहा हो, तो 
इससे महाभारत के विचार तत्वों का महत्त्व कम नहीं होता । इन 
विचार तत्वों का महत्त्व सनातन है, रचना, काल आदि ऐतिहासिक तथ्यों 
से उसमें कोई अन्तर नही पड़ता । यदि यह विचारतत्व विभिन्न कालों में 
विभिन्न लेखकों के योग से महाभारत के वर्तमान रूप में एकत्र हुए हैं, तो 
भी जीवन के सिद्धांतों के रूप में इनका महत्त्व समान और सर्वकालीन 
है । भारतीय विचारतत्वों में जीवन क्षेत्र के विस्तार के कारण विभिन्नता 
अवश्य मिलती है, किन्तु उनमें विरोध वहुत कम है। इसका कारण यह है 
कि प्राचीन भारत की एक ही धामिक और सांस्कृतिक परम्परा में इन विविध 
विचार तत्वों का विकास हुआ है। व्यक्ति और काल का महत्त्व इस परम्परा 
में बहुत कम रहा है। जीवन के सनातन तत्वों और शाश्वत मूल्यों की ओर 
ही भारतीय विचारकों का ध्यान अधिक रहा है। अपने व्यक्तित्व को महत्त्व 
न देकर वे इसी सामान्य परम्परा में योग देते रहे हैं। अपने व्यक्तित्व तथा 
देश, काल आदि को उन्होने बहुत महत्त्व दिया है। इसलिए प्राचीन भारतीय 
माहित्य के सम्बन्ध में ऐतिहासिक तथ्यों का निर्णय आज कठिन हो रहा है । 
भारतीय संस्कृति की दृष्टि जीवन के कालातीत तत्वों और मूल्यों की ओर 
रही है, इसलिए कालक्रम तथा अन्य ऐतिहासिक तथ्यों का उमसमें अधिक 
महत्व नही है। यह इसी कालातीत दृष्टि का परिणाम है कि प्राचीन भारतीय 
साहित्य के सम्बन्ध में पर्याप्त ऐतिहासिक तथ्य नहीं मिलते । इन तथ्यों के 
अभाव में ही विदेशी विद्वानों को प्राचीन भारतीय साहित्य के सम्बन्ध में अनुमान 
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प्रस्तुत करने का अवसर मिला है। इनमें बहुत से अनुमान खण्डित भी हो 
चुके हैं। जो अनुमान प्रचलित हैं, उनका भी आधार बहुत अल्प और दुर्लभ 
है। भारतीय साहित्य के सम्बन्ध में ही ऐसे अनुमानों को आदर भिला है। यहे 
भारत की उदारता, उदासीनता और दुबंलता का परिणाम है । 


प्राचीन साहित्य के ऐतिहासिक अध्ययनों का अपना महत्व हैं। 
भारतीय साहित्य की प्राचीनता और इस साहित्य में भारतीयों के जाब्वत 
दृष्टिकोण के कारण ऐतिहासिक तथ्यों की वहुत कमी है। अतः यह ऐतिहासिक 
अध्ययन बहुत संदिग्ध और अनिश्चित रह जाते हैं । ऐसी स्थिति में ऐतिहासिक 
अध्ययन को अधिक महत्त्व देना साहित्यिक और राष्ट्रीय दोनों दृष्टियों से अनु- 
चित है। साहित्यिक दृष्टि से यह उस साहित्य की भावना के साथ अन्याय है, 
जो स्वयं ऐतिहासिक तथ्यों को अधिक महत्त्व नहीं देता। राष्ट्रीय दृष्टि से 
संदिग्ध और अनिश्चित ऐतिहासिक निर्णाय हमारे प्राचीन साहित्य की प्राचीनता 
और पवित्रता को आघात पहुंचाते हैं। यह आघात हमारी राष्ट्रीय भावना को 
भी क्षति पहुंचाते हैं; इसकी ओर भारतीय विद्वानों और विचारकों ने समुचित 
ध्यान नहीं दिया है। इन ऐतिहासिक अनुमानों से प्राचीन भारतीय साहित्य के 
सनातन तत्वों का महत्त्व भी कम हो जाता है। 


प्रस्तुत अध्ययन में महाभारत के इन सनातन तत्वों में धर्म-सम्बन्धी 
तत्वों का विवरण एवं विवेचन प्रस्तुत किया गया है। महाभारत के धार्मिक 
तत्व भारतीय संस्क्रीति की समान परम्परा में विकसित हुए हैं तथा अन्य धर्म- 
णास्त्रों के वहुत कुछ अनुकूल हैं। विचारों को समानता के कारण इन तत्वों 
का सनातन महत्त्व ऐतिहासिक तथ्यों के कारण कम नहीं होता । कथा और 
इतिहास के रूप में भी भारतीय परम्परा में महाभारत का सनातन महत्त्व 
है। महाभारत के पात्र एक सनातन व्यक्तित्व से युक्त हो गये हैं तथा महाभारत 
की कथा रामायण की कथा की भांति एक सनातन कथा बन गई है। धर्म 
सम्बन्धी तथा अन्य प्रकार के विचार तत्वों का महत्त्व कथा से भी स्वतस्त्र 
अपने शाइवत मुल्यों के कारण है। पश्चिमी विद्वानों ने महाभारत में मिलने 
बाली धामिक कथाओं तथा धर्मशास्त्र सम्बन्धी उपदेश्ञों को ब्राह्मणों एवं पुरो- 
हितों के द्वारा जोड़ी हुई बताया है। उनके मत में महाभारत का मौलिक रूप 
भरतवंणी क्षत्रियों का कीति-काव्य है। वे क्षत्रियों और ब्राह्मणों के हृश्कोणों 
में विरोध देखते हैं। किस्नु सत्य यह है कि ऐसा विरोध भारतवर्ष में किसी 
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समय नहीं रहा । जातिवाद के विदेशी और भारतीय विरोधियों ने जातियों के 
पारस्परिक सम्बन्धों मे जो विरोध का अभाव रहा है, उसकी ओर ध्यान नहीं 
दिया है। महाभारत में मिलने वाले धर्म-सम्बन्धी तत्व चाहे इतने विस्तृत रूप 
में महाभारत की मौलिक कीति कथा के अन्तर्गत न रहे हों, किन्तु लगभग दो 
हजार वर्ष से मिलने वाली घतशाहमस्री सहिता के वे अभिन्न अंग वन गये है । 
जिन कथा प्रसंगों के साथ यह धर्म सम्बन्धी तत्व मिलते है, उनके साथ उनकी 
बहुत कुछ सद्भति है। इस प्रकार एक पुरातन कथा और धर्मशास्त्र दोनों ही 
रूपो में महाभारत का सनातन महत्त्व है। ऐतिहासिक तथ्यों की संक्षिप्त 
भूमिका देकर प्रस्तुत शोब-प्रवन्ध में महाभारत के धर्म सम्बन्धी तत्वों का इसी 
टकोण से विवरण और विवेचन किया गया है। 


प्रस्तुत शोव-प्रवन्ध मे महाभारत के अध्ययन के सम्बन्ध में जो हृष्टि- 
कोण अपनाया गया है, उसकी प्रेरणा महाभारत के महान्‌ और अधिकारी 
विद्वान डा० सुकथनकर के विचारों से मिली है। उन्होंने अपने महाभारत 
सम्बन्धी ग्रन्थ में पश्चिमी विद्वानों की ऐतिहासिक खोज का विवरण देकर यह 
मत व्यक्त किया हैं कि पश्चिमी विद्वानों की ऐतिहासिक खोज महाभारत के 
मुख्य लक्ष्य से दूर चली गई है ।*३ महाभारत के मृल और प्रक्षिप्त अंजशों को 
एथक करके उसके मूल रूप के निर्धारण के प्रयास सम्भवतः सफल नहीं हों 
सकते । ४ इस विश्लेषण से महाभारत के सामान्य रूप और लक्ष्य पर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता, वे ज्यों के त्यो बने रहते है ।$४ महाभारत के जिन धर्म- 
सम्बन्धी अग्यो को अधिकाश पश्चिमी विद्वान्‌ बाद में जोड़ा हुआ मानते हैं, व 
शा० सृक्थनकर के अनुसार महाभारत के वर्तमान रूप के अभिन्न अंग बन गये 
2 ।* अनेक प्रमाणों के साथ दा० सुकथनकर ने महाभारत मे धर्म की प्रधा- 
नता का निर्देश किया है। अगने अध्याय में डा० सुकथनकर के निर्देश का 
विस्तृत विवरण दिया गया है। महाभारत के धामिक लक्ष्य और महत्त्व को 
यान देने घर उसके विकास, काल आदि से सम्बन्ध रखने वाली ऐतिहासिक 
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आलोचना का महत्त्व बहुत कम हो जाता है ।** उनके मत में यह महाभारत 
का मरुस्य लक्ष्य जीवन की धर्म सम्बन्धी समस्या है ।१£ यही महाभारत का 
सनातन महत्त्व है, जो ऐतिहासिक आलोचनाओं और खाजों से प्रभावित अथवा 
परिवर्तित नहीं होता ।६* पश्चिमी आलोचकों ने अपने ऐतिहासिक खोज के 
ह<कोण को प्ररुखता देकर महाभारत के इस सनातन धामिक महत्त्व को 
अत्यन्त गौण बना दिया है। ऐतिहासिक आलोचना के अरुण्य में धर्म तत्व का 
यह तीर्थ बुप्त-सा हो गया है। डा० सुकथनकर महाभारत के उन विद्वानों में 
प्रमुख है जिन्होंने हम साहस और विश्वास के साथ यह स्मरण दिलाया है कि 
हमारा मुख्य ध्येय महाभारत के घर्मतत्व की तीथर्थयात्रा है। हमें ऐतिहासिक 
आलोचना के अरण्य में ही #टककर न रह जाना चाहिए। ऐतिहासिक आलो- 
चना का अपना स्थान है किन्तु महाभारत के वर्तमान स्वरूप की रक्षा भारतीयों 
ने दो हजार वर्ष से की है ।** ऐतिहासिक आलोचना के निर्गायों की अपेद 
उसका वर्तमान रूप अधिक माननीय है । जिस वर्तमान रूप में महाभारत यूगो 
में प्रसिद्ध है, उसी रूप में प्रमाण मानकर हमे अध्ययन करना चाहिए ।?* 
अपने पूर्वानुगप्रह के कारण पश्चिमी विद्वानु महाभारत का सही मूल्याकन करने 
में असमर्थ रहे हैं ।** आश्चर्य और खेद की बात यह है कि भारतीय विद्वानों 
का ह<कोण भी पश्चिमी विद्वानों के विचारों से प्रभावित रहा है। डा० सुक 
थनकर ने भारतीय विद्वानों को एक महान्‌ संदेश दिया है, उन्होंने कहा है कि 
अब समय आ गया है, जब्रकि हम अब अपने प्राचीन और पवित्र श्रमंग्रन्थों का 
अध्ययन अपने भारतीय हृष्टिकोण से करें, जो युगो से भारतीय जनता के पथ- 
प्रदशक तथा आध्यात्मिक ज्ान्ति के आश्रय रहे है। प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध मे 
डा० सुकथनकर के इसी महान्‌ संदेश का यथाज्क्ति पालन किया गया है तथा 
ऐतिहासिक आलोचना के अनिष्चयात्मक प्रपंच को अधिक प्रमुखता न देकर 
महाभारत के सनातन धर्मतत्व का अध्ययन प्रस्तुत किया गया है। 
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में 0 
१---महाभा रत में धम का स्थान-- 


पश्चिमी विद्वानों ने महाभारत का अध्ययन और विवेचन मुख्यतः ऐति- 
हासिक और वैज्ञानिक दृष्टि से किया है। विदेशी होने के नाते उनका यह 
हृटिकोण स्वाभाविक है। महाभारत के प्रति उनकी ऐसी श्रद्धा नहीं है जैसी 
कि भारतीय जनता की उसके प्रति रही है। अधिक से अधिक वे इतना कर 
सकते थे कि विद्वान्‌ होने के नाते वे महाभारत के प्रति भारतीय श्रद्धा का 
आदर करते तथा इस आदर के प्रभाव से महाभारत के ऐतिहासिक और वैज्ञा- 
निक अध्ययन को आदर की मर्यादा के भीतर रखते । ऐसी स्थिति में उनको 
महाभारत की रचना तथा उसके पात्रों के बारे में ऐसी अनर्गल और अनादर- 
पूर्णा कल्पनायें करने का अवसर न रहता, जैसी कल्पनायें उनकी ऐतिहासिक 
आलोचना में प्रायः मिल जाती हैं। इस सम्बन्ध में महाभारत के विषय में 
होल्त्समान, हौपकिन्स, श्रोयडर आदि विद्वानों की अनर्गल कल्पतायें स्मरणीय 
है। इनके अद्भुत मतों का उल्लेख डा० सुकथनकर ने अपने ग्रन्थ में किया 
है ।'* पश्चिमी विद्वानों की यह अनर्गल ऊहायें एक ओर महाभारत जैसे महान्‌ 
ग्रन्थ का अनादर करती है, वहाँ दूसरी ओर वे इन विद्वानों के शील का भी 
अपमान करती हैं | केवल सम्भावनाओं और ऊहाओं के आधार पर ऐसे अना- 
दरपूर्ण मत विद्वानों के द्वारा संसार के किसी भी महान और प्राचीन ग्रन्थ के 
प्रति प्रकट नही किये गये हैं । भारतीय अध्ययन के सम्बन्ध में ऐसे अनर्गल 
मत भारतवर्ष के गौरव और विद्गवत्ता की मर्यादा दोनों के लिए अपमान- 
जनक हैं । 

महाभारत के सम्बन्ध में पश्चिमी विद्वानों की ऐतिहासिक और वैज्ञानिक 
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खोज का मुख्य निष्कर्ष यह है कि महाभारत के धामिक तत्व उसमें ब्राह्मणों 
के द्वारा पीछे से जोड़े गये हैं। अधिकांश पश्चिमी विद्वानों का मत यह है कि 
महाभारत का मूल प्राचीन सूतों के कीति काव्य में है और आरम्भ में महा- 
भारत की रचना भी ऐसे ही कीति काव्य के रूप में हुई होगी । कई विदेशी 
विद्वान्‌ महाभारत के इस मूल स्वरूप की खोज में भी रहे और उन्होंने अपनी 
दृष्टि से प्रक्षिप्त अंशों को निकालकर महाभारत के इस मूल काव्य के निर्धारण 
का प्रयत्न किया । भारतीय विद्वानों में श्री रमेशचन्द्र दत्त भी इसी पश्चिमी 
धारणा से प्रभावित रहे तथा वे महाभारत के मूल काव्य के नुप्त होने पर तथा 
उसमें धामिक तत्वों के मिश्रित हो जाने पर खेद करते रहे । उन्होंने भी अपने 
महाभारत के अनुवाद में महाभारत के मूल काव्य के उद्धार का प्रयत्न किया 
है । अधिकांश पश्चिमी विद्वान महाभारत के धर्म सम्बन्धी अंबों को प्रक्षेप 
मानते हैं। किन्तु भारतीय परम्परा में महाभारत के सम्बन्ध में पश्चिमी 
विद्वानों की इस धारणा के विपरीत धारणा प्रचलित रही है। भारतीय 
परम्परा में महाभारत एक पवित्र धर्मशास्त्र के रूप में मान्य रहा है। चाहे 
किसी भी रूप में महाभारत का विकास हुआ हो किन्तु लगभग दो हजार वर्प 
से वह अपने वर्तमान तथा धमप्रधान रूप में ही प्रतिष्ठित है। पाँचवीं घताव्दी 
के दानपत्रों में एक पवित्र धर्मग्रन्थ के रूप में ही उसका उल्लेख मिलता है। 
मन्दिरों में महाभारत के पाठ और गायन के प्रमाण भी मिलते हैं। धर्मराज 
युधिष्ठिर तथा धर्मयुद्ध के प्रसंग से जनसाधारण में धर्मशासत्र के रूप में ही 
महाभारत का मान रहा है। महाभारत का इतिहास और काव्य उसके इस 
ध्वरामिक पक्ष का एक निर्मित्त अथवा आधार वन गया है। कथा प्रमंगों में दी 
बम के विस्तृत उह ब्य नहीं मिलते वरन्‌ महाभारत की कथा के मुख्य पात्र 
धर्म और अधर्म की विभिन्न प्रवृत्तियों के प्रतीक वन गये हैं तथा स्वयं महा- 
भारत की मूल कथा भी इतिहास होने के साथ-साथ स्वरूपत: धामिक बन 
गई है। श्रीकृष्ण को महाभारत में सर्वेत्र भगवान्‌ का अवतार माना गया है 
तथा उनके नेतृत्व ने महाभारत की धामिकता को दिव्य एवं आध्यात्मिक बना 
दिया है । आकार और परिमाण की हृष्टि से भी महाभारत के धामिक अंग 
उसके मूल कथा भाग से कई ग्रुने अधिक हैं। यह परिमाण को अधिकता भी 
महाभारत के धामिक पक्ष को प्रसुख बना देती है। पात्रों के चरित्रों मे प्रतीकों 
के लक्षण निखरने के कारण तथा कथा के स्वरूपत: शिक्षामय बन जाने के 
कारण महाभारत के धामिक अंश उसके कथा और काव्य से समन्वित होकर 
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एकरस हो गये हैं। इस समन्वय के द्वारा सम्पूर्ण महाभारत का रूप धामिक 
वन गया है। 


विषय की दृष्टि से भी महाभारत में धर्म की प्रधानता है। महाभारत 

की मूल कथा के प्रसंग में स्थान-स्थान पर महत्त्वपूर्ण धामिक शिक्षा दी गई 
है । शॉन्तिपर्वं जौर अनुशासन पर्व में धरम और नीति की शिक्षा अधिक 
विस्तार के साथ मिलती है । विस्तार के कारण विदेशी विद्वान्‌ इन अंशों को 
पीछे से जोड़ा हुआ मानते हैं । किन्तु भीष्मपितामह के छः मास तक शरशब्या 
पर पड़े रहने के कारण महाभारत की कथा में एक स्वाभाविक अवकाश बन 
गया है तथा विस्तृत धर्मोपदेश के लिए इस अवकाश का उपयोग उचित ही 
किया गया है। डा० सुकथनकर ने इस रूप में महाभारत के प्रवन्ध की एकता 
का समर्थन किया है । अधिकांश विदेशी विद्वानु ऐसे अवकाशों और इनमें 
दिये गये धर्म-उपदेणों को प्रक्षिप्त मानते हैं । किग्तु लुडविग और दाल्हमान 
महाभारत के सम्पूर्ण प्रवन्ध की एकता को मानते हैं। इनमें एक दाल्हमान 
महाभारत के धार्मिक उद्देश्य को भी स्वीकार करते हैं। शान्ति पर्व और 
अनुशासन पर्व के अतिरिक्त अन्य अनेक कथा प्रसंगों में घामिक उपदेश विखरे 
हुए हैं । मूलकथा के प्रसंगों के अतिरिक्त अन्य अनेक प्रासंगिक उपास्यानों में 
धर्म की शिक्षा दी गई हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण महाभारत का रूप प्रधानतः 
धामिक बन गया है [/महाभारत के काव्य को धर्म-काव्य कहना अनुचित न 
होगा । धर्म ही उसकी आत्मा है, धर्म ही उसका प्राण है और धर्म ही उसका 
मुख्य कलेवर है। कथा और उपाख्यान महाभारत के धर्मकाय के अंग से जान 
पड़ते हैं । कौरव-पाण्डवों की कथा महाभारत के काव्य का मूल अवश्य है, 
किन्तु धर्म ही काव्य के इस कल्पवृक्ष का स्तम्भ है और धर्म के ही विविध 
क्षेत्रों में इसकी शाखायें फैली हुई हैं । धर्म के ही फल-फूल काव्य के इस कल्प 
वृक्ष पर फले फूले हैं। पाण्डवों ने जिन संकटों, कठिनाइयों और अपमानों का 
सामना किया वे धर्म की परीक्षा के रूप में उपस्थित हुए हैं। युधिर का 
धैयें धर्म और सत्य की आस्था का आदर्श उदाहरण है। श्रीकृष्ण का नेतृत्व 
धर्म के मार्ग में ईई्वरीय सहायता का संकेत करता है। पाण्डवों की विजय 
अन्ततः धर्म की ही विजय है। महाभारत की मूल कथा कं प्रसंग में धर्म की 
ये शाखायें और उसके ये फल कथा के वर्तमान और प्रसिद्ध रूप में स्पष्ट 
दिखाई देते है । अन्य उपाख्यानों तथा अन्य अवसरों पर भी धर्म की अनेक 
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शाखायें और धर्म के अनेक फल-फूल काव्य के इस कल्पवृक्ष पर विकसित हुए 
हैं । वर्णों और आश्रमों के धर्म तथा अन्य अनेक धामिक आचार इनमें विशेष 
रूप से गिनाये जा सकते हैं । 
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इस प्रकार लक्ष्य और विषय दोनों की दृष्टि से महाभारत में धर्म की 
ही प्रधानता है। इसी कारण दो हजार ( २००० ) वर्ष से महाभारत एक 
धर्म प्रन्थ के रूप में प्रतिष्ठित रहा है। प्राचीन राजवंचों के युद्ध का इतिहास 
होते हुए भी भारतीय जनता की महाभारत के प्रति भावना धामिक ही रही 
है। ऐतिहासिक घटना होते हुए भी राम-रावण के युद्ध की भाँति कौरव- 
पाण्डवों का युद्ध भी एक धर्म-युद्ध वन गया है । कौरवों की अनीति और उनके 
अत्याचारों ने उनके पक्ष को अधर्म का पक्ष बना दिया है। युधिष्ठटिर को द्य॒त 
के लिए विवश करना, लाक्षागृह में पाण्डवों को जीवित जलाने का षड्यन्त्र, 
द्रौपदी का चीरहरण, अभिमन्यु का वध, द्रौपदी के पाँच पुत्रों का वध आदि 
कौरवों की अनीति के भीषण उदाहरण हैं। धृतराष्ट्, भीष्मपितामह, द्रोणा- 
चार्य जेसे वृद्ध और कर्ण जेसे उदात्त चरित्र इस अनीति के साक्षी ही नहीं, 
वरन्‌ साभीदार हैं। इस प्रकार सम्पूर्णो कौरवपक्ष अनीति और अधर्म का 
पक्ष बन गया है। भीष्म, द्रोण, कर्ण आदि के वध के प्रसंग में किये गये 
पाण्डवों के छल कौरवों की उक्त भीषण अनीतियों के सामने तुच्छ हैं। युधि- 
प्टिर के घयं तथा भीम, अर्जु न, द्रौपदी आदि के संयम ने पाण्डवों के पक्ष को 
धर्म का हृढ़ आधार दिया है। इतिहास होते हुए भी महाभारत के पात्र धर्म 
और अधर्म की वृत्तियों के प्रतीक बन गये हैं। घटनाओं के प्रसंग में भी धर्म 
के अनेक पक्ष प्रकट हुए हैं। कथा प्रसंगों में भी धर्म के नैतिकशील की शिक्षा 
तथा वर्णों और आश्रमों के आचार का विवरण महाभारत में विपुलता से 
मिलते हैं । इस प्रकार लक्ष्य के साथ-साथ विषय के रूप में भी महाभारत में 
धर्म की प्रधानता है | प्राचीन इतिहास का सुन्दर काब्य होते हुए भी प्रधान 
रूप से महाभारत धर्म सम्बन्धी विषयों का विश्वकोष तथा एक धर्मग्रन्थ बन 
गया है । 


२-महाभा रत का अन्त:ःसाक्ष्य--- 


भारतीय परम्परा में महाभारत को एक श्रमग्रन्थ की दृष्टि से देखा 
जाता है । इस परम्परा की आस्था का आधार स्वय महाभारत में मिलता है। 
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यह भी सम्भव हो सकता है कि लोक-परम्परा को महाभारत के उन वचनों 
से प्रेरणा मिली हो जिनमें महाभारत को एक धर्मज्ासत्र बताया गया है। 
महाभारत के आरम्भ में ही सौति ने कहा है कि महाभारत एक महान्‌ धर्म- 
शास्त्र है ।* महाभारत के महात्म्य में भी महाभारत को पवित्र धर्मशास्तर 
कहा गया है ।* अपने आकार की विशालता और विषयों की प्रचुरता के 
कारण महाभारत भारतीय जीवन और संस्कृति का एक विश्वकोष बन गया 
है। उसमें धर्म के अतिरिक्त अर्थ, मोक्ष आदि के विवरण भी विपुलता से 
मिलते हैं। यह तो नहीं कहा जा सकता कि महाभारत केवल एक धर्मशास्त्र 
है, उसमें अर्थ, काम और मोक्ष का भी समुद्दित वर्णन मिलता है। स्वयं 
महाभारत में जहाँ उसे धर्मशास्त्र कहा गया है, वहाँ इसके साथ-साथ अर्थशास्त्र 
और मोक्षशासत्र भी कहा गया है।* महाभारत के माहात्म्य में इसे मोक्षशास्त्र 
भी कहा गया है ।” धर्मशास्त्रों में भी चारों पुरुषार्थों का वर्णन मिलता है । 
किन्तु धर्मशासत्र और महाभारत दोनों में ही अर्थ तथा काम को परम साध्य 
नहीं माना गया है। यह दोनों धर्म के साधन हैं। धर्म के अनुकूल अर्थ और 
काम के उपभोग को ही मनुप्य के लिए उचित माना गया है। अर्थ और काम 
की मर्यादा भी धर्म से निर्धारित होती है । धर्म ही उनके औचित्य का मान- 
दण्ड है। अतः धर्म, अर्थ और काम के त्रिवर्ग में धर्म ही प्रमुख वन जाता 
है । मोक्ष को जीवन का परम पुरुषार्थ माना जाता है और इस प्रकार धर्म 
मोक्ष का साधन बन जाता है। किन्तु मोक्ष तो अन्तिम लक्ष्य है, वह अन्त में 
ही प्राप्त होता है। उसके लिए जीवन भर धर्म का पालन ही प्रमुख बन जाता 
है । इस प्रकार मोक्ष का साधन होते हुए भी धर्म की प्रमुखता सिद्ध होती है। 
मोक्ष ही जीवन का साध्य है, इस दृष्टि से महाभारत में अनेक बार उसे भी 
धर्म कहा गया है। महाभारत के विषयों की गणना के प्रसंग में मोक्ष धर्म का 
उल्लेख किया गया है।* मोक्ष को धर्म कहने पर धर्म का अर्थ व्यापक हो 
जाता है और महाभारत में धर्म का महत्त्व भी बढ़ जाता है। 





२-- धर्मशाखमिदं महत्‌--महाभारत आदिपवे-अध्याय २, श्लोक ३८३ ॥ 
२३-- धर्म शझाख्रमिदं॑ पुण्य -- महाभारत-महात्म्य 
४--धम्म शाखमिदं-आदिपवं- अध्याय ६२, श्लोक २३॥ 


५-+मोक्ष शास््रमिदं प्रोक्त व्यासेनाइईमितबुद्धिना । महाभारत-माहात्म्य । 
६--मोक्षधर्माश्चकथिता: विचित्राः बहुविस्तरा: । 
आदि पर्वे-अध्याय २, श्लो० ३२८। 


उीऊ 
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अहाभारत को जहाँ सम्पूर्ण ज्ञान का भाण्डार कहा गया है, वहाँ भी 
महाभारत के विषयों के अन्तर्गत धर्म की गणना सबसे पहले की गई है। 
आदि पं में वेशम्पायन ने कहा है कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के सम्बन्ध 
में जो महाभारत में है, वही अन्यत्र मिल सकता है, जो महाभारत में नहीं है 
वह कहीं अन्यत्र नही मिल सकता ।* इससे यहो प्रमाणित होता है कि धर्म 
महाभारत का मुख्य विषय है। महाभारत के विषयों की गणना के प्रसंग में 
अनेक बार उनमें धर्म का स्मरण किया गया है। एक स्थान पर कह 
गया है कि इसमें अर्थ के अतिरिक्त सम्पूर्ण धर्म का उपदेग 
किया गया है।* महाभारत के आदि पर्व में सौति ने कहा है कि 
महाभारत में धर्मों का रहस्य देशकाल के सहित बताया गया है ।* गशान्तिपर्व 
और अनुशासन पं में धर्म का वर्णन विशेष रूप से मिलता है। शान्तिपवे में 
शरशय्या पर शयन करने वाले भीष्म के द्वारा उपदेश किये गये धर्मो का 
चर्णान है ।१* इन धर्मो में राज-धर्म और आपद्धमं के अतिरिक्त मोक्ष-धर्म भी 
सम्मिलित है।?* तेरहवाँ पर्व अनुशासन पवे है, उसे भी धर्म का निश्चय 
3--ध्मे चार्थ च कामे च मोक्षे च भरतषंभ । 
यदिहास्ति तदन्यत्र यब्नेहास्ति न तत्‌ क्वंचित्‌ ॥ 
आदिपवं-अध्याय ६२, श्लो० ५३ 
झ--अस्मिन्नथंश्च धर्मश्च निखिलेनोपदिश्यते 
आदिपवें-अध्याय ६१, श्लो० १६६ । 
दे-रहस्यं चेव घर्माणणां देशकालोपसं हितम्‌ । 
आदिपवे-अध्याय २, श्लो० ३३४५। 
१०-बआान्तिपवंणि धर्माश्च व्याख्याता: शारतल्पिकाः । 
अआदिपवे-अध्याय २, श्लो० ३२६ । 
११-राजभिवं दितव्यास्ते सम्यज्ञानबुभुत्सुभिः । 
आपदुधर्मार्च तत्रंव कालहेतुप्रदर्शितः ॥। 
यान्‌ बुद॒ध्वा पुरुष: सम्यक्‌ सर्वज्ञत्वमवाप्तुयात्‌ । 
सोक्षधर्माश्च कथिता: विचित्रा: बहुविस्तराः | 
आदिपवं-अध्याय १, श्लो० ३२७, ३२८। 
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करने वाला बताया गया हैं ।" * महाभारत में धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
का संक्षेप और विस्तार दोनों प्रकार से वर्णन है। इनके ज्ञान से दीपित 
महाभारत रूपी सूर्य मनुष्यों का अन्धकार दूर करता है।"१ अनुशासन पर्व 
के सम्बन्ध में आदि पर्व में कहा गया है कि इसमें धर्म से सम्बन्ध रखने वाले 
आचार-व्यवहार का पूर्रारूप से निरूपण किया गया गया है तथा विविध प्रकार 
के दानों का फल, दान के विशेष पात्र, दान की उत्तम विधि, आचार का 
विधान, सत्य की गति आदि धर्म के रहस्थ वर्णित किये गये हैं।"* ये सब 
धर्म के ही विषय हैं । इन विषयों को देखने से महाभारत में धर्म की प्रधानता 
प्रमाणित होती है। धर्मशासत्रों के अनुसार धर्म का सम्बन्ध वर्णो और आश्रमों 
से है । धर्मशास्त्रों मं वर्णों और आश्रमों के कर्क्तव्य अथवा धर्म बता येगये हैं । 
उसी प्रकार महाभारत में भी चारों वर्णों के कर्तव्य का विधान किया गया 
है । अनेक स्थानों पर वर्णों और आश्रमों के धर्मों का विवरण महाभारत में 
मिलता है । अनुक्रमणिका पर में वर्णाश्रम-धर्म को महाभारत का विषय 


१२-एतत्‌ त्रयोदरं पर्व धर्मेनिश्चय कारकस्‌ । 
आदिपवं-अध्याय १, श्लो० ३३६न 


१३-धर्मार्थ काममो क्षार्थं: समासव्यासकीतंन: । 
तथा भारतसूर्यरण नृणां विनिहतं तमः !। 
आदिपवं-अध्याय ९, श्लोक ८५ । 


१४-व्यवहारो5न्र कात्स्न्य न धर्मार्थो यः प्रकोतितः । 
विविधानां व दानानां फलयोगा: प्रकोतिताः ।। 
तथा पात्रविशेबाश्य दानानां च परो विधिः । 
आचारविधि योगश्च सत्यस्थ च प्रागतिः ॥ 
महाभाग्यं गवां चेव ब्राह्मगानां तथंव च । 
रहस्य॑ चेव धर्मारगां देशकालोपसं हितस्‌ ।॥ 
आदिपवं-अध्याय २, श्लोक ३३३, ३३४, ३३५ 
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बताया गया है ।१* अनुक़रमणिका पर्व में विशेष रूप से ब्रह्मचर्य का उल्लेख 
किया गया है ।* $ किन्तु महाभारत में गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास-आश्रमों 
के धर्मों का वर्णन भी किया गया है । अनुक्रमणिका पर्व में आश्रमों के विविय 
धर्मों का उब्लेख महाभारन के विषयों में किया गया है ५ महाभारत में 
धर्म के अनेक रूपों का वर्सन है ।* * 


यूधिष्टिर के नायकत्व को भी महाभारत में धर्म का आधार माना जा 
सकता है । आदि पर्व में ही युधिष्टर को धर्ममय महाद्र म कहा गया है।* * 
युधिष्टिर धर्मपुत्र थे*” और धर्मराज*" कहलाते थे । सत्य धर्म के प्रति उनकी 
निष्ठा एक उदाहरण बन गई है। युधिष्टिर के समान ही राजा जशान्‍्तनु को भी 
धर्ममय स्थिर और धर्मात्माओं में श्रेष्ठ बताया है ** राजा शान्‍्तनु का धर्म- 
पूर्णा सदाचार प्रजा के लिए आदर्श था और उनके सदाचार से ही प्रजा के 
लोग इस निर्णाय पर पहुंचे थे कि काम और अर्थ की अपेक्षा धर्म श्रेष्ठ है १३ 


१५४-चातुर्वण्यंबिधानं च पुराणानां च कृत्स्नशः । 
तपसो ब्रह्मचर्यस्यथ पृथिव्याश्चन्द्रसुर्ययों: ॥ 
आदिपवं---अध्याय १, श्लोक ६५।॥ 
१६-वही । 
१७-विविधस्यथ च धर्मस्य ह्याश्रमारतां च लक्षणम्‌ ॥ 
आदिपवे---अध्याय १, श्लो० ६४ ।॥ 
१८-इह मन्त्रप् युक्त धर्म चानेकदर्शनम्रु । 
आदिपर्व--अध्याय ६२, श्लो० ३६-४७ के मध्य का 
१६-शुधि्टिरों धर्मंमयों महाद्र मः, 
आदिपवे--अध्याय !, श्लो० १११ 
२० धर्माद युधिष्टिरों जझ्ने, आदिपवे--अध्याय ६३, श्लो० ११५३ 
२१-एवं धर्मंभतां श्र छो धरम राजो युधिष्ठिर: ॥ 
आश्रसवासिक पर्व---अध्याय २, श्लोक १३ 
२२-व्तंमानं हि धर्मेषु सर्वधंभूतां वरम्‌ । 
आदिपवे--अध्याय १००, श्लो० ६३ ॥ 
२३-घधर्म एवं परः कामादर्थाच्च्ेति व्यवस्थित: । 
आदिपवे--अध्याय १००, श्लोक-५ । 
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महाराज शान्तनु के इस आदर में महाभारत के अभिमत का भी संकेत मिलता 
है । महाभारत के अनुसार धर्म ही प्रमुख है, वही अर्थ और काम को सार्थक 
बनाता है, वही मोक्ष का-परम साधन है । धर्म के ही विविध पक्षों का महा- 
भारत में प्रधानता से वर्णान किया गया है। इसीलिए महाभारत के पाठ को 
भी एक धर्म-कृत्य माना गया है। महाभारत सम्पूर्ण श्र्‌ तियों का समूह है । 
धर्मवुद्धि पुस्षो को इसका श्रवण करना चाहिए ।*४ महाभारत का श्रवण 
एक श्रेष्ठ धर्म है ।** अतः धर्मकामी मनुप्यो को महाभारत का श्रवण करना 
चाहिए ।* *आदिपर्व में सौति ने ऋषियों को तथा उनके निमित्तसे महाभारत 
के श्रोताओं को यह आशीर्वाद दिया है कि तुम्हारी सदा धर्ममय मति हो । 
सौति के अनुसार धर्म ही परलोक में एकमात्र बन्धु है ।** युधिष्टिर के साथ 
ब्वान रूप में स्वर्ग जाने वाले धर्म के प्रसंग से महाभारत की यह धर्मनिष्ठा 
प्रमाणित होती है। महाभारत के विपुल धर्म-प्रसंगों से तथा महाभारत के 
उक्त अन्तःसाक्ष्यों से यह सिद्ध होता है कि मुख्य रूप से महाभारत एक बर्मे- 
घास्त्र ही है तथा धर्म का निरूपण ही उसका मुख्य लक्ष्य है। महाभारत को 
इसी मान्यता को आधार मानकर प्रस्तुत झोध-प्रबन्ध में महाभारत में धर्म 
का अध्ययन प्रस्तुत किया गया है । अगले अध्यायों में महाभारत के धर्म प्रसंगों 
का विस्तृत विवरण दिया गया है। महाभारत में इन धर्म सम्बन्धी विपयों 
की विपुलता इस वात को प्रमाणित करती है कि महाभारत को वर्मगास्त्र 
मानना उचित ही है । 


२४-सर्व श्र्‌ तिसमुहो5यं श्रोतव्यों धर्मबुद्धिभिः । 
आदिपवे--अध्याय ६२, श्लो० ३५॥ 
२४-एष धर्म:पुरा दृष्ट: स्वंधर्मेषु भारत । 
आदिपर्व--अध्याय-६२, श्लोक ३६ और ३७ के मध्य का 
२६-नरेण धर्मकामेन सर्व: श्रोतव्य इत्यपि । 
आदि पर्ब--अध्याय ६२, श्लोक डडे2 । 
२७ - घ॒र्मे मतिर्भ बतु व: सततोत्थितानां 
स हां क एव परलोकगतस्य बन्धुः । 
आदिपर्ग--अध्याय २, श्लोक ३8१ ! 


महाभारत में धर्म [ देश 
३-डा० सुकथनकर का मत-ः 


महाभारत के आधुनिक आलोचकों का ध्यान उसके मूल कथाकाव्य 
पर केन्द्रित रहा है। उनकी आलोचना का दृष्टिकोण ऐतिहासिक है । वे यह 
मानते है कि प्राचीन कीतिकाब्यों से महाभारत का विकास हुआ है। महा- 
भारत की रचना किसी एक्र व्यक्ति ने एक काल में नहीं की, वरन्‌ कई 
व्यक्तियों के द्वारा कई युगों में उसका विस्तार हुआ है। महाभारत का 
वर्तमान रूप इस विकास क्रम का पर्यवसान है । इस विकासक्रम में महाभारत 
की मूलकथा के अतिरिक्त अन्य अनेक उपाख्यान महाभारत में सम्मिलित हो 
गये हैं। विदेशी आलोचको' का मत है कि घामिक अंश महाभारत में ब्राह्मणों 
के द्वारा बहुत वाद में जोड़े गये हैं। होल्त्ममान तो इस समग्र को दशवीं- 
बारहवीं शताब्दी तक मानते है ।** किन्तु कुमारिल, सुबन्धु और वाण तथा 
पाँचवीं शताब्दी के कुछ शिलालेखों से यह प्रमाणित होता है कि महाभारत 
का वर्तमान रूप पाँचवीं शताब्दी से पहले ही स्थिर हो चुका था। डायो- 
क़सोस्टोम नामक ग्रीक यात्री ने ईसा की पहली शताब्दी में लिखा है कि उसके 
समय में एक लाख इलोको का महाभारत दक्षिण भारत तक प्रचलित 
था। इससे प्रमाणित होता है कि ईसा के पूर्व की शताव्दियों में महाभारत 
का वतंमान रूप स्थिर हो चुका था। 


फिर भी अधिकांश विदेशी विद्वान्‌ महाभारत के प्रासंगिक उपाख्यानो 
और उसके धामिक अंशो को मूल महाभारत का अंग नहीं मानते, वरन्‌ उन्हें 
वाद में जोड़ा हुआ मानते है। उनके अनुसार महाभारत मूलरूप में एक 
ऐतिहासिक प्रवन्ध काव्य है । अतः वे महाभारत के धामिक अंशो कौ विशेष 
रूप से प्रक्षिप्त मानते हैं । रमेणचन्द्रदत्त ने भी महाभारत के इस धामिक रूप 
पर खेद प्रकट किया है। विदेशी विद्वानों में एक दाल्हमान ही ऐसे है 
जिन्होंने महाभारत को काव्य होने के साथ-साथ धर्मशासत्र भी माना है वे 
महाभारत के लक्ष्य को धा मक मानते हैं तथा उनके अनुसार 
महाभारत के थाभिक अंग मौलिक हैं और उसके आवश्यक अंग है । वे 





२८ विन्तरनित्स : ए हिस्ट्री आव इण्डियन लिटरेचर-- 
भाग-- १, १० ४६३ 
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महाभारत को एक ही व्यक्ति की रचना भी मानते हैं ।१* दाल्हमान इस बात 
से बहुत प्रभावित थे कि प्राचीन काल से ही महाभारत एक पर्मग्रन्थ माना 
जाता था । धर्मपुत्र और धर्मराज युधिष्टिर के नायक होने तथा कुरुक्षेत्र के 
धर्मक्षेत्र कहलाने से उन्हें अपनी मान्यता में बल मिलता था ।** 


डा० सुकथनकर ने दाल्हमान की कुछ मान्यताओं का खण्डन किया है 
किन्तु वे दाल्हमान के इस मत का समर्थन करते हैं कि महाभारत काव्य होने 
के साथ-साथ धर्मशासत्र भी है और उसका धामिक तत्व कथा में इस प्रकार 
गुथा हुआ है कि दोनों मिलकर इसे एक समन्वित रचना बनाते हैं ।? 
महाभारत का धामक रूप उनके मत में प्रक्षेप नही है, वरन्‌ वह बड़ी 
गहनता के साथ महाभारत के सम्पूर्ण रूप में समाहित हो गया है।?* 
उनके मत में नंतिक तथा धामिक तत्व महाभारत का प्राण है, प्रश्लेप नहीं । | 
यह सम्भव है कि यह धामिक तत्व महाभारत के मूल रूप में न रे हों, 
किन्तु डा० सुकथनकर का विश्वास है कि वे प्राचीनकाल में ही महाभारत में 
इतनी घनिष्ठता के साथ समाहित हो गये थे कि उन्हें महाभारत से अलग नहीं 
किया जा सकता और उनके बिना महाभारत की कल्पना नहीं की जा 
सकती ।* अतः उन्होंने यह प्रस्ताव किया है कि हमें महाभारत के वर्तमान 
रूप को ही स्वीकार करना चाहिए, जिस रूप में कि वह युगों से लोकप्रिय 
है ।१७ महाभारत के इस वर्तसान रूप में उसका धामिक रूप ही प्रधान है । 
परिमाण की दृष्टि से भी यह उसके कथाभाग से कई गुना अधिक है। 


डा० सुकथनकर ने अपने महाभारत सम्बन्धी भाषणों में बड़ी गम्भी- 





२६-सुकथनकर : मीनिंग आव महाभारत--प्रष्ठ--२०-२१ । 


३०-बही ह। ४-२३ । 
३१- डा० सुकथनकर : मीनिग आवब महाभारत--प्रष्ठ 5७ । 
३२--वही पृष्ठ ६६ । 
३३--बही पृष्ठ ८५ । 
३४--बही पृष्ठ ६६। 


३५४--बही यूष्ठ ३१ । 
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रता और बड़े विस्तार के साथ महाभारत के नैतिक तथा धामिक महत्त्व का 
प्रतिपादन किया है। उन्होंने दाल्हमान के मत का समर्थन किया है कि 
महाभारत महाकाव्य होने के साथ-साथ धर्मशास्त्र भी है ।? ६ उनके अनुमार 
महाभारत की कथा का एक महान्‌ नेतिक लक्ष्य है १९ तथा धर्म की धुरी 
पर ही सम्पूर्ण कथानक घूमता है ।** अपने दूसरे भाषण में डा० सुकथनकर 
ने यह संकेत किया है कि कथा की दृष्टि से भी महाभारत का एक निश्चित 
लक्ष्य दिखाई देता है, उस लक्ष्य की ओर यह कया मन्थर गति से बढ़ती 
जाती है ।१* धर्म और नीति की शिक्षा के बड़े-बड़े प्रसंग कथा के वीच में 
मिलते हैं। आरण्यक, शान्ति और अनुशासन पवव इसके उदाहरण हैं । किन्तु 
धर्म के यह प्रसंग प्रबन्ध के सौन्दर्य और गठन को भंग नहीं करते । डा० 
सुकथनकर ने पिसानी के इस मत का समर्थन किया है कि यह प्रसंग काल के 
शिथिल अनन्‍्तरालों में मिलते हैं ।7* आरण्यक पर्व पाण्डवों के बारह वर्ष के 
वनवास के प्रसंग में धर्म की शिक्षा देता है। ज्ञान्ति और अनुशासन 
पर्व युद्ध के अन्त और महाप्रस्थान के बीच में आते हैं ।४१ काल 
के अन्तरालों के प्रसंग में धर्म-शिक्षा के ये तीनों ही पर्व महाभारत के अभिन्न 
अंग हैं | कथा के प्रवन्ध के साथ भी इनकी संगति ठीक बंठती है ।४+* 

धर्म के विशेष और विस्तृत प्रसंगों के अतिरिक्त महाभारत की मुख्य 
कथा भी धर्म और नीति की शिक्षा से परिपूर्ण है। महाभारत का युद्ध धर्म 
और अधर्म का युद्ध बन गया है। 53 पाण्डवों का पक्ष धर्म का पक्ष है और 
कौरवों का पश्ष अधम का पक्ष है। धर्म और अधर्म का यह संघर्ष देवासुर 
संग्राम की याद दिलाता है। महाभारत के मुख्य नायक युधिष्ठिर धर्मराज 
और धर्म के पुत्र हैं। “४ आरण्यक पे, शान्तिप्व और अनुशासन पर्व के 





३६--डा० सुकथनकर : मोनिंग आब महाभारत - पृष्ठ ५६। 


३७--बही पृष्ठ पढे । 
३८--बही पृष्ठ ६० । 
३दे--वही पृष्ठ ३३ । 
४०--बही पृष्ठ ३३-८७ ।॥ 
४१---वही पृष्ठ 5७ । 
४२--बही पृष्ठ ८५६॥ 
४३--वही यूछ्ध ६२-६३ । 


४४--वही पृष्ठ १३१। 


्डद | महाभारत में धर्म 


अतिरिक्त महाभारत की कथा के अनेक प्रसंग जीवन की गम्भीर शिक्षा देते 
हैं। डा० सुकथनकर के मत में महाभारत भारतीय आदर्शों का भाण्डार बन 
गया है ।*” महाभारत का अन्त तो निःसन्देह एक भयंकर शिक्षा है, जिंसकी 
ओर मनुष्य जाति को प्रत्येक महायुद्ध के बाद ध्यान देना होगा।४* 


जद होते हुए भी महाभारत का युद्ध धर्म का युद्ध है। कुरुक्षेत्र के 
जिस मैदान में महाभारत का युद्ध हुआ, उसे गीता के आरम्भ में धर्म क्षेत्र 
कहा गया है ।*४ धर्म का पालन कर पाण्डवों और द्रौपदी ने अनेक कष्ट 
उठाये हैं । युधिष्ठिर तो स्वभाव से ही धर्म में आरूढ़ हैं। वे द्रौपदी से कहते 
हैं कि मेरा मन स्वभाव से ही धरम में स्थिर है ।”“ यक्ष के रूप में धर्म ने 
जो ग्रइन किये उसका उत्तर केवल युधिष्ठटिर ही दे सके । धर्म रूपी श्वान के 
बिना युधिष्टठिर स्वर्ग में भी प्रवेश करने के लिए तैयार नहीं हुए । महाभारत 
के युधिष्टिर धर्म की मूर्ति हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं ।** वे धर्म को स्वर्ग 
से भी बढ़कर मानते हैं ।* धर्म के कारण उन्होंने कष्ट भी स्वीकार किये । 
धर्म का फल चाहने वाले को वह धर्म -वाणिज्यक कहते हैं ।४" अनेक उत्त- 
जनाओं के होने पर भी युधिष्ठिर धर्म से विचलित नहीं होते । युधिष्ठिर के 
चरित्र की हढ़ता धर्म को महाभारत का मुख्य लक्ष्य बना देती है ।५* 
श्रीकृष्ण का योग धर्म के पक्ष को दिव्य बना देता है। महाभारत में सर्वत्र 
श्रीकृष्ण को ईढ्वर का अवतार माना गया है ।५३ डा० सुकथनकर ने बड़ी 
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महाभारत में धर्म [. ५ 


हढ़ता के साथ यह विचार प्रकट किया है कि महाभारत में कोई भी ऐसा इलोक 
नहीं है, जो श्रीकृष्ण के ईश्वरत्व को स्वीकार न करता हो ।*“ धर्म का तत्त्व 
बड़ा सूक्ष्म है ।* १ तथा धर्म का रूप बड़ा जटिल है ।** महाभारत में राज- 
धर्म, कुलधर्म, वर्णाधमं, आश्रमधर्म, दानधर्म, आपद्धर्म, मोक्षधर्म, स्रीधर्म आदि 
अनेक रूपों में धर्म का वर्णन किया गया है ।* * 


इस प्रकार अनेक रूपों में महाभारत में धर्म की प्रमुखता है। डा० 
सुकथनकर के इन्हीं निर्दशों के आधार पर प्रस्तुत बोध प्रबन्ध में महाभारत 
में धर्म के बिविध पक्षों का विवरण और विवेचन किया गया है । 


४-महाभा रत में धर्म और त्रिवग -- 


भारतीय धर्मशास्त्र में मनुष्य जीवन के चार पुरुषार्थ माने गये हैं-- 
शर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । धर्मशास््रों में मुख्यतः धर्म का ही वर्णन है। 
अर्थ और काम को गौण माना गया है तथा धर्म के अनुकूल होने पर ही यह 
मनुष्य के योग्य बनते हैं । दर्शनों का मुख्य ध्येय मोक्ष का निरूपण है। महा- 
भारत में भी धर्म की प्रधानता देती है । पिछले प्रकरणों में हमने महाभारत 
के अन्त:साक्ष्य और डा० सुकथनकर के मत के आधार पर यह प्रमाणित करने 
का प्रयत्न किया है कि महाभारत का प्रमुख लक्ष्य धर्म ही है। किन्तु स्वयं 
महाभारत में ही इस बात का प्रमाण मिलता है कि महाभारत में अर्थ, काम 
और मोक्ष का भी वर्रान है। धर्मशासत्र होते के साथ-साथ महाभारत को अर्थ- 
शास्र और मोक्षद्ासत्र भी कहा गया है ।7< जिस प्रकार महाभारत धार्मिक 
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विषयों का विज्वकोष है, उसी प्रकार वह अर्थ, काम और मोक्ष सम्बन्धी 
विषयों का भाण्डार भी है ।** अतः अन्य पुरुषार्थों के साथ धर्म का क्‍या 
सम्बन्ध है , इस विषय में भी महाभारत का मत विचारणीय है। मोक्ष तो 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य है, एक हष्टि से महाभारत भी इसे स्वीकार करता 
है । मोक्ष के सम्बन्ध में अगले प्रकरण में विचार किया गया है। मोक्ष का 
सम्बन्ध अध्यात्म से है। धर्म उसका मुख्य साधन है, अर्थ और काम जीवन के 
साधन हैं, उन्हें धर्म के साधन भी मान सकते हैं । धर्म के साथ इनका सम्बन्ध 
विचारणीय है । मोक्ष के साथ इनका ऐसा सम्बन्ध नहीं है | मोक्ष को छोड़कर 
तीन पुरुषार्थों को त्रिवर्ग कहते हैं । इस प्रकरण में अर्थ और काम, के महत्त्व 
तथा धर्म के साथ इनके सम्बन्ध का विवेचन किया गया है । 

“मनुष्य जीवन के जो चार लक्ष्य अथवा पुरुषार्थ माने गये हैं , उन्हे 
चतुर्वेग भी कहते हैं। धर्म इन पुरुषार्थों का मूल सूत्र है, अर्थ और काम इनके 
प्राकृतिक आधार हैं, जो धर्म के संस्कार से मनुप्य के योग्य बनते हैं। मोक्ष 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य है! 


प्रोफेसर कारो के अनुसार धर्म से सम्यक आचरण, अर्थ से आंथिक 
हित, काम से वासना, भावना तथा कलात्मक जीवन की सन्तुष्टि और मोक्ष 
से आत्मा की मुक्ति का ग्रहण करना चाहिए ।*? वात्स्यायन ने धर्म, अर्थ 
और काम की परिभाषा देते हुए अप्रवृत्त शुभ कर्मों में प्रवृत्ति और प्रवृत्त 
अशुभ कर्मों से निवृत्ति कराने वाला धर्म; विद्या, भूमि, हिरण्य, पद्गु, धान्य, 
मित्र आदि का अर्जन तथा अजित का विवर्धन अर्थ; और मन सहित इन्द्रियों 
का स्व-स्त्र विषय में अनुकूल्यतः प्रवृत्ति को काम कहा है ।*” मोक्ष के अतिरिक्त 
अवशिष्ट तीन को त्रिवर्ग भी कहा जाता है, जिसके विषय में महाभारत का 
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कहना है कि,“बुद्धिमान पुरुष त्रिवर्ग को लक्ष्य मान कर कर्म करते हैं, परन्तु 
यदि तीनों की प्राप्ति नहीं होती है तो वे धर्म तथा अर्थ के लिए प्रयत्त करते 
हैं, और यदि उनमें से एक को ग्रहण करना होता है, तो केवल धर्म को ग्रहण 
करते हैं। मध्यम प्रकार के लोग काम और धर्म की अपेक्षा अर्थ को श्रेष्ठ 
मानते हैं और मूर्ख केवल काम को ही चरम लक्ष्य मानते हैं ।॥”*३ परन्तु 
वास्तविकता यह है कि धर्म से ही अर्थ और काम प्राप्त होता है और इसलिए 
धर्म को ही त्रिवर्ग का स्रोत कहा गया है ।*४ शान्तिपवे में भी बतलाया गया 
है कि धर्म उत्तम, अर्थ मध्यम तथा काम निक्कृष्ट है और मनुप्य को इस तरह 
से आचरण करना चाहिए कि धर्म को प्रमुखता प्राप्त हो ।** ( तस्मात्‌ धर्म 
प्रधानेन भवितव्यं यतात्मना ) इतना कह कर भी महाभारतकार इस बात 
को भली-भाँति जानते हुये प्रतीत होते हैं कि धर्म के प्रति लोगों की रुचि 
बहुत कम होती है । अतएव वे कहते हैं कि- 


ऊध्ववाहुविरौम्येप न च कश्चिख्छुणोति माम्‌ । 
धर्मादर्शश्व कामश्च स किमर्थ न सेव्यते ॥॥* * 


मैं ऊंचा हाथ उठाकर चिल्ला रहा हूँ, परन्तु कोई सुनता ही नहीं 
कि धर्म से अर्थ और काम की प्राप्ति होती है; उस धर्म का सेवन क्‍यों नहीं 
किया जाता ।” 


आदर्शवादी महाभारतकार का यह उपालम्भ जीवन की उस व्याव- 
हारिक यथार्थता को सामने ला देता है, जिसमें अर्थ तथा काम सर्वत्र छाये 
हुए दिखाई देते हैं । इसी यथार्थता को ध्यान में रखकर कौटिल्य ने अपने 
अर्थशास्त्र में लिखा है कि, किसी को सुख हीन जीवन नहीं बिताना चाहिए; 


: धर्म एवं अर्थ के अविरोधी काम का सेवन करना चाहिए..... .... अर्थ ही 
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- अधान है--अर्थ पर ही धर्म और काम अवलम्बित हैं ।/** महाभारत में भी 
लौकिक जीवत की इस आवश्यकता को अनुभव करते हुए 
कहा गया है कि अर्थ से ही धर्म, काम और स्वर्ग की प्राप्ति हो सकती है, 
क्योंकि अर्थ के बिना तो लोगों की जीवन यात्रा भी सम्भव नहीं | अर्थ के 
महत्त्व का सवसे अच्छा प्रतिपादन शांतिपर्व में अजु न ने इस प्रकार किया- 
“एक कमंभूमि है, यहाँ वार्ता की प्रधानता है और क्ृपि, व्यापार, गो-पालन, 
तथा विविध शिल्प की प्रशंसा है। अर्थ ही समस्त कर्मों का आधार है; अर्थ 
के बिना धर्म और काम भी सिद्ध नहीं होते, ऐसा अति का कथन है। अर्थ- 
वान्‌ व्यक्ति भोग्य विषयों के द्वारा उत्तम धर्माचरण भी कर सकता है और 
दुष्प्राप्प काम की भी पूति कर सकता है । श्रूति का कथन है कि धर्म और 
काम अर्थ के ही दो अवयव हैं और अर्थ-सिद्धि से उन दोनों की भी पूर्ति हो 
जाती है । इसलिए अर्थयुक्त पुरुष की सभी उपासना करते हैं ।** जठा और 
मृगचर्म धारण करने वाले, जितेन्द्रिय, संयमशील, पंकधारी, मुण्डित-मस्तक 
तथा वस््रहीन रहने वाले विरक्त व्यक्ति भी अर्थ की अभिलापा करते हुए रहते 
हैं । सब प्रकार से परित्रह-रहित, काषाय-वस्त्रधारी, दाढ़ी-मूं छ बढ़ाये, लजा- 
जील, जान्त तथा मुक्त विद्वानु से लेकर स्वर्गकामी अथवा वंशपरम्परागत 
निज-निज धर्म का पालन करने वाले व्यक्ति भी अर्थ की अपेक्षा रखते हैं। 
आस्तिक, नास्तिक तथा उच्चतम संयम से युक्त व्यक्ति भी अर्थ चाहते हैं; इस- 
लिए अर्थ की प्रधानता को न मानना तमोमय अज्ञान है और उसको स्वीकार 
करना ही प्रकाश तथा प्रज्ञान है। मुझे तो यही ठीक जेंचता है कि जो भृत्यों 
को भोग तथा झछात्रुओं को दण्ड दें सकता है, वही अर्थवान्‌ है।”** 

त्रिवर्ग में काम के महत्त्व की सबसे बड़ी स्वीकृति इस बात से हो 
जाती है कि श्रीमद्भगवद्गीता में धर्माविरुद्ध काम को भगवान्‌ का रूप कहा 
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गया है (धर्माविरुद्धों कामोहहम्‌), परन्तु काम की सबसे अच्छी वकालत का 
क्रय भीमसेन को है । उनका कहना है कि--“जिसमें काम नहीं, वह न तो “८ 
अर्थ की कामना कर सकता है, न धर्म की और न स्वयं काम की ही; अतः 
काम ही सर्वश्र 5 है । काम से युक्त होकर ही पत्ते, फल, मूल तथा वायु-मात्र 
सेवन करने वाले सुसंयत ऋषि भी तप में समाहित होते हैं । वेदों और उपवेदों 
के स्वाध्याय में पारंगत व्यक्ति श्राद्ध, यज्ञ तथा दान या प्रतिग्रह में, वाणिज्य, 
कृषि, गो-पालन, कारीगरी, शिल्प, देवकर्म आदि सभी में जो व्यक्ति लगे) हुए 
हैं, वे सभी काम से युक्त हैं। काम विविध रूप है और काम से सब कुछ 
व्याप्त है । काम ही सवका सार है और काम से रहित न कोई है, न कभी था 
और न कभी होगा । अर्थात्‌ धर्म और अर्थ काम में ही स्थित हैं। जिस 
प्रकार दही से मक्खन निकलता है, उसी प्रकार अर्थ और धर्म से काम प्रसूत 
होता है; और जिस प्रकार खली से तेल, तक्र से घृत और काष्ठ से फूल और 
फल श्रेष्ठ हैं, उसी प्रकार काम, धर्म एवं अर्थ दोनों से श्रेष्ठ है। जैसे फूल 
से उसका रस रूप मधु श्र पर है,उसी प्रकार काम,धर्म और अर्थ से श्रेष्ठ है। काम 
धर्म और अर्थ की योनि है । अतः धर्म और अर्थ दोनों ही काम-रूप है। 
काम रहित होकर ब्राह्मण न अच्छे अन्न का भोजन कर सकते हैं और न 
कामहीन व्यक्ति ब्राह्मणों को दान ही कर सकता है। बिना काम के लोक में 
पाई जाने वाली विविध चेशयें असम्भव हैं । अतः त्रिवर्ग में काम सर्वप्रथम 
है । मेरा यह मत बहुत गहराई में पंठ कर स्थिर किया गया है। मेरे इस 
कथन मे आप कोई अन्यथा विचार न करे, मेरा यह वचन उत्तम, अनुशंस, 
तुच्छता रहित तथा श्रेष्ठ है ।/*7 


अर्थ और काम की इस जोरदार वकालत के पश्चात्‌ धर्म के महत्त्व 
की स्थापना का कार्य नकुल और सहदेव ने बड़ी बुद्धिमानी से किया-“मनुप्व 
चाहे बेठा हो, लेटा हो, खड़ा हो अथवा इधर-उधर विचरण कर रहा हों, 
उसे अवब्य ही विविध उपायों द्वारा अर्थयोग को हढ़ करना चाहिए। क्योंकि 
यह बात प्रत्यक्ष ज्ञान पर आधारित है और इस विपय में कोई संशय नहीं हो 
सकता कि परमप्रिय, दुलेभ तथा अनिवार्यतः आवश्यक होने के कारण अर्थ 
को प्राप्त करके ही सभी कामनाओं की प्राप्ति की जा सकती है, परन्तु जो 
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. अर्थ धर्म से युक्त हो और जो धर्म अर्थ से युक्त हो, उसी को अमृत संयोग 
- कहा जायेगा । जो अर्थहीन है, उसका काम व्यर्थ है और जो धर्महीन है 
उसका अर्थ व्यर्थ है । अतः धर्म युक्त अर्थ से वहिप्कृत होकर लोक उद्देग को 
प्राप्त होता है । इसलिए संयमशील होकर धर्म की प्रधानता रखते हुए अर्थ की 
सिद्धि करनी चाहिए, क्योंकि इसी प्रकार मनुष्य विश्वास पात्र बन सकता है 
और विद्वासपात्र प्राणियों के हो सब काम सिद्ध होते हैं। इसलिए सबसे पहले 
धर्म का आचरण करे, फिर धर्म युक्त अर्थ की प्राप्ति करे और तब काम की 
* पूति करे । काम की पूर्ति करके अपने परम अर्थ को प्राप्त करके सिद्धार्थ हो 
जावे ।४९ 


अतएव धर्मशास्त्रकारों ने काम और अर्थ के महत्त्व को बरावर स्वीकार 
किया है, परन्तु सुविकसित माननीय व्यक्तित्व के लिए इन आवश्यक तत्त्वों को 
धामिक एवं आध्यात्मिक मूल्यों से निम्बकोटि का मान कर उन्हें धर्मानुकूल 
बनाने पर बल दिया है | मनु ने इस विषय में विविध मतों को उद्ध[त करते 
हुए कहा है कि--“कोई धर्म और अर्थ को श्रेष्ठ मानते है, कोई काम एवं अर्थ 
को, कोई केवल धर्म को तथा कोई केवल अर्थ को ही सर्वश्र 8 समभने हैं 
परन्तु वस्तुस्थिति यह है कि त्रिवर्ग में तीनों ही श्रेष्ठ हैं ।/*३ परन्तु आहार, 
निद्रा, भय, मौथुन आदि की कामनायें पशु-जीवन के समान मानव-जीवन में भी 
स्वाभाविक होने से उन पर जोर देने की आवश्यकता नहीं, अपितु उनके नियं- 
त्रण एवं नियमन की आवश्यकता है ।४ अतः आपस्तम्ब धर्मसूत्र का कथन 
है कि जो मनुप्य उन सभी भोगों को भोगता है, जो धर्म के विरुद्ध न हों, तो 
उसको दोनों लोकों की विजय श्री मिलती है ।”5४ इसी बात को दूसरे ढंग 
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से प्रस्तुत करते हुए गौतम का कहना है कि “मनुप्य को धर्म, अर्थ तथा काम 
की दृष्टि से प्रातः, मध्यान्ह तथा सायंकाल को निष्फल नहीं ग्ँवाना चाहिए, 
परन्तु इन तीनों में धर्म को प्रमुखता देनी चाहिए ।/** कामसूत्र ने भी धर्म, 
अर्थ तथा काम में से प्रत्येक को परवर्ती की अपेक्षा क्रमानुसार अबिक महत्त्व- 
पूर्णा माना है ।/*» इससे स्पष्ट है कि काम और अर्थ के महत्त्व को पूर्ग रूप 
से स्वीकार करते हुए भी, इन दोनों का धर्म-सम्मत होना अत्यन्त आवध्यक 
माना गया । इसीलिए आदिपव में ही महाभारत के माहात्म्य को बतलाते हुए 
महाभारतकार ने धर्म को ही मानों एक विशेष लक्ष्य मानते हुए कहा है कि 
“सतत उत्थानशील होकर आप लोग अपनी मति धर्म में लगायें, क्योंकि यही 
एक ऐसा बन्धु है, जो परलोक में गये हुए जीव का भी साथ देता है और अर्द 
आदि का सेवन कितना ही निपुणता के साथ क्‍यों न किया जाये, परन्तु उनकी 
स्थिरता तथा आप्तता पर विश्वास नहीं किया जा सकता ।” ४४ 


४--अध्यात्म और मोक्ष-- 


चार पुरुषारथों में धर्म प्रथम है। धर्म मनुष्प का नेतिक 
शील और आचार है। उत्तम कत्त व्यों का पालन धर्म है, शील उसका आत- 
रिक पक्ष है। धर्म के संस्कार से संस्क्ृत होकर तथा धर्म के अनुकूल वनकर 
अर्थ और काम मनुष्य के योग्य बनते हैं । प्राकृतिक होते हुए भी ऐसी स्थिति 
में वे धामिक बन जाते हैं । इस प्रकार लौकिक जीवन में धर्मपूर्ण व्यवहार 
मनुष्य का आदर्श माना गया है। इसी धर्म से समन्वित रूप में अर्थ और काम 
को भी महाभारत में अपनाया गया है । इसी रूप में महाभारत वर्मगाश्र होने 
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के साथ-साथ अर्थगास्त्र और कामशा्त्र भी हें। धर्म, अर्थ और काम के त्रिवर्ग 
एक प्रकार से जीवन की त्रिवेणी हैं । किन्तु मोक्ष जीवन का गंगासागर है। 
त्रिवर्ग की त्रिवेणी इसी की ओर प्रवाहित होती है । मोक्ष जीवन का अन्तिम 
लक्ष्य है। मोक्ष को हम आध्यात्मिक लक्ष्य कह सकते हैं। जीवन 
के आचार और व्यवहार में तिवर्ग का महत्त्व स्वीकार 
करते हुए भी महाभारत में इस वात को नहीं भुलाया गया है कि त्रिवर्ग 
स्वयं में साध्य नहीं है, अपितु मनुष्य के उस परम पुरुषार्थ का साधन मात्र है; 
जिसको मोक्ष कहागया है । मोक्ष-धर्म-पर्व के अनेक अध्यायों में विविध प्रकारके 
मोक्ष और मोक्ष मार्मों का स्पष्ट तथा संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया गया है। परंतु 
थोड़े बब्दों में त्रिवर्ग के लक्ष्य-रूप मोक्ष के महत्त्व का निरूपण शान्तिपर्व में 
युधिष्ठिर ने अजु न, भीम, नकुल तथा सहदेव के उक्त वचनों को सुनने के पश्चात 
इस प्रकार किया है--“आप सब लोग प्रमाणों को जानने वाले हैं और आपने 
निःसन्देह धमंशास्त्र के सिद्धान्तों पर कुछ निश्चित मत बना लिया हैं। मैं आप 
लोगों के विचारों को जानना चाहता था, इसलिए आपने अपने अपने जो 
निश्चित मत मेरे सामने व्यक्त किये, उसको मैंने सुना। अब आप से जो कुछ 
कह रहा हूँ उसको भी अनन्य भाव से सुनिये । जो मनुष्य न पाप में, न पुण्य 
में, और न अर्थ, धर्म या काम में लगा हुआ है, अपितु जो सब दोपों से मुक्त 
है और जिसके लिए लोष्ट और सोना (कांचन) दोनों ही वरावर हैं, वही सुख 
दुःख आदि देने वाली अर्थ्रसिद्धियों से मुक्त हो जाता है। जो व्यक्ति पूर्वजन्म 
की बातों का स्मरण करते हैं तथा विकारों से युक्त हैं, वे संसार के विविध 
दुःखों से प्रतिबोधित होकर पुनः पुन: मोक्ष की प्रशंसा करते है । परन्तु हम 
लोग उसको जानते भी नहीं । स्वयंभू का वचन है कि जो राग से युक्त है 
उसकी मुक्ति नहीं हो सकती | बुद्धिमान लोग ही निर्वाण-परायण हो सकते हैं, 
अतः मनुष्य को प्रिय अथवा अप्रिय किसी से राग या द्वेष नहीं करना चाहिए, 
यही प्रमुख बात है, न कि काम-परायणता । जिस प्रकार मुझे नियुक्त किया गया 
है, उसी प्रकार मैं कार्य कर रहा हूँ। सभी प्राणियों को विधि भिन्न-भिन्न ढंग 
से कार्य में नियुक्त करता है, इसलिए सब लोग इस वात को समझ लें कि 
विधि ही सबसे बड़ा बलवान्‌ है । कोई भी व्यक्ति, केवल कर्म के द्वारा, अप्राप्य 
अथ को नहीं प्राप्त कर सकता । जो होनहार होता है, वह होकर रहता है । 
इस बात को जान लो । इसी के अनुमार त्रिवर्गहीन मनुष्य भी लोक हित के 
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लिए गुद्य अथ को प्राप्त कर लेता है ।”** इसी प्रकार द्यान्ति पर्व में त्रिवर्ग 
सम्मत आश्रम-धम , वण-धम , राज-धर्म आदि का उपदेश करने के पत्चात्‌ 
युधिठिर द्वारा पूछे जाने पर भीष्म ने त्रिवर्म के साध्य मोक्ष की ओर इस रूप 
में संकेत किया है--“सवंत्र स्वर्ग देने वाले धर्मा तथा सत्य कीं प्राप्त कराने 
वाले तप का विधान है। धर्म के अनेक द्वार हैं, परन्त धर्म की क्रिया फल- 
हीन नहीं है । जो-जो व्यक्ति जिस-जिस विषयमें विशेष निश्चय प्राप्त कर 
लेता है, वह केवल उसी को पहचानता है और किसी दूसरे को नहीं। परल्तु 
इसमें भी कोई संशय नहीं कि वह जेसे-जेसे इस सम्पूर्ण लोक-तन्त्र की असारता 
को समभता जाता है, वेसे ही वैसे वह उससे विरक्त होता जाता है । इसलिए 
अनेक दोषों से पूर्ण होने के कारण इस लोक में वुद्धिमान्‌ मनुष्य को आत्ममोक्ष 
के निमित्त ही प्रयत्न करना चाहिए ।/**९ 


अतः सौति उप्रश्नवा ने अपनी कृति की कल्पना “भारतद्वभ म” के रूप में 
करते हुए, जब उसके अमृतरस के रूप में “अश्वमेधपर्व' को ग्रहण किया और 
उसके पश्चात्‌ आने वाले त्रिवर्ग सम्मत राजधर्म , वर्णर्म, आश्रम-धर्मा आदि 
को वृक्ष द्वारा प्रदत्त आश्रय-स्थान कह कर, उसके स्वादिष्ट, सुमेध्य, सरस, 
अच्छेयय तथा घाब्वत पुष्पफनोदय' का वर्णन, ) तो सम्भवतः उनका उद्देश्य 
मोक्षमार्ग पर्व के प्रतिपाद्य विषय 'मोक्ष' से ही है; क्योंकि उपयुक्त रूपक में 
ग्रन्थगत पूर्वापर संबन्ध के अतिरिक्त, जेसा कि डा० फतहसिह्द ने भारतीय 
समाज-शार्त्र * में कहा है । आश्रम धर्म का आधार जहाँ इच्छा-ज्ञान-क्रिया- 
संवलित विविध श्रम है, वहाँ मोक्ष का आधार है शम--श्रम की परिणतति 
'रेफ' को खोकर जब “भम' में हो जाती है, तभी आश्रम-बर्म के चरम लक्ष्य 
मोक्ष या ब्रह्मनिर्वाण की प्राप्ति होती है। इसी का प्रतिपादन न केवल शान्ति 
पे में आश्रम धर्मों का अन्त मोक्ष धर्म में करके दिखाया गया है, अपितु समस्त 





७४--शान्तिपर्ग--अध्याय १६७, श्लो० ४१ से ४८ तक 
८०--शान्तिपर्ग--अध्याय १७४, ब्लो० १ से ५ तक 
८१--तस्य वृक्षस्य वक्ष्यामि शश्वत्पुष्पफलोदयमु । 
स्वादुमेध्यरसोपेतमच्छेद्यममरेरपि ॥ 
शान्ति पर्मन--अध्याय १, श्लो० &३ 
5२--विस्तार के लिए, देखिए भारतीय समाज झासत्र पृष्ठ ७५-८५ 
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महाभारत के कथानक में भी प्रचण्ड युद्धाग्नि का प्रशमन शान्ति, संन्यास तथा 
स्वर्गारोपण में करके, इस जयनामक इतिहास को मुमुक्षुओं के लिये भी श्रोतव्य 
माना गया है। 


जयो नामेतिहासो5यं श्रोतव्यों मोक्षमिच्छुता ॥॥* २ 
वर्योकि इससे मोक्ष को प्राप्ति हो सकती है । 


यहाँ प्रश्न यह होता है कि “क्या केवल एक भौतिक विजवगाथा मात्र 
मोक्ष में किचित सहायक हो सकती है ? अथवा यह जय नाम का इतिहास 
एक ऐतिहासिक एवं भौतिक युद्ध की आड़ में कुछ और भी छिपाये हुए है * * 
इस प्रसंग में यह याद रखना है किन तो हमें यहाँ पर उन मनीषियों का 
खण्डन करना अभीष्ट है, जो भारत-युद्ध की ऐतिहासिकता को प्रामाणित करने 
में प्रयत्तशील हैं, और न भारत-युद्ध को शुद्धकूपेण काल्पनिक मानने वाले पक्ष 
का ही समर्थन अभीष्ट है। परन्तु भारत-युद्ध की ऐतिहासिकता में तनिक भी 
सन्देह किये बिना यह तो निश्चित ही है कि इस जय, भारत या महाभारत को 
न केवल अर्थ, धर्म एवं मोक्ष का शास्त्र कहा गया है, अपितु इसे मुमुक्षुओं के 
लिए श्रोतव्य बताकर, मोक्ष” ही को इस ग्रन्थ का चरम लक्ष्य माना गया 
प्रतीत होता है । अतः यह कहना अनुचित न होगा कि इस इतिहास को एक 
अध्यात्म विद्या का माध्यम बनाने का भी प्रयत्न किया गया है ।*" 


यों तो मोक्ष-सहित समस्त चतु वर्ग की प्राप्ति, लक्षण-प्रन्थों के अनुसार, 
सभी संस्कृत महाकाव्यों का लक्ष्य होना चाहिए, परन्तु इन चारों की मीमांसा 
तथा अभिव्यक्ति प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में जितने विस्तृत तथा व्यापक रूप 
मे महाभारत में प्राप्त है, उतनी अन्यत्र कहीं भी देखने में 
नहीं आती । अतः इसमें कोई आश्चर्य नहीं कि महाभारत- 
कार ने जय नामक इतिहास के कथानक को एक आध्यात्मिक रूपक बनाने 
और महाभारत कथा के द्वारा एक विश्येप तात्पय प्रकट करने का प्रयत्न किया । 
इस प्रकार के प्रयत्न सर्वप्रथम आदिपव के प्रथम इलोक में ही प्राप्त होते हैं 





८घ३--स्वर्गा रोहण पर्ण --अध्याय ५, श्लोक ५१ 
८४ड॑--सी ० वी० वैद्य : महाभारत मीमांसा 
८५--श्रिन्सीपल थडानो : मिस्ट्रीज आब महाभारत 
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जिसमें नारायण और नर को नमस्कार किया गया है,“ * क्‍योंकि जैसा आगे 
चलकर कहा गया है कि यह नारायण और नर महाभारत कथा के कृष्ण और 
अजु न ही हैं ।7* इसके अतिरिक्त महाभारत की अनुक्रमणिका के लगभग 
प्रारम्भ में ही स्पष्ट बतलाया गया है कि महाभारत के कथानक की सृष्टि दो 
महाद्व्‌ मों के मेल से हुई है, जिनमें से एक दुर्योधन नामक मन्युमय महावृक्ष है 
जिसका स्कन्‍्ध कर्ण है, शकुनि शाखा है, दुःणासन पुष्प-फल है तथा अनज्ञानी 
धृष्टराष्र मूल हैं,“ और दूसरा युधिष्ठिर नामक धर्ममय महावृक्ष है, जिसका 
स्कन्ध अजु न है, शाखा भीमसेन है, नकुल-सहदेव पुप्प-फल हैं तथा उसके मूल 
ब्रह्मरूप कृष्ण तथा ब्राह्मण हैं ।* 

आगे चलकर अंशावतरणांपर्व *” में कथा के विभिन्न पात्रों का जो दिव्य 
जन्म बतलाया गया है, उसमे भी इसी प्रकार का तात्पर्य दिखाई पड़ता है। 
सबके सब पात्र किसी न किसी दिव्य शक्ति के अंशावतार मात्र है, जैसा कि 
निम्नलिखित तालिका से स्पष्ट हो जाता है-- 


महाभारत के पात्र अंशी 
भीष्म व्सु 
विदुर, युधिष्टिर धर्म 
कर्रा सूर्य 
क्रष्ण, बलराम विष्णु 
धृष्द्य म्न, द्रोपदी यज्ञाग्नि 
भीम वायु 
अजु न इन्द्र 
नकुल, सहदेव अश्विनौ 


८६--नारायरंनमस्कृत्य नरं॑ चेव नरोत्तमस् । 
देवों सरस्वतों व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ७ 
आदि पर्व --अध्याय १, श्लो० आरम्भ का 
८७--आदिपर्ग--अध्याय १, श्लो० १७४ 
८८ - आदिपर्ग अध्याय १, श्लो० ११० 
८दे--आदिपर्ग अध्याय १, श्लो० १११ 
द०-देखिये अध्याय ६३, श्लो० &१ से ११७ 
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सात्यिकी सत्यक 
कृतवर्मा हृदिक 
द्रोण अग्निपुत्र भरद्वाज तथा द्रोणी 
शकुनि सुबल (असुरराज प्रह लाद का थिप्य) 


इसी प्रकार अन्त में स्वर्ग पहुंचकर ये सभी पात्र अपने-अपने पाथिव 
शरीर कौ छोड़कर मुल दिव्यांश रूप को*" ग्रहण कर लेते हैं। स्वर्गारोहण 
पर्व में इसका वर्णोन करते हुए, निम्नलिखित पात्रों को भी अपने-अपने अंधी में 
विलीन होते हुए दिखलाया गया है-- 


महभारत के पात्र अंशी 
धुतराष्ट्र, गान्धारी कुबेर 
विराट, द्र पद आदि विश्वेदेवा 
शकुनि द्वापर 
अभिमन्यु सोम 
दुर्योधन तथा उसके सहायक कुबेर, इन्द्र, वरुण 


इन संकेतों के आधार पर अथवा इनसे ही संकेत या प्रेरणा पाकर ही 
सम्भवतः कई विद्वानों ने महाभारत में रहस्य, तात्पर्य अथवा गुद्य अर्थ ढूढ़ने 
का प्रयत्त किया है। इस सम्बन्ध में थडानी महोदय का प्रयत्न विशेष रूप से 
उल्लेखनीय है, क्योंकि उन्होंने लगभग दो हजार प्रृष्ठों में बहुत परिश्रमपूर्वक 
यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि “हिन्दू विचारधारा की सभी पद्धतियाँ 
परस्पर सम्वन्ध रखती रहती हैं, और इन्ही के पारस्परिक सम्बन्ध, सहयोग 
तथा विरोध के आधार पर ही पुराण, रामायण तथा महाभारत की विभिन्न 
कथाओं और आख्यानों का सृजन हुआ है। मन, वुद्धि, चित्त और पंच तन्मात्रा 
जीवन की आठ बन्तियाँ है तथा ये चतुविध जीव-वर्ग में व्यक्त हो रही हैं। 
कथाओं और आख्यानों के सृजन में इन्ही शक्तियों आदि को स्त्री-पुरुषों का 
रूप दे दिया गया है। महाभारत में उन्हीं विभिन्न विचारधाराओं के संघर्ष का 





६१- स्वर्गारोहरा पर्व अध्याय ३, श्लो० ४२ 
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चित्रण हुआ हैं, जो कि सबकी सब मनुष्य के मानस-क्षेत्र में समवेत होती हैं । 
मन का अधिष्ठात्री देव चन्द्रमा है, अतः: महाभारत के कौरव, पाण्डव तथा 
कृष्ण को चन्द्रवंशी बतलाया गया है ।/** उनके मतानुसार कौरव न्याय- 
दर्शन के प्रतिनिधि हैं तथा पाण्डव वेशेषिक के । कौरव पक्ष में भीष्म दर्शन के 
ईश्वर हैं, जो दर्शन में अकर्त्ता होने के कारण भीष्म रूप में अविवाहित रहते 
हैं। धृतराष्ट्र वेशषिक में जन्म लेकर भी अखें मूंदकर न्याय दर्शन का अनु- 
गमन करते हैं, अतः अन्धे माने गये हैं | विदुर वेशेषिक में जन्म लेकर पाण्डवों 
के योग और कौरवों के न्याय दोनों से ही सम्बन्ध रखते हैं। अश्वत्थामा 
वेशेषिक दर्शन के मन हैं और ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय दोनों से सम्बन्ध 
रखते हैं । क्षपाचार्य शुद्ध सांख्य मत के अनुसार कर्म के प्रतिनिधि हैं तथा 
शकुनि न्यायमत के होते हुए भी सांख्य मत की ओर भुके हुए हैं। इसी 
प्रकार पाण्डव पक्ष में युधिष्टिर को वेशेषिक की बुद्धि, भीम को मन, अजु न 
को प्राण, नकुल-सहदेव को पाणि-पाद, कुन्ती को पृथिवी और द्रौपदी को यज्ञ- 
क्रिया बतलाया गया है । यह वहुत ही व्यौरेवार तथा विस्तार के साथ निरूपण 
किये जाने पर भी थडानी महोदय का प्रयत्न बहुत स्पष्ट तथा सुबोध नहीं प्रतीत 
होता, यद्यपि उपयु क्त महाभारत वणित संकेतों के आधार पर इस बात को 
अस्वीकार करना सम्भव नहीं कि महाभारत का काव्य कोरा इतिहास मात्र ही 
नहीं, अपितु उससे कुछ अधिक भी है । 

डा० सुकथनकर ने अपने चतुर्थ भाषण में महाभारत के आध्यात्मिक 
पक्ष का विवरण किया है। श्रीकृषप्ण को परमात्मा मानकर उन्होंने जीवन के 
आध्यात्मिक लक्ष्य के साथ महाभारत की संगति दिखाने की चेष्टा की है। 
महाभारत धर्म और अधर्म का युद्ध है। परमात्मा इस द्वन्द्व से परे है । उसी 
की प्राप्ति मोक्ष है।' * आत्मा के रूपक का उन्होंने बड़ी सुक्ष्मता के साथ 
निर्वाह किया है। श्रीकृष्ण परमात्मा हैं, अजु न नरोत्तम हैं, अन्य पात्र जीवात्मा 
की अन्य अवस्थायें है । उदाहरण के लिए धृतराष्ट्र गीता की “अहं कार-विमृढ़- 
आत्मा (३.२७) हैं। धृतराष्ट्र के सौ पुत्र जीव की विभिन्न आकांक्षाओं के रूप 
है। नरोत्तम अजु न धर्म का पक्षपाती है। इस प्रकार महाभारत सामाजिक 





द२--थडानीकृत : “मिस्ट्रीज आव महाभारत , भाग १ भूमिका पृ० २२-२३ 
दे ३--डा० सुकथनकर : मीनिग आव महाभारत-पृष्ठ &२ 


श्श्र | महाभारत में धर्म 


धर्म युद्ध होने के साथ-साथ मनुष्य के आंतरिक युद्ध का रूपक बन 
जाता है। ४ 


आध्यात्मिक अर्थ में महाभारत मोक्ष शास्त्र भी बन जाता है। गीता 
महाभारत के इस आध्यात्मिक पक्ष को और भी प्रबल बना देती है। किन्तु 
धर्म ही मोक्ष और अध्यात्म का मुख्य साधन है। इसीलिए महाभारत में धर्म 
का ही वर्णन अधिक विपुल है। आश्रम-धर्म, वर्रा-धर्म, स्त्री धर्म, राज-धर्मं 
आदि के रूप में धर्म का ही विस्तार अधिक दिखाई देता है। धर्म सम्मत त्रि- 
वर्ग के द्वारा ही मोक्ष की प्राप्ति सम्भव है। धर्म के ही सुक्ष्म और विविध पक्षों 
को महाभारत में समझने का प्रयत्न किया गया है। इसी आधार पर प्रस्तुत 
घोध-प्रबन्ध में महाभारत के अनुसार धर्म के विविध पक्षों का विवेचन किया 
गया है । 





ई४--डा० सुकथनकर : मीनिग आव महाभारत--प्रृष्ठ ६५ से १०५ तक 


अध्याय - ४ 


धर्म के रूप 


१--'धर्म' शब्द का अथ-- 


“धर्म शब्द का अर्थ बहुत बिविध और व्यापक है। एक ही निश्चित 
और सीमित अर्थ में 'धर्म' शब्द का प्रयोग नहीं होता । एक ही धर्म” शब्द 
भाषा और विचार की परम्परा में अनेक अर्यो का वाचक वन गया है। इनमें 
कुछ अर्थ अधिक व्यापक हैं और कुछ कम, कुछ अर्थ सामान्य हैं और कुछ 
विशेष । “धर्म” शब्द का सबसे व्यापक अर्थ उसके व्याकरणगत सूल धातु 'वृ 
प्र आश्वित है। थृ” का अर्थ धारण करना है।' वृ” धातु से निर्मित होने 
के कारण “धर्म! का अर्थ धारण करने वाला' है। जो धारण करता है, वह 
धर्म है ।* धर्म से अभिप्राय उन गुणों अथवा लक्षणों से है, जो किसी वस्तु 
के स्वरूप को धारण करते है। धारण करने का अर्थ अपनाना, पालन 
करना और वनाये रखना हैं। योग-दर्शन में एक ही विषय में चित्त की 
स्थिरता को वारणा' कहते हैं ।* साधारण व्यवहार में किसी मनुष्य के एक 
निश्चित विचार अथवा विश्वास को 'धारणा' कहते हैं, यथा “यह मेरी धारणा 
है ।” 'धारणा' के सभी प्रयोगों में स्थिरता का भाव पाया जाता है। स्थिरता 
का अभिप्राय एक निश्चित रूप के बने रहने से है। स्वरूप की स्थिरता का 
निर्वहण अथवा संरक्षण 'धारणा' का मुख्य लक्षण है । 
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श्श्४ |] मंहांभांरत में धर्म 


'धु” एक सकमंक धातु है। सकर्मक होने के कारण धर्म! का प्रयोग 
कर्त्ता तथा कर्म दोनों रूपों में सम्भव है ।* 'धारण” एक कर्त्ता का व्यापार 
है । साथ ही सकर्मक होने के कारण 'धृ” अथवा धारण का कोई “कर्म! भी आव- 
इयक है । कोई कर्त्ता किसी कर्म को धारण करता है। उदाहरण के लिए शिव 
अपने मस्तक पर चन्द्रमा को धारण करते हैं।॥ शिव इस धारण के कर्ता है 
और चन्द्रमा को धारण करते हैं । शिव इस धारणा के कर्त्ता हैं और चन्द्रमा 
उसका कर्म है। प्रतिहारी दण्ड धारण करता है । प्रतिहारी धारण का कर्त्ता 
है और दण्ड उसका कर्म है। धर्म धर” धातु का भाव रूप है।!* अतएव वह 
कर्त्ता और कर्म दोनों ही बन सकता है। किसी स्वरूप की स्थिरता रखने 
वाला कर्त्ता धर्म! का वाच्य हो सकता है । जिस स्वरूप का निर्वहण किया 
जाता है, वह स्वरूप भी “धर्म” कहा जा सकता है । व्याकरण की दृद्टि से यह 
दूसरा स्वरूप कर्म है। धर्मशास्त्रों में दोनों ही अर्थों में 'धर्मी पद का प्रयोग 
होता है। महाभारत में धारणा के आधार पर ही धर्म की परि- 
भाषा क़ी गई है और धर्म को प्रजा का धारण करने वाला कहा गया है। 
- पर्म की परिभाषा बताते हुए भीष्मजी ने युधिडिर से कहा कि “प्राणियों के अभ्यु- 
दय और कल्याण के लिए ही धर्म का प्रवचन किया गया है; अतः जो इस 
उद्देश्य से युक्त हो अर्थात्‌ जिससे अभ्युदय और नि:श्रेयस सिद्ध होते हों, 
वही धर्म है, ऐसा आख्रवेत्ताओं का निश्चय है।”* धर्म शब्द की दूसरी 
परिभाषा भीष्मजी ने इस प्रकार बताई कि “धर्म का नाम “धर्म! इसलिए पड़ा 
है कि वह सबको धारण करता है अर्थात्‌ अधोगति में जाने से बचाता है और 
जीवन की रक्षा करता है। धर्म ने ही सारी प्रजा को धारण कर रखा है। 
जो प्रजा के धारण से संग्रुक्त है, वही धर्म हैं; ऐसा धम्वित्ताओं का निश्चय 
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६ - प्रभवार्थाय भुतानां धर्मप्रवचनं कृतस्‌ । 
यः स्यात्‌ प्रभवसंयुक्त:स धर्म इति निश्चयः ॥ 


शान्तिफ्बे--अध्याय १०४--१० 


धर्म के रूप [ ११५ 
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महाभारत के उक्त इलोक में धर्म का प्रयोग कर्त्ता के रूप में किया 
गया है। “धर्म! प्रजा का धारण करने वाला है। अन्य वर्मशास्त्रों में धर्मा का 
प्रयोग कर्म के रूप में किया गया है। अहिसा, सत्य आदि धर्म के ऐसे लक्षण 
हैं , जिनको मनुष्य धारण करता है अथवा जिनका मनुप्य पालन करता है। 

महाभारत में प्रजा अथवा मनुष्य का धारण करने वाले जिस 'र्मी 
को मुख्य माना गया है वह मनुष्य का सामान्य धर्म है। इसे हम “मानव- 
धर्म” कह सकते हैं। वह मनुप्य के स्वरूप का धारण करता है | वह मनुष्य के 
मनुष्यत्व का रक्षक है | मनुष्य का यह धर्म स्व॒तन्त्र है। इसका अभिप्राय यह 
है कि मनुप्य अपनी स्वतन्त्र इच्छा से इसे धारण करता है। दूसरी ओर वह 
“अर्म” मनुप्य के मनुष्यत्व की रक्षा करता है। “धर्मों रक्षति रक्षित:* केप्रसिद्ध 
धर्म सूत्र का यही अर्थ है। मनुष्य के द्वारा स्वतन्त्र-इच्छा-पूर्वक्त धारण किये 
जाने पर “धर्म' उसके मनुष्यत्व और प्रजा अर्थात्‌ समाज का धारण अथवा 
रक्षण करता है। धर्म का यह सामान्य मानवीय रूप ही लोक के कल्याण 
का मार्ग है, यही महाभारत के उक्त वचन का आज्यय है । 


अर्म' के उक्त अर्थ में धारण” की सकमंक क्रिया के दोनों रूप घटित 
हो जाते हैं | प्रजा के धारण करने के अर्थ में 'धर्म' 'कर्त्ता' है। वह प्रजा का 
धारण करने वाला है। जब मनुष्य उस धर्म! का धारण अथवा पालन करता 
है तो वह 'धर्म' 'कर्म' बन जाता है। “वर्मों रक्षति रक्षित:' में 'घर्म' के कर्त्ता 
और कर्म दोनों रूपी का समाहार है । रक्षक के रूप में धर्म 'कर्त्ता है तथा 
रक्षित के रूप में वह कर्म है । धर्म के सामान्य मानवीय रूप के अतिरिक्त 
उसके अन्य रूपों में भी धर्म के कर्त्ता और कम भाव घटित होते हैं। धर्म के 





७--घाररणाद धर्ममित्याहुधंम ण॒विधुताः प्रजा: । 


थः स्योद धारणसंयुक्तः स धर्म इति निश्चय: ॥ 


शान्तिपर्ण -- अध्याय १०६--११ 


आप - मनुस्मृति ८--१५ 


११६ | महाभारत में धर्म 


ये अन्य रूप तीन प्रकार के हैं-- (१) प्राकृतिक धर्म (२) विशेष धर्म और 
(३) सम्प्रदाय धर्म । प्राकृतिक धर्म भौतिक अवस्थाओं के सहज अथवा नेस- 
गिक लक्षणों को कहते हैं । इनको स्वभाव कहा जा सकता है। उदाहरण के 
लिए अग्नि जलती है । यह जलना अग्नि का 'धर्म है। यह अभ्नि का सहज 
नेसगिक स्वभाव अथवा व्यवहार है। भारतीय विचार-धारा में इसे धर्म 
कहा जाता है। इसमें “धर्म' दब्द का मूल अर्थ घटित होता है। कर्म के 
भाव में अग्नि इस ज्वलन धम ' को घारण करती है। कर्ता के भाव में 
यह 'ज्वलन धर्म ” अग्नि के स्वरूप की रक्षा करता है। न जलने वाली शीतल 
अग्नि को अग्नि! कहना भी उचित न होगा । इसी प्रकार प्राण रक्षा करना 
ओपधि का धर्म है, जो ओपधि प्राण-घात करे उसे 'विप' कहना ठीक होगा । 
व्यापक प्रकृति में यह धर्म एक नेसगिक नियम अथवा व्यवस्था बन जाता है । 
सूर्य का धर्म उदित होना, लोकों को प्रकाशित करना आदि है। यहीं 
प्राकृतिक धर्म वैदिक “ऋत' का आधार है । इसी प्राकृतिक नियम के सूत्र 
में 'ऋत' मानवीय “धर्म” का मूल स्रोत बना है। 


“विशेष धर्म मनृष्य की विशेष और विभिन्न सामाजिक परिस्थितिओं 
तथा उसके विशेष सामाजिक सम्बन्धों में उत्पन्न होते हैं। गुरु का धर्मा 
शिष्य को पढ़ाना है, माता का धर्म सन्‍्तान का पालन करना है, सेनिक 
का धर्म लड़ना है। जीवन की विद्येप परिस्थितियों और विज्षेप सम्बन्धों में 
मनुप्य का जो उचित कतंव्य है, वही उसका “'धर्म' है। यह सामान्य- 
मानव-धर्म का ही विशेष रूप है। इसमें भी कर्त्ता और कर्म दोनों के भाव 
घटित होते हैं। कर्म' के रूप में मनुष्य धर्म-रूप विशेष कर्तव्य का पालन 
करता है। र्त्ता के रूप में यह धर्म मनुष्य के विशेष सम्बन्ध की रक्षा 
करता है। शिक्षा देने वाला गुरु ही सच्चा गुरु है, पालन करने वाली माता 
ही माता है, लड़ने वाला सेनिक ही सेनिक है। इन धर्मो का पालन न 
करने पर वे अपनी संज्ञाओं के अधिकारी नहीं रहते । ये धर्म ही उनके 
सम्बन्धगत स्वरूप की रक्षा करते है। 

सम्प्रदायों के उदय होने के बाद ये सम्प्रदाय अथवा मत भी “घर्मा 
कहलाने लगे। भारतीय धारणा के अनुसार उन्हें सम्प्रदाय कहना ही अधिक 
उचित है। “धर घव्द रिलीजन अथवा मजहब का पर्याय नहीं है। “धर्म 
एक सामान्य मानवीय भाव है। रिलीजन अथवा मजहब ईइवर, उापनास 
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आदि के सम्बन्ध में एक विशेष मान्यता का नाम है। धर्म लौकिक, सामा- 
जिक सामान्य और मानवीय है। रिलीजन अथवा मजहवब, अलौकिक, ईब्वरीय, 
सीमिति तथा संकुचित है। धारण करने का भाव कुछ सीमा तक इनमें भी 
घटित होता है। इसलिए इनके लिए भी धर्म” शब्द का प्रयोग होने लगा । 
जो लोग इन सम्प्रदाय-धर्मों का पालन करते हैं, वे उनके अनुयायी बने रहते 
है। ईसाई धर्म का पालन करने वाला ईसाई और इस्लाम धर्म का पालन 
करने वाला मुसलमान वना रहता है। इस सीमित अर्थ में धर्म का व्याकरण 
गत भाव चरितार्थ होता है। ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार कि वह प्राकृतिक 
धर्म' के अर्थ में चरितार्थ होता है । 


२--प्राकृतिक धम और मानवीय धम 


संस्कृत भाषा का 'धर्म' बब्द बहुत व्यापक हैं। प्रकृति और मनुप्य 
दोनों की क्रियाओं के लिये इसका प्रयोग होता है। व्युतत्ति के अनुसार 
पदार्थ अथवा मनुष्य के स्वरूप का रक्षण करने वाली क्रियाये धर्म कहलाती 
है। इनमें प्राकृतिक और मानवीय दोनों प्रकार की क्रियायें सम्मिलित है । 
प्राकृतिक पदार्थों के स्वरूप का रक्षण जो क्रियायें करती हैं, उन्हें “प्राकृतिक 
धर्म' कह सकते है। भ्रकृति में जो स्वाभाविक रूप से होता है, वह 'प्राकृतिक 
धर्म' है-- जैसे पानी का धर्म नीचे की ओर वहना है, अग्नि का धर्म जलना 
है, आँख का धर्म देखना है। ये सब प्राकृतिक नियम और क्रियाये इस धर्म 
के अन्तर्गत है। मनुप्य के मनुष्य स्वरूप का रक्षण करने वाले लक्षण, गुण 
आचार आदि “मानवीय धर्म” कहलायेंगे । भारतीय धर्म-शास्त्रों और महाभारत 
में 'धर्म' का अभिप्राय धर्म के इसी मानवीय रूप से हैं नृुप्य के आचार 
अथवा कर्चाब्य के अर्थ में यह धर्म मनुप्य की इच्छा अथवा उसके संकल्प पर 
निर्भर है। प्रकृति जड़ है । उसमें चेतना नही है। अतः प्रकृति के धर्म के 
सम्बन्ध में संकल्प का प्रइन नहीं उठता । संकल्प चेतना का क्रियात्मक रूप 
है । वह मनुष्य में ही होता है | संकल्प से मनुप्य धर्म का वरण और आवरण 
करता है। संकल्प को स्वतन्त्र माना जाता है। संकल्प के द्वारा मनुष्य धर्म 
का आचरण करता है; अतः धर्म के कर्त्ता को स्वतन्त्र मानना उचित है। 
पाणिनि ने भी कर्त्ता को स्वतन्त्र माना है ।' संकल्प की स्वतन्त्रता के आधार 





द- स्वतन्त्र : कर्त्ता-पाणिनि---१-४-५४ 
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पर ही मनुष्य का मानवीय धर्म स्वतन्त्र मानने योग्य है। इस धर्म को मानने 
के लिए कोई उसे विवज्ञ नहीं कर सकता । शास्त्र आदि केवल उसे आदेश दे 
सकते हैं । धर्म शास्त्रों के विधान ऐसे ही आदेश हैं । किन्तु मनुष्य उन आदेबों 
का पालन अपनी इच्छा से ही करता है । वह उनका पालन करने अथवा न 
करने में समर्थ है ।*" करने अथवा न करने की स्वतन्त्रता इस माननीय धर्म 
का लक्षण है । 


प्रकृति में चेतता और संकल्प नहीं होते। अतः प्राकृतिक्र धर्मों के 
सम्बन्ध में स्वतन्त्रता का प्रइन नहीं उठता । वे अनिवार्य और निश्चित होते 
हैं । पानी नीचे को अवध्य बहेगा, अग्नि अवश्य जलेगी । इनके न होने की 
कल्पना नहीं की ज। सकती । प्राकृतिक धर्मों में 'अकन्तु मू' की संभावना नहीं 
होती । ब्रह्मचर्य का पालन, अतिथि-सत्कार, दान, दया आदि मानवीय धर्म 
मनुष्य की स्व॒तन्त्र इच्छा पर निर्भर होते हैं। अतः मनुष्य इन्हें न भी करे, 
यह भी सम्भव हो सकता है । इनके लिये कोई मनुष्य को विवश नहीं केर 
सकता और न ये जल प्रवाह कीं भाँति अपने आप होते हैं। ये प्राकृतिक 
धर्मों के समान नैसगिक नियम नहीं हैं। यदि मनुप्य अपनी स्वतन्त्र इच्छा से 
प्रयत्न-पूर्वक इन्हें करता है तो ये होते हैं अन्यथा नहीं होंगे । संकल्प में मनुष्य 
के प्रयत्न का भी भाव रहता है । सामान्यतः मनुष्य के धर्म प्रयत्न के द्वारा ही 
संभव होते हैं । प्राकृतिक कर्मों में यह प्रयत्त नहीं रहता । वे अपने आप होते 
हैं । यह प्राकृतिक ओर मानवीय धर्मों में अन्तर है। पदार्य अथवा मनुष्य के 
स्वरूप की रक्षा अथवा उसके धारण के अर्थ में तो दोनों ही धर्म समान रूपसे 
'धारक' हैं, किन्तु प्रयत्न की दृष्टि से उनमें अन्तर दिखाई देता है । 


इस अन्तर का समाधान इस प्रकार किया जा सकता है। जो कार्य 
भनुष्य प्रयत्न के द्वारा करता है उसे 'कर्म कह सकते हैं। यह साथना की 
अवस्था है। प्रयत्न द्वारा भी कतंव्य के पालन में सफल होना मनुप्य के लिये 
एक गौरव की वात है। अधिक अभ्यास और साधना के बाद मनुप्य को कर्म 
के लिये धीरे-धीरे कम प्रयत्न की आवश्यकता होती है और वह कर्म मनुप्य का 





१०--कतु सकतु मन्‍्यथा वा कतु शकय लोौकिकं गैदिक च कर्म 
ब्रह्म सुन्न भाव्य--१-१-२ 
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सहज स्वभाव वनता जाता है । इस प्रक्रिया के पूर्णा होने पर कर्तव्य मनुष्य 
का सहज स्वभाव वन जाता है। तव उसे कर्म ने कह कर “पर्म कहना 
उचित है । वह प्रयत्न से नहीं वरन्‌ सहज भाव से होता है। सचेतनता के 
अतिरिक्त उसमें प्राकृतिक धर्म से सहज भाव में बहुत समानता होती है । धर्म 
के इस रूप में 'धर्म' के प्राकृतिक रूप का सहज भाव मानवीय धर्म में भी 
चरितार्थ होता है तथा “धर्म” का ब्यापक प्रयोग सार्थक हो जाता है। धर्म 
के इस रूप को 'गील' भी कहते हैं । 'शील' भी “धर्म' के समान व्यापक है। 
अग्नि के ज्वलन धर्म को 'शील' भी कह सकते हैं। अग्नि ज्वलन-बील 
है । 'जल' वहन-शील है । मानवीय प्रसंग में 'शील' धर्म के समान ही मनुप्य 
का लक्षण है। किन्तु 'धर्म' में जो प्रयत्त का भाव रहता है वह शील' में 
नहीं रहता । 'शील' मनुप्य का निश्चित स्वभाव अथवा लक्षण है। धह साध- 
नावस्था का धर्म नहीं है, वरन्‌ सिद्धावस्था का धर्म है। जिस प्रकार प्रक्ेति 
के धर्म अथवा शील का व्यवहार सहज भाव से, विना प्रयत्व होता है तथा 
उसका अन्यथा--भाव नहीं होता, उसी प्रकार मनुप्य के शील रूप धर्म का 
व्यवहार भी सहज स्वभाव से, विना प्रयत्न के होता है तथा हरिश्रन्द्र के सत्य, 
युधिष्टिर के थे, कर्ण के दान आदि की भाँति उसका भी अन्यथा--भाव नहीं 
होता । धारण' के अर्थ में (धर्म! तथा सहजभाव के अर्थ में शील' की व्याप- 
कता प्रकृति और मनुष्य के व्यवहारों में चरितार्थ होती है । दोनों में इतना 
अन्तर अवश्य है कि प्रकृति के धर्म अचेतन होने के कारण मनुष्य के लिये 
हानिकारक भी हो सकते हैं ( यद्यपि प्रकृति के अधिकांग धर्म मनुष्य के लिये 
लाभकारक है ), किन्तु -मनुष्य के मानवीय धर्म मनुप्य समाज के लिये सदा 
कल्याण कारक होते हैं, वे हानिकारक नहीं हो सकते । समाज की हानि धर्म 
से नहीं, दूसरों के अधर्म से होती है । अतः माननीय धर्म मनुष्य समाज का 
मंगल सूचक भी है | वेशेषिक सूत्र के अनुसार हम उससे अभ्युदय और 
निः:श्र यस की भी आशा कर सकते हैं। 


३-- धम और सम्प्रदाय:-- 


मानवीय धर्म के हम दो विभाग कर सकते है । एक को हम सार्व- 
भौम धर्म कह सकते हैं, दूसरे को उसकी सीमितता और संक्रुचितता की दृष्टि 
से सम्प्रदाय का कहना उचित होगा । सावभौम धर्म मानवीय धर्म का वह रूप 
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है जो देश, काल, जाति, वर्ण आति के वेद से परे सभी परिस्थितियों में प्रत्येक 
मनुष्य का वर्म है | ये मनुष्य के सदाचार के वे ग्रुग हैं जिन्हें भारतीय धर्म 
शास्त्रों में धर्म के अन्तर्गत गिना गया है। मनुष्य की स्वतन्त्रता, समातता 
आदि का आदर करना इसी धर्म का लक्षण है। सत्य, अहिसा आदि ग्रुण 
इसी धर्म के अंग हैं। इस “धर्म में कोई वर्ग-विभाजन नहों होता । यह मनुष्य 
मात्र का धर्म है। भारतीय धर्म-शास्त्रों में तथा महाभारत में मुख्य रूप से 
इसी धर्म को महत्व दिया गया है । 

किन्तु पश्चिमी परम्परा के सीमित धर्म-सम्प्रदायों के लिए “रिलीजन' 
के पर्याय के रूप में भी धर्म घब्द का प्रयोग प्रचलित हो गया है। प्रायः 
“र्म' का अभिप्राय ईसाई धर्म, इस्लाम धर्म, हिन्दू धर्म आदि से समझा जाता 
है। मनुष्यों के समाज इनको धारण करते हैं तथा ये धर्म अपने अनुयायियों 
के ईसाई मुसलमान आदि रूप को सुरक्षित बनाते हैं, इन अर्थ में तो ये भी 
“धर्म' की परिभाषा के अन्तर्गत आ जाते हैं। इन वर्मों के प्रचारक इस अर्थ 
में इनकों सार्वभौभ मानवीय धर्म भी मानते हैं कि अपने धर्म॑-सम्प्रदायों को 
छोड़कर सभी वर्ग के लोग इन धर्मों में सम्मिलित हो सकते है। धर्म के 
प्रचार-प्रसार को इन धर्मो में एक पवित्र कर्त्तव्य माना जाता है। दूसरों को 
धर्म-परिवर्तन के लिए विवरण करने के लिए इन धर्मो के अनुयायियों ने छल- 
बल का भी प्रयोग किया है। इनके धर्म-प्रचार में अनेक अनर्थ हुये हैं। तलवार 
के द्वारा भी धर्म का प्रचार हुआ है। इन धर्म-सम्प्रदायों के अनुयायी अपने 
धर्मों की श्र ड्ता पर गये करते हैं तथा भिन्न धर्म वालों को अपवित्र समझते 
हैं और उन्हें 'काफिर' आदि नामों से पुकारते हैं। ये धर्माभिमानी धर्मे-प्रचार 
और धर्म-परिवतंन के अनर्थ एवं अधर्म पर गहराई से विचार नहीं करते । 

थ्वर्म!' का ऐसा रूप जिसका प्रचार करना पड़े अथवा जिसके प्रचार में 
अनर्थ उत्पन्न हों तथा जो समाज को विरुद्ध वर्गो में विभाजित कर दे, अपने 
को मानवीय मानते हुए भी अमानवीय बन जाता है । मनुष्यों के एक वर्ग के 
द्वारा वह धारण किया जाता है इस अथे में तो वह भी मानवीय है। उसे 
'मानुषीय कहना अधिक उचित होगा । प्रचार के आग्रह के द्वारा वह मानवीयता 
का प्रतिघात करता है । धर्म के ये रूप मनुप्य के सकल्प से ही निर्मित हुये 
हैं, किन्तु इस संकल्प में आत्मा की स्वतन्त्रता के साथ-साथ संगठन, प्रचार 
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आदि के प्राकृतिक भावों का प्रभाव अधिक है, जो संकल्प की स्वतन्त्रता को 


धर्म के रूप [ १२१ 


सीमित और कलुपित कर देता है। कुछ विशेष सिद्धान्तों और मान्यताओं के 
अनुरोध के कारण ये धर्म अपनी सीमा में संकुचित होकर “सम्प्रदाय! वन जाते 
हैं। प्रचार के द्वारा ये सार्मभभौम बनने की आकांक्षा रखते हों किन्तु इनके 
विशेष सिद्धान्त सर्वमान्य नहीं बन सकते । इनके सामान्य मानवीय सिद्धान्त 
भी इन विशेष सिद्धान्तों की सीमा में बँधे हुये हैं। इसके विपरीत धर्मशाम्त्रों 
के सामान्य मानवीय सिद्धान्त स्वतन्त्र और सर्ममान्य है। वे इन सीमित धर्म- 
सम्प्रदायों में भी स्वीकृत हैं तथा धर्मशास्त्रों को न जानने और न मानने वाले 
भी अपनी स्वतन्त्र इच्छा और धारणा से उन मानवीय सिद्धान्तों को मानते 
हैं। यही मानवीय धर्म का वास्तविक रूप है। धर्मशास्त्रों में किन्ही विशेष 
मान्यताओं की सीमा से मुक्त मानवीय धर्म का यह रूप सुरक्षित है। यही 
भारतीय धर्मशासत्रों और हिन्दू धर्म का गौरव है । 

हिन्दू धर्म की गणना भी ईसाई धर्म, इस्लाम धर्म आदि के साथ वर्म- 
सम्प्रदायों में की जाती हैं । किम्तु ऐसी गणना करने वाले हिन्दू धर्म और 
पश्चिमी धर्मों के मुख्य अन्तर को भूल जाते हैं। हिन्दू धर्म में अनेक सम्प्रदाय 
है । जेन धर्म, बौद्ध धर्म, सिख धर्म, वेष्णव धर्म, जैव धर्म आदि इनके उदा- 
हरण हैं । किन्तु इनमें कोई भी सम्प्रदाय अपने विशज्ञेष सिद्धान्तों का आरोपण 
अथवा प्रचार करने का प्रयत्न नहीं करता और न दूसरे सम्प्रदायों को अपवित्र 
मानता है। इसके विपरीत सभी धर्म-सम्प्रदाय दूसरे सम्प्रदाथों का आदर करते 
हैं। ईसाई और इस्लाम के सम्प्रदायों में यह उदारता और सहिष्णुता नहीं 
मिलती । निष्कर्ष यह है कि भारतीय सम्प्रदायों के विशेष रूप और विशेष 
सिद्धान्त भी सामान्य मानवीय धर्म के अनुकूल हैं। इसीलिये ये आरोपणवादी 
तथा प्रचारवादी नहीं बन सके । सम्प्रदाय होते हुये भी ये सार्मभौम मानवीय धर्म 
क्री आत्मा से अनुप्राणित हैं। इसके विपरीत ईसाई और इस्लाम धर्मो के 
सामान्य मानवीय सिद्धान्त उनकी विशेष मान्यता के आग्रह तथा आरोपण के 
कारण कुठित एवं निप्फल हो गये है । 

हिन्दू धर्म के इसी उदार रूप का संकेत करते हुए डा० राधाक्ृष्णन 
ने कहा है कि हिन्दू धर्म कोई सम्प्रदाय नहीं है वल्कि उन सवों का भ्रातृमंडल 
है जो सत्‌ नियमों को मानते है और निष्लापू्वक सत्य की खोज करते हैं ।' ! 
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हिन्दू धर्म सम्प्रदायों की विशेष मान्यताओं को सब पर आरोपित करने का 
प्रयत्व नहीं किया गया । ये मान्यतायें मनुष्य की स्वतन्त्रता का आदर करती 
हैं। हिन्दू धर्म के अनुसार कोई भी मनुप्य अपनी स्वतन्त्र इच्छा के अनुसार 
किसी हिन्दू अथवा अ-हिन्दू सम्प्रदाय को ग्रहण कर सकता है। ईसाई और 
इस्लाम धर्मों में इस उदारता के लिए स्थान नहीं हैं ।१* हिन्दू धर्म में विशेष 
मान्यताओं का आग्रह नहीं है । वह एक आत्मिक धर्म है।*? हिन्दू धर्म की 
आत्मिक उदारता के अनुरूप डा० राधाकृष्णन धर्म को एक आत्मिक अध्य- 
वसाय मानते हैं। ?* उनके अनुसार धर्म एक अनुशासन है ।*५ विशेष मान्य- 
ताओं तथा विधियों का नाम धर्म नहीं है ।* * सम्प्रदाय सीमित होते हैं । उन्हें 
अन्तिम और सावंभौम सत्य नहीं कहा जा सकता ।१०७ अतः धामिक असहि- 
प्णुता अनुचित है ।!* रूसो ने दूसरों को अधर्मी मानने वाले सम्प्रदायों की 
निन्‍्दा की है ।?* डा० राधाकृष्णन का मत है कि एक ईश्वर की मान्यता का 
आग्रह करने वालों ने सम्राटों की महत्वाकांक्षाओं से भी अधिक अनर्थ किया 
है ।** अपने नवीन ग्रन्थ पूर्व और पश्चिम” में उन्होंने कहा है कि हमारा धर्म 
ही सत्य का प्रतिनिधि है और इसे न मानने वाले काफिर हैं-- यह दृष्टिकोण 
घातक है। केवल हमारा धर्म ग्रन्थ, या हमारी संस्था दोष रहित, निर्भ्रान्त 
और देवी है तथा ईश्वरीय शिक्षा और अनुग्रह की व्याख्या करने व उन्हें प्रदान 
करने में समर्थ हैं--इस प्रकार के तर्क बहुत हृद तक ह॒ठ पूर्ण है ।१) पश्चिमी 
धर्म-सम्प्रदायों की यह अनुदारता यह संकेत करती है कि सम्प्रदाय का आग्रह 
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सम्प्रदाय को मानवीय धर्म से कितना दूर ले जाता है। 


४-- वंदिक धर्म और वेशेषिक धर्म 


भारतीय धर्मशासत्रों और महाभारत में मानवीय आचार एवं गुणों को 
“धर्म' माना गया है। वे मनुष्य के लिए पालनीय हैं और उसके मनुष्यत्व को 
धारण करते हैं। धर के इस रूप का स्रोत वेदों में माना जाता है। मनु के 
अनुसार वेद अखिल धर्म का मूल है ।** वर्णाश्रम व्यवस्था तथा वर्णों और 
आश्रमों के आचारों को भी वेद-विहित माना जाता है। इस प्रकार धर्मशास्त्रों 
का धर्म वेदानुकूल है । किन्तु धर्मशास्त्रों में वर्णाश्रम धर्म का विधान विशेष 
रूप से और विस्तार के साथ किया गया है। सामान्य मानवीय धर्म का निरू- 
पण धर्मशारस्त्रों की एक महती विज्येषता है। धमंशास्त्रों के “धर्म में सार्मभौम 
मानवीय गुणों तथा सामाजिक आचारों का विशेष महत्व है | ये आचार मनुष्य 
के सामाजिक कतंव्य होते हैं। इस अर्थ में कर्म-रूप भी कहे जा सकते हैं । 
किन्तु इनमें क्रिया के साथ-साथ सामाजिक भाव की प्रेरणा भी रहती है । 
दया, दान, आतिथ्य आदि के कर्म भाव से भी ओत-प्रोत रहते हैं। ज्ञासत्र का 
विधान होते हुये भी भाव ही इनका मुख्य स्रोत है । 


वैदिक कर्म में वेदिक विधि की प्रेरणा प्रधान होती है। वेदिक धर्म 
में कर्म की प्रधानता होती है। इसीलिये वेदिक परम्परा में 'धर्ं' की परिभाषा 
कर्म की प्रधानता के अनुसार की जाती है। पूर्व मीमांसा में विधि-रूप कर्म 
को ही धर्म कहा गया है ।१*१* जो वेदों में विहित है वही 'धर्म' है। पूर्व 
मीमांसा के अनुसार बेद का अर्थ विधि-प्रधान ही है ।? * जो वेद-वाक्य विधि- 
परक नहीं है उन्हें मीमांसादर्शन 'अर्थवाद' मानता है । वे पदार्थ, फल, देवता 
आदि की प्ररोचना द्वारा कर्म के उपकारक हैं । वेदों में मुख्यतः यज्ञ-कर्म का 
विधान है। ये यज्ञ ही धर्म के मुख्य आधार हैं। गीता*" तथा कुछ वैदिक 
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व्याख्याकारों ने सभी उत्तम कर्मों को यज्ञ का रूप देकर “यज्ञ की घारणा को 
विस्तृत बना दिया है। उनके अनुसार सभी सामाजिक कर्म यज्ञ है।* * यज्ञ 
की यह व्यापक व्याख्या वेदिक कर्म के साथ धर्मश्ासत्रों के धर्म की सगति 
सम्भव बना देती है। इस संगति से धर्म-शास्त्रों और महाभारत की वेदानुकूलता 
भी सिद्ध हो जाती है । 

वेशेषिक दर्शन में 'धर्म' को अभ्युदेय और निःश्न यस का कारण बताया 
गया है ।*७ लौकिक उन्नति का नाम अभ्युदय है। नि:श्रे यस का अर्थ मोक्ष हैं। 
मोक्ष आत्मिक उन्नति की पराकाष्ठा है । प्रायः लौकिक और आत्मिक उन्नति में 
विरोध माना जाता है। इसीलिये कुछ दर्शनों में लौकिक एवं भौतिक मुल्यों 
से त्याग एवं संन्यास का प्रतिपादन किया गया है। किन्तु वेशेषिक दर्शन में 
लौकिक और आत्मिक उन्नति के समन्वय की कल्पना की गई है । वेशेपिक 
दर्शन में आत्मा की परिभाषा भी इस प्रकार की गई है कि उसमें शारीरिक 
और आत्तमिक दोनों प्रकार के गुणों का समाहार है ।१“ आगे चलकर वंशेषिक 
सम्प्रदाय में आत्मा को निगुण माना गया है और निःश्रे यस अथवा मोक्ष का 
अर्थ आत्मा के अखिल गुणों का ध्वंस किया गया है ।** इस मोक्ष के लिये 
त्याग और संन्यास को भी आवच्यक माना गया है। किन्तु मूल वेश्षेबिक सूत्र 
के अनुसार धर्म में लौकिक अभ्युदय और आत्मिक उन्नति दोनों की संगति को 
संभव माना गया है। अभ्युदय को सम्मिलित कर धर्म की धारणा वेद-विहित 
धर्म के भी अधिक अनुकूल वन जाती है। वेद में विहित बहुत से यज्ञ, कर्म 
आदि लौकिक अभ्युदय के लिए भी होते हैं । धर्मशास्त्रों में लौकिक अभ्युदय को 
धर्म का महत्वपूर्ण अंग नहीं माना गया है । धर्मशास्त्रों के धर्म में आत्मिक भाव 
और सामाजिक कत्त व्य ही प्रधान हैं। मोक्ष को भी महाभारत में धर्म 
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माना गया है। धर्म के अनेक रूपों के साथ मोक्ष-घर्म भी महाभारत का लक्ष्य 
हैं ।** धर्मशास्रों में धर्म को पुरुषार्थो में प्रथण और मोक्ष को अन्तिम माना 
गया है। वेशेषिक दर्शन की धर्म की परिभाषा सामाजिक धर्म को स्थान नहीं 
देती । निःश्रेयस के साधन के रूप में हम उसका अनुमान कर सकते हैं । 
सदाचार रूप धर्म मनुप्य के अभ्युदय का भी कारण वन सकता है। न्यायपूर्वक 
ध्रन भी उपाजित किया जा सकता है। यदि सदाचार रूप सामाजिक धर्म को 
अभ्युदय और मोक्ष का कारण मान लिया जाये, तो वैदिक, वेशेषिक और 
स्माते तीनों प्रकार के धर्मों का समन्वय हो जाता है तथा लौकिक, सामाजिक 
और आत्तमिक मूल्यों का सामंजस्य हो जाता है। 


धर्म के ये वंदिक और वेशेषिक रूप धर्म की मौलिक धारणा के अनुरूप 
हैं । वेदिक कर्म का शासन वेद की विधि में अवश्य है। उनमें नित्य कर्मों में 
मनुष्य की स्वतन्त्रता नही है । उनके न करने से प्रत्यवाय होता है। किन्तु 
काम्य कर्मों में मनुष्य को अधिक स्वतन्त्रता है। मनुप्य इनको करने अथवा 
न करने में स्वतन्त्र है। मनुप्न अपने संकल्प द्वारा उन कर्मो को करता है । 
सकत्प द्वारा वे उसके पॉलनीय धर्म बन जाते हैं। नित्य कर्म भी संकल्प के 
द्वारा धर्म बन जाते है। वेशेषिक के अभीष्ट कर्म, जो अभ्युदय और निःश्रे यस 
के साधन बनते हैं, वे भी संकल्प के द्वारा ही किये जाते हैं। निःश्वे यम के 
साधक होने के साथ-साथ वे अभ्युदय आदि श्रेयों के साधक भी होते है । इस 
प्रकार नंदिक और वंशेषिक धर्म भी धर्मणास्त्रों और महाभारत के धर्म की 
भाँति कल्याण कारक बन जाते हैं। वे मनुष्य के मनुप्यत्व और प्रजा अथवा 
समाज का धारण कर धारक के अर्थ में भी धर्म बनते हैं। धर्म के वेदिक 
और वंशेषिक रूप धमंशास्त्रों के धर्म के समान सावंभौम, स्वृतन्त्र और मानवीय 
हैं तथा अनुदार सम्प्रदाय के वाचक धर्म से विवेचनीय हैं । 


६-- धमंशा सत्रों का धर्म--- 


घमंणर्त्रों और महाभारत में जिस धर्म का विवरण किया गया है 





३०--आदिपवे अध्याय ६२, श्लोक २३ 
शान्तिपर्व अध्याय २७४, श्लोक १डे 
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वह वेद-सम्मत अवश्य है, किन्तु वेद-विधियों के समान व्यक्तिगत और लौंकिक 
नहीं है । उसमें मनुष्य के आत्मिक गुणों और श्रोष्ठ सामाजिक कर्त्तव्यों की 
प्रधानता है। ये ग्रुण और कर्त्तव्य अत्यन्त उदार एवं मानवीय हैं। वर्णाश्रम 
के अनुकूल होते हुए भी धर्मशास्त्रों के धर्म का सामान्य रूप सावभौम और 
उदार है तथा इस दृष्टि से सम्प्रदाय रूप धर्म की अनुदारता से रहित है । यह 
आरोपण और आग्रह से रहित श्रेष्ठ एवं उदार मानवीय धर्म है । 


धमंशास्ओरों में इस धर्म का रूप या विवरण तीन प्रकार से मिलता है । 
मनु और याज्ञवलक्य की स्मृतियों में धर्म के कुछ लक्षण गिनाये गये हैं। वे 
मानव के नंतिक गुण हैं। इनमें अहिसा, क्षमा, सत्य आदि ग्रुण मुख्य हैं। ये 
नेतिक गुण धर्म का रूप हैं। ये गुण अनेक हैं । किन्तु अनेक गुणों के अतिरिक्त 
धर्मशास्त्राचायों ने धर्म का एक सामान्य रूप भी बतलाया है। याज्ञवल्कथ ने 
इस सामान्य धर्म को आत्म-दर्शन” कहा है ।२? व्यास जी ने गीता और महा- 
भारत में 'समता' को धर्म का सार माना है ।१* यह धर्म का दूसरा रूप है। 
धर्म का तीसरा रूप विभिन्न आश्रमों और वर्णो के विशिष्ट कर्त्तव्यों के रूप में 
मिलता है। अपनी स्थिति के अनुसार ब्रह्मचारी, गृहस्थ, ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि 
का जो कर्त्तव्य है, वही उनका धर्म है। गीता की भाषा में हम इस कर्त्तव्य 
को 'स्व-धर्म' कह सकते हैं। ये प्रत्येक मनुष्य का अपनी स्थिति के अनुसार 
उचित कर्तव्य है। मनु ने अपने धर्मशास्त्र में धर्म के दश लक्षण बताये हैं-- 
“धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, निग्रह, धी,विद्या, सत्य, अक्रोध। ? * धृति का 
अर्थ धैय है। धैयं का अर्थ कष्ट सहना और संकट में अपने धर्म से विचलित 
न होना है। दूसरों के दोष और अपराध के प्रसंग में उदारता का व्यवहार 
क्षमा है । दम का अर्थ इन्द्रियों को संयम में रखना है। स्तेय का अर्थ चोरी 





३१-- इज्याचार दमो&हिसा दान स्वाध्याय कमंरास्‌ । 
अय॑ तु ॒परमोधम्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ 
याज्ञवल्क्य स्प्रति-१-८ 
३२--मीता-अध्याय ६-३२ 
३३--ध्रृतिः क्षमा दमोःस्तेयं शौचमिन्द्रिय निग्रह: । 
घीविद्या सत्यमक्रोधो दशक घम्म लक्षणम्‌ ॥ 
मनुस्मृति अध्याय ६-श्लोक-६६ 
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करना है। अतः अस्तेय चोरी न करने को कहेंगे । शौच का अर्थ शरीर और 
मन की पवित्रता रखना है। निग्रह उत्तेजना के पूर्व हो इन्द्रियों को नियन्त्रण 
में रखना है। धी का अर्थ है वृद्धि । विद्या धर्म के सभी लक्षणों का आवार 
है । प्रकृति और भावना का वेग रोकने में बुद्धि सहायक होती हैं. सत्य धर्म 
का एक महत्वपूर्ण रूप है। अक्रोध मनुष्य की बुद्धि को स्वच्छ रखता है। 
इसी कारण धर्म के लक्षणों में अन्य दोषों को छोड़कर अक्रोध को शामिल 
किया गया है । 

याज्ञवल्क्य ने धर्म के नौ लक्षण बताये हैं। जिनको उन्होंने धर्म के 
साधन कहा है, उनमें कुछ लक्षण तो मनु के समान हैं । सत्य, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रिय-निग्रह, दम आदि मनु और याज्ञवल्क्य दोनों में समान रूप से पाये 
जाते हैं। याज्ञवल्क्य ने “अहिसा, दान आदि कुछ नवीन लक्षणों को स्थान 
दिया है ।/ १४ इनमें अहिसा सबसे अधिक महत्वपूर्णा है, इसीलिए याज्ञवल्क्थ 
ने इसको अपने लक्षणों में प्रथम स्थान दिया है । अहिसा का अर्थ मन, वचन 
कर्म से किसी को कष्ट न पहुँचाना है । वस्तुतः अहिसा का भाव इतना व्यापक 
है कि सत्य, अस्तेय, क्षमा आदि इसी के अन्तर्गत आ जाते हैं। इनमें भी हम 
अपने को दूसरों को कष्ट पहुँचाने से रोकते हैं। यह अहिंसा का निषेधात्मक 
रूप है। भावात्मक रूप में अहिसा का अभिप्राय प्रेम और उदारता से है । 
दान और सेवा उसके उदाहरण है । 

मनु और याज्ञवल्क्य ने धर्म के जो लक्षण गिनाये हैं, उनमें कुछ महत्व- 
पूर्ण नंतिक गुणों का ग्रहण किया गया है । इनके अतिरिक्त कुछ अन्य महत्व- 
पूर्णा गुणों की कल्पना की जा सकती है। इस सम्बन्ध में मतमेद भी हो 
सकता है, जैसा कि मनु और याज्ञवल्क्य में है । नैतिक गुणों का स्वरूप बड़ा 
व्यापक होता है । अतः अहिसा, क्षमा शौच, इन्द्रियनिग्रह आदि में अनेक गुणों 
का समाहार सम्भव है । धर्म की धारणा के सम्बन्ध में गुणों कीं गणना को 
महत्व न देकर हमें धर्म की भावना को महत्व देना चाहिए । उस धर्म की 
भावना का मूल प्रत्येक ग्रुण में खोजा जा सकता है। याज्ञवल्क्य ने “आत्म- 
दर्शन' के रूप में धर्म के उस सामान्य भाव का संकेत किया है । “आत्मदर्शन' 





३४--अहिसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रिय निग्रहः। 
दान, दमो, दया, क्षान्ति: सर्वेषां धमंसाधनम्‌ ॥ 
याज्ञवल्क्य स्पृत्ि-अध्याव १-१२ १ 


श्र्द ] महाभारत में धर्म 


का अभिप्राय आत्महृष्टि! से है । मनुष्यों में अन्य प्रकार से अनेक भेद होते हैं । 
किन्तु आत्मा अथवा चेतना की दृष्टि से सब समान होते हैं । वल, वृद्धि, विद्या, 
धन आदि में अन्तर होते हुए भी सुख-दुख, हर्ष-शोकादि का अनुभव सबको 
समान रूप से होता है । इस प्रकार आत्मा मनुष्य की समता का आधार है । 
देवल ने इसी समता को धर्म का स्वेस्व माना है। उनके अनुसार धर्माचरण 
का रूप यह है कि “जिस व्यवहार को हम अपने प्रतिकूल मानते हैं, वह 
व्यवहार हमें दूसरों के प्रति भी नहीं करता चाहिए ।3" ऐसा व्यवहार करने 
से दूसरों को भी कष्ट होगा । धर्म का यह आचरण तभी सम्भव हो सकता है, 
जबकि दूसरों को हम समान मानें । भगवदगीता में इसी आत्ममूलक समभाव 
को योंगी का लक्षण बताया है कि “ओ अपनी उपमा से अथवा अपनी समानता 
से सुख और दुःख में दूसरों कों समभाव से देखता है, वह परमयोगी है |” * 
धर्म की दृष्टि से ही नहीं योग और आध्यात्म की दृष्टि से भी समता का भाव 
ही सर्वेश्र डर है । यह समता ही धर्म का मूल तत्व है। यह समता का भाव 
ही उन समस्त सद॒गुणों का स्रोत है, जो मन्‌ और याज्ञवल्क्य द्वारा धर्म के 
लक्षणों में गिनाये गये हैं। यह समता ही मानवीयता का मर्म भी है। यह 
समता ही धर्म का आधार है । व्यवहार में इसका पालन ही धर्म का सामान्य 
रूप है। 


प्रेम, संयम और सदाचार इस समता की अभिव्यक्ति के तीन मुख्य रूप 
हैं । प्रेम समता का सामान्य भाव है। वह हमारे अतिचार की मर्यादा बनता 
है । मर्यादा को मानने पर संयम हमारा कर्त्तव्य बन जाता है। संयम का 
अर्थ आत्मानुशासन है । समता और प्रेम के अनुकूल दूसरों के प्रति व्यवहार 
सदाचार है। संयम को हम 'शील' कह सकते हैं। धृति, भौच, इनिद्रियनिग्रह, 
अंक्रोध आदि संयम के अन्तर्गत हैं । क्षमा, अहिसा, दान, दया आदि सदाचार 





३५--श्र्‌ यतां धर्मं सर्वेस्वं श्र्‌ त्वा चाप्यवधार्यताम्‌ । 
आत्मन:ः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेतु ।॥॥ 
देवल 
३६--आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति योउजु न ॥ 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 
भगवदुगीता-अध्याय ६-३२ 


धर्म के रूप [ !१रहड 


के अन्तर्गत हैं। समता और प्रेम के भाव इनकी प्रेरणा है। हिसा, चोरी 
आदि सबको अपने प्रतिकूल लगते हैं । अतः दूसरों के प्रति भी उनका व्यवहार 
करना उचित नहीं है। अहिसा, अस्तेय आदि सबको अपने अनुकूल लगते हैं 
अतः वे धर्म के अनुकूल हैं। दान, दया, क्षमा, सत्य आदि अनुकूल और प्रिय 
आचरण के ऐसे रूप हैं, जिनमें किसी एक का अनुशीलन करने पर भी धर्म 
का सामान्य रूप सिद्ध हो जाता है। इनमें एक का पालन करने वाला भी 
स्वभावत:ः धर्म के अन्य लक्षणों का पालन करेगा । धर्म के इन लक्षणों की 
गणना में कुछ मतभेद मिलता है, इसका कारण यही है कि भिन्न-भिन्न आचार्यो 
ने भिन्न-भिन्न सदभावों और सतृकर्मो को महत्व दिया है। फिर भी उनके मतों 
में समानता अधिक है। इसका कारण सामान्य धर्म का आधार है। इसके 
अतिरिक्त और भी लक्षण गिनाये जा सकते हैं, किन्तु ये सभी लक्षण साम्य के 
सामान्य्‌ धर्म से घटित होते हैं। ये लक्षण साम्य के सामान्य धर्म के विभेष 
रूप हैं, जो व्यवहार में साकार होते हैं । 


सामान्य धर्म और धर्म के लक्षणों के रूप में मानव-धर्म के जिस 
व्यापक रूप का विवरण धम -शास्त्रों में किया गया है वह सार्वभौम मानवीय 
धर्म है। धर्म की इस धारणा में मानवीय भावों और ग्रुणों के उस रूप को 
ग्रहण किया गया है, जो मनुष्य होने के नाते प्रत्येक मनुष्य के लिए मानवीय 
हैं । धर्म का यह रूप मनुष्य के मनृषत्व की रक्षा करता है। जब तक मनृष्य 
इसका पालन करता है, तभी तक वह मनुष्य रहता है। अपने व्यवहार से धर्म 
के इस सार्वभौम रूप का खण्डन करने पर मनुष्य-मनुष्य नहीं रहता । दया से 
हीन हिंसा करने वाले मनुष्य को प्राय: हम मनुप्य नहीं मानते और उसे राक्षस 
की संज्ञा देते हैं। क्रोध में भी मनप्य प्रायः राक्षम बन जाता है। ब्रह्मचर्य, 
अस्तेय आदि के उल्लंघन में भी वह राक्षस तुल्य नृशंस व्यवहार करता है, जो 
उसे मनृष्य पदवी से च्युत कर देता है। इसीलिए दया, अक्रीध, ब्रह्मचयय, 
अस्तेय आदि नैतिक ग्रुण धम के लक्षण मानें गये हैं। इनका पालन मनुष्य 
को मनृष्य बनाये रहता है। मनुप्यता की रक्षा के लिए केवल नैतिक गुण ही 
नहीं वरन्‌ बौद्धिक गुण भी अपेक्षित हैं। बुद्धि और विद्या से हीन मनृष्य को 
प्रायः हम मनुष्य नहीं मानते और उसे पश्यु की संज्ञा देते हैं। इसीलिए मन 
ने अपने धर्म के लक्षणों में बुद्धि (धी) और विद्या की गणना की है । नेतिक 
और बौद्धिक गुणों के साथ-साथ पवित्र आचार भी मनुष्य का लक्षण है। 
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इसीलिए धर्म के लक्षणों में शौच को स्थान दिया गया है। धम के ये लक्षण 
और साधन सार्वभौम और सार्वकालिक हैं। योग के महाव्रतों की भांति वे 
देश, काल और नियम से अनवच्छिन्न हैं। ये सभी देश, सभी कालों और 
सभी परिस्थितियों में पालनीय हैं। जाति, कुल, सम्प्रदाय आदि के भेदों के 
आधार पर भी इनमें भेद नहीं किया जा सकता । 


धर्म के इन सामान्य और सार्वभौम रूपों के अतिरिक्त धर्मशास्त्रों में 
धर्म का एक और रूप भी मिलता है, जिसे हम “विशेष धर्म' का नाम दे सकते 
है । ये विशेष धर्म देश, काल, जाति, परिस्थिति आदि की सीमाओं के अनुसार 
विहित होता है। अतः: यह सबके लिए एक नहीं हो सकता । धर्म-शास्ों में 
वर्णा-धर्म और आश्रम-धर्म के रूप में जिन धर्मों का वर्णन किया गया है और 
गीता में जाति-धर्मं, कुलधर्म आदि के रूप में जिन धर्मों का संकेत किया गया 
है, वे इस विशेष धर्म के ही विविध रूप हैं। गीता की भाषा में इसे स्वधर्म 
कह सकते हैं। यह विशेष काल, परिस्थिति, सम्बन्ध आदि के प्रसंग में एक 
वर्ग अथवा व्यक्ति का अपना धर्म है। इस अर्थ में यह विशेष धर्म, सामान्य 
धर्म और उसके लक्षणों के अनुकूल है। स्वघर्म के पालन के साथ-साथ 
सामान्य-धर्म का पालन भी प्रत्येक वर्ग और व्यक्ति के लिए आवश्यक है। अतः 
दोनों का समन्वय अपेक्षित है । धर्म -शास्त्रों में जहाँ स्वधर्म के पालन के प्रसंग 
में राजधर्म आदि की भांति उनके धर्मानुकूल पालन का आदेश दिया गया है, 
वहाँ इस पिछले धर्म का अभिप्रायः सामान्य धर्म से ही है और दोनों का 
समन्वय वांछित है । मनुप्य समाज के देश काल, सम्बन्ध आदि के अनुसार 
उनके विभाजन हो सकते हैं। व्यक्ति भी अनन्त हैं । अतः इन विशेष धर्मो 
अथवा स्वधर्मों के अनेक रूप हो सकते हैं। धर्म-शास्त्रों में इस प्रसंग में चार 
वर्णों, चार आश्रमों, कुल, जाति तथा स्त्री, पुत्र, शिष्य, बन्धु आदि कुछ प्रमुख 
भेदों का ही विवरण किया गया है और उन्हीं के स्वधर्मो का उल्लेख है। जंसे 
ब्रह्मचारी का धर्म इन्द्रिय संयम, सुख का त्याग और विद्योपाजन है । इसी 
प्रकार गृहस्थ और वानप्रस्थों के कर्क्तव्य उनके धर्म हैं । अध्ययन, अध्यापन, 
यजन, याजन, दान, प्रतिग्रह आदि ब्राह्मणों के धर्म हैं। प्रजा की रक्षा, युद्ध 
आदि क्षत्रियों के धर्म हैं। कृषि, गो-पालन और व्यापार आदि वैश्यों के धर्म 
है। शझुद्र का धर्म सेवा करना है । यह धर्म का विशेष रूप है, जो प्रत्येक 
व्यक्ति को अपनी स्थिति के अनुसार पालनीय हैं। धर्म के ये विशेष रूप भी 
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चर्म के उन नेतिक लक्षणों से सम्बन्ध रखते हैं, जिनको मनु और याज्ञवल्क्य 
ने गिनाया है। यह धर्मशास्त्रों की व्यावहारिक सीमा है। इनके अतिरिक्त 
सामान्य मानव-धर्म के आधार पर कोई भी वर्ग अथवा व्यक्ति किसी भी 
प्रसंग और परिस्थिति में अपने स्वधर्म का निर्णय कर सकता है : 

धर्मशास्रों के सम्मत धर्म के ये रूप विविक्त होते हुए भी परस्पर 
विरोधी नहीं हैं, वरन्‌ इसके विपरीत इन सबमें समन्वय अपेक्षित है। इस 
प्रकार धर्म की यह समृद्ध कल्पना मनुष्य-समाज की विज्ञालता तथा जीवन 
और उसकी परिस्थितियों की विविधरूपता की दृष्टि से अत्त्यन्त समृद्ध और 
व्यावहारिक है । इसके अतिरिक्त धर्म की यह धारणा पूर्ण रूप से मानवीय 
और प्रमुखतः जनतान्त्रिक है । मनुष्य का आदर, स्वतन्त्रता और अविरोधष 
धर्म की इस धारणा के प्रमुख लक्षण हैं। ये लक्षण इस धर्म को सावंभौम 
बनाते हैं संकुचित्त धर्म सम्प्रदाय भी अपने को सार्वभौम कहते हैं । इन सम्प्र- 
दायों को अंगीकार करके सम्पूर्णो मानवजाति इनमे से किसी एक धर्म की 
अनुगामी बन सकती है । किन्तु इन धर्म-सम्प्रदायों की अनेकता ही उनकी 
सावेभौमता का खण्डन करती है । सम्पूर्ण मानव-जाति के द्वारा अंगीकृत होने 
पर अथवा सम्पूर्ण मानवजाति पर आरोपित होने पर कोई भी सिद्धान्त अथवा 
विश्वास सावभोम बन सकता है । यदि अपनी आकांक्षा के अनुसार इस्लाम 
धर्म विश्व विजयी बन जाता, तो वही सावभौभ बन जाता । सम्पूर्ण विश्व- 
पर आरोपित होने पर साम्यवाद सावभौम वन सकता है, किन्तु यह धर्म की 
सावंभौमता का वास्तविक रूप नहीं है। धर्म की सावंभौमता मानव-ससाज में 
उसकी व्यापक स्वीकृति पर निर्भर नहीं करती, वरत्‌ उसके सिद्धान्तों की 
सार्वभौम स्वीकार्यता पर निर्भर करती है। यदि किसी धर्म के सिद्धान्त मानव 
मात्र के लिए माननीय हैं, तो वह वस्तुतः सावंभौम हैं, चाहे उसके अनुयायी 
कितने ही अल्पसंख्यक क्‍यों न हों । इस अर्थ में ईसाई और इस्लाम धर्म तथा 
अन्य सभी सम्प्रदाय अंशत: सार्वभौम हैं । इन सबमें कुछ ऐसे मानवीय सिद्धांत 
हैं, जो मानव-मात्र के लिए माननीय हैं । इन धर्म सम्प्रदायों की सावेभौमता 
वहीं खण्डित होती है, जहाँ ये प्रचार और आरोपण का अवलम्ब लेते हैं । 
सिद्धान्तों के सम्बन्ध में मतभेद हो सकता है, अतः उनकी सावेभौमता का 
आग्रह उचित नहीं है । स्वतन्त्रता, समानता, अप्रचार, अनारोपण, दूमरों के 
मत का आदर आदि ही धर्म की सावेभौमता के वास्तविक तत्व हो सकते हैं । 
सनुप्य की स्वतन्त्रता का आदर ही अन्तिम धर्म है। इसे मानने पर सभी 
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सम्प्रदाय सार्वभौम बन जाते हैं। भारतीय धर्म-परम्परा में इसी रूप में अनेक 
सम्प्रदाय पलते रहे हैं । सम्प्रदायों का यह रूप मानवीय धर्म के उक्त सभी 
रूपों के साथ संगत है । 


अस्तु भारतीय संस्क्ृति का धर्म मनुप्यता का मर्म है। वह प्रेम और समता 
का सामान्य और सावंभौम भाव है। वह किसी जाति, देश, पैगम्बर, ग्रन्थ आदि 
में सीमित मत नहीं है। ईश्वर के किसी विशेष रूप अथवा उपासना की किसी विशेष 
विधि से भी उसका सम्बन्ध नहीं है। इसके अतिरिक्त धर्म के उपयु क्त सब रूपों का 
समन्वय मनुष्य-जीवन के उस परम लक्ष्य में होता है, जिसे वेशेषिक दर्शन में 
अभ्युदय और निःश्र यस कहा गया है | अभ्युदय लौकिक उन्नति है, निःश्र यस 
आध्यात्मिक उत्कर्ष की पराकाष्ठा है । धर्म नैतिक और सामाजिक आचार 
का वह रूप है, जिसमें जीवन के इन दोनों लक्ष्यों का संगम होता है। धर्म 
का सामान्य रूप और उसके विशेष लक्षण दोनों ही मनुप्य मात्र के लिए समान 
रूप से मान्य हैं । महाभारत तथा अन्य धर्म-शास्त्रों में धर्म के इसी मानवीय 
तथा सार्वभौम एवं उदार रूप के सामान्य और विद्येष पक्षों का विस्तृत विवरण 
मिलता है। प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में धर्म के इन दोनों रूपों का महाभारत के 
अनुसार विवेचन किया गया है । धर्म के साम्प्रदायिक रूप का धर्मशास्त्रों तथा 
महाभारत में कोई स्थान नहीं है। ईश्वर तथा देवता-सम्बन्धी धर्म के रूप 
का कुछ विवरण महाभारत में मिलता है किन्तु वह संकुचित तथा दुराग्रहपूर्ण 
नहीं है, वरन्‌ सामान्य धर्म के प्रभाव से उदार एवं विविध रूप हैं । 


अध्याय--- ५ 


महामारत में धर्म का स्वरूप 
१-धम का स्वरूप--- 


महाभारत में धर्म का स्वरूप बहुत कुछ धर्मशास््रों के अनुकूल है । 
पिछले अध्यायों में यह स्पष्ट किया जा चुका है कि धर्मशास्रों और महाभारत 
में जिसे धर्म कहा गया है, वह रिलोजन से भिन्न है। धर्ममासरों का धर्म एक 
उदार, मानवीय और सावंभौम धर्म है। इनकी तुलना में रिलीजन को धर्म- 
सम्प्रदाय कहना अधिक उचित है। धर्ंशासत्रों का धर्म मानवीय है। वह 
मानवीय व्यवहार का शील है। ईश्वर सम्बन्धी कोई मान्यता उसमें आवश्यक 
नहीं । रिलीजन के नाम से जो धर्म-सम्प्रदाय प्रसिद्ध हैं, उनमें ईव्वर-सम्बन्धी 
मान्यतायें अधिक महत्त्वपूर्ण हैं । इन मान्यताओं के आग्रह प्रायः मानवीय शील 
का खेंडन भी करते रहे हैं। धर्म-प्रचार के सम्बन्ध में इन सम्प्रदायों के पैगम्बरों के 
वचन भी मानवीय शील के विपरीत हैं । वे मनुष्य की समता और स्वतन्त्रता का 
खण्डन करते हैं । धरंशास्त्रों का धर्म ही एक ऐसा धर्म है, जिसमें ऐसा कोई 
आत्मविरोध नहीं है और जो अपनी उदारता एवं मानवीयता के कारण सादवव- 
भौम धर्म बन सकता है। मनु, याज्ञवल्क्य आदि आचार्यो ने अपने धर्मशास्त्रो 
में धर्म के लक्षणों का विवरण किया है। मनु ने धर्म के दसलक्षण 
गिनाये हैं, जो इस प्रकार हैं-धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय-निग्रह, 
घी, विद्या, सत्य, अक्रोध ।* याज्ञवल्क्य ने धर्म के लक्षणों को धर्म के साधन 
कहा है । उनके अनुसार धर्म के यह साधन ८ हैं-अहिसा, सत्य, अस्तेय, शौच, 





१--७४ृतिः क्षमा दमोःस्तेयं शौचमिन्द्रिय निग्रह: 
धोविद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्म लक्षराम्र्‌ ॥ 
मनुस्मृति---अध्याय ६, श्लोक ६६ 
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इन्द्रियनिग्रह, दान, दम, दया, क्षान्ति ।* इसी प्रकार अन्य धर्मेशास्रों में भी 
धर्म के लक्षण गिनाये गये हैं | ये लक्षण मनुष्य के शील और सदाचार के रूप 
में हैं। गील और सदाचार के ये लक्षण अनेक हो सकते हैं । इमीलिए धर्म- 
शास्त्रों में जो लक्षण गिनाये गये हैं, उनमें कुछ समानता होते हुए भी कुछ 
अन्तर भी हैं| गुणों की गणना की अपेक्षा धर्म की सामान्य भावना अधिक 
महत्त्वपूर्ण है। यही भावना धर्म का मूल है। धर्म का सामान्य सिद्धान्त ही 
धर्म का स्तम्भ है । धर्म के विविध लक्षण जो धर्मभास्त्रों में गिनाये गये है 
वे धर्म वृक्ष की जाखाओं के समान हैं । मनुस्मृति में धर्म का कोई सामान्य 
सिद्धान्त नही बताया गया है । यद्यपि यह कहा जा सकता है कि थर्म की 
सामान्य भावना मनु के धर्म-लक्षणों में भी ओतप्रोत है | याज्वल्क्य ने आत्म- 
दर्शन को परमधर्म कहा है |? याज्ञवल्क्य के अनुसार आत्मदर्शन को धर्म का 
सामान्य सिद्धान्त कह सकते हैं । याज्ञवल्क्य के इस आत्मदर्शन के अनुकूल ही 
अन्य धर्मशास््रों में भी आत्मभाव को ही धर्म के सामान्य सिद्धान्तों का आधार 
माना गया है| देवल ने इस आत्मभाव का निरूपण व्यवहार की प्रतिकूलता 
और अनुकूलता के द्वारा किया है। उनके अनुसार जो व्यवहार हमारे प्रतिकूल 
है, वह व्यवहार हमें दूसरे के प्रति नहीं करना चाहिए। देवल के अनुसार 
व्यवहार का यही रूप धर्म का सर्वस्व है ।४ सिद्धान्त की दृष्टि से हम इसे 





२--अहिसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रिय निग्रह: । 
दान दमो दया क्षान्ति: सर्वेषां धर्मसाधनस्‌ ॥॥ 
याज्ञवल्क्यस्मृति---अध्याय १, श्लोक १२१ 


३--इज्याचार दमो5हिंसा दान स्वाध्याय कर्मणाम्‌ । 
अय॑ तु परमोधर्मो यद्योगेनांटस दर्शनम्‌ ॥ 
४ यज्ञदल्कयस्पृति---अध्याय १, श्लोक ८ 


४--श्र यतांधर्मंसवेस्व॑ श्र त्वा चेवावधारयंताम्‌ । 
आत्मनः प्रतिकूलानि परे्षा न समाचरेत्‌ ॥॥ 
देबल 
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समानता का भाव कह सकते है । आत्मदर्शन अथवा आत्मभाव इस समता का 
तात्विक आधार है। महाभारत में भी देवल के समान शब्दों में धर्म के इस 
सिद्धान्त का निर्वेचन किया गया है । अपने साथ समानता के भाव को इस 
सामान्य धर्म का प्रमाण बताया गया है ।* भगवदगीता में भी इस आत्मौ- 
पम्य का संकेत मिलता है ।५ यह आत्मौपम्य धर्म का मूल आधार है। बर्मे- 
जास्तरों में गिनाये हुए धर्म के लक्षण इससे अनुगत होते हैं। यह उन लक्षणों 


में व्याप्त रहता है । 


इस रूप में धर्म एक ओर मनुष्य के आत्मिक कल्याण का साधन है 
तथा दूसरी ओर समाज में सामंजस्य का सूत्र बन जाता है । जो व्यवहार हमें 
अपने प्रतिकूल जान पड़ते हैं, वेसे व्यवहार जब हम दूसरों के प्रति करते हैं 
तो हमारे व्यवहार से दूसरों को दुःख होता है तथा उनका अनिष्ट होता है। 


५--न तत्परस्य संदध्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मनः । 
एप सक्षेपतों धर्म: कामादन्य: प्रवतंते ॥ 


कारो: धर्मशाख्त्र-खण्ड-२, भाग--१, प्र्ध--७ 


६-- आत्मोपस्थेन सर्वत्र सम पश्यति योप्जु न । 
सुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मत: ॥ 


भगवद्‌ गीता--अध्याय ६, श्लोक ३२ 
यदन्येविहितं नेच्छेदात्मनः कर्म पुरुषः । 
न तत्‌ परेथु कुर्वोत जानन्नप्रियमात्मनः ॥ 


शान्तिपबे--अध्याय २५४, श्लोक २० 


प्रत्याख्याने च दाने च सुखदुःखे प्रियाश्रिये । 
आत्मोपस्येन पुरुष: प्रमाणमधिगच्छति ॥ 


अनुशासनपर्व--अध्याय-१ १३, श्लोक & 
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इन्हें हम अधर्म भी कह सकते है । दूसरों के प्रतिकूल व्यवहार न करने से 
समाज में सामंजस्य और सद्भाव बढ़ता है। यह समाज की स्थिति को हृढ़ 
बनाते हैं । धर्म का यह रूप धर्म की उस परिभाषा को सार्थक बनाता है, जो 
धर्म शब्द की व्युत्यत्ति से घटित होती है। धर्म की परिभाषा महाभारत में भी 
मिलती है । महाभारत के ही प्रमाण से यह परिभाषा प्राय: दी जाती है। यह 
परिभाषा महाभारत में दो स्थानों पर लगभग समान शब्दों पर मिलती हैं। 
जजुरपव में कहा गया है कि धारण करने के कारण धर्म को धर्म कहा जाता 
है । धर्म ही समाज का धारण करता है। जो धारण युक्त है, वही निश्चित- 
रूप से धर्म; है ।* लगभग इन्हीं शब्दों में शान्तिपर्व में धर्म की व्याख्या की 
गई है । < धर्म शब्द की व्युतत्ति के अनुसार धर्म की जो परिभाषा महाभारत 
में दी गई है तथा देवल के वचन के समान दूसरों के प्रतिकूल व्यवहार के 
निषेध के रूप में धर्म का जो विधान महाभारत में किया गया है, वह स्पष्टरूप 
से सामाजिक और आध्यात्मिक है। “आत्मौपम्येन' का आधार धर्म को 
आध्यात्मिक बनाता है | आत्मभाव से प्राप्त ममता और एकता ही धर्म का 
मूल सूत्र है । आत्मभाव के अनुकूल व्यवहार किसी के प्रतिकूल नहीं होता! 
भावरूप में वह दूसरों के अनुकूल होता है। इस अनुकूलता से ममाज में 
सामंजस्य पेदा होता है। यह सामंजस्य ही समाज का धारण अथवा उसकी 
रक्षा करता है । विरोध और संघ से समाज नष्ट होता है। महाभारत का 
युद्ध स्वयं इसका एक भीषण उदाहरण है । धर्म का आन्तरिक घील मन्‌ष्य 
को आदर व्यक्ति बनाता है। उक्त रूप में धर्म का व्यवहार समाज का धारण 
और उसकी रक्षा करता है। महाभारत के अनुसार यही धर्म का सामान्य 
स्वरूप अथवा सिद्धान्त है। दार्शनिक भाषा में इस सिद्धान्त को आत्मौपम्य' 
अथवा आत्मभाव कह सकते हैं। सामाजिक दृष्टि से इसे समता कहा जा 





७--धारणाद्‌ धर्ममित्याहुधमों घारयते प्रजा: । 
यत्‌ स्थाद धारणसंयुक्त स धमम इति निश्चय: । 
कर्ण पर्य--अध्याय ६४, श्लोक ५८ 
5--धाररणाद धर्मेमित्याहुर्धर्मण विधुता: प्रजा: । 


यः स्याद धारणसंपुक्त: स धर्म इति निश्चयः ॥ 
शान्तिपरवें--अध्याय १०४, श्लोक ११ 
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सकता है। सामाजिक समता का भाव आत्मभाव से घटित होता है। सुख- 
दुःख आदि की हृष्ि से हम दूसरों को अपने समान समझें, यही धर्म का 
दृष्टिकोण है। यह धर्म की दृष्टि दो चक्षुओं के द्वारा सम्भव होती है। 
भौतिक विषयों की ओर से आत्मा की ओर अभिमुख होना धर्म दृष्टि का एक 
चक्षु है। सबमें एक ही आत्मा है और सबके सुख-दुःख हमारे समान हैं, यह 
जानकर समानता का व्यवहार करना तथा दूसरों के प्रतिकूल व्यवहार न करना 
यह धर्म दृष्टि का दूसरा चक्षु है। इन दोनों चक्षुओं के सन्तुलन से धर्म हर्ट 
चुद्ध और स्वच्छ रहती है । इन दोनों दृष्टियों से धर्म के व्यक्तिगत और सामा- 
जिक तथा आन्तरिक और व्यावहारिक दोनों पक्ष समन्वित होते हैं । 


महाभारत में निर्धारित धर्म के स्वरूप का यह आत्मिक तथा समता 
और सामंजस्य से पूर्ण दृष्टिकोण अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। धर्म का यही रूप 
माननीय होने के कारण सार्वभौम बन सकता है। धर्म के इस स्वरूप में मनुष्य 
समाज के कल्याण का सनातन सूत्र निहित है। यही धर्म का वास्तविक रूप 
है । रिलीजन के नाम से जो सम्प्रदाय संसार में प्रसिद्ध और प्रचलित हैं, वे 
धर्म की उक्त कसौटी पर खरे उतरने पर ही अपने नाम को सार्थक कर सकते 
है । इन सम्प्रदायों में कुछ नेतिक गुणों को महत्त्व अवश्य दिया गया है, किन्तु 
इनके संगठन और प्रचार में इन नंतिक गुणों तथा समता के उस सिद्धान्त का 
खण्डन किया गया है, जो महाभारत के अनुसार धर्म का मूल तत्व है। धर्म 
के मूल मानवीय सिद्धान्त का खण्डन करने के कारण अनेक धम -सम्प्रदाय एक 
प्रकार से आत्मविरोधी बन गये हैं । वे धर्म के उस मूल सिद्धान्त के अनुकूल 
नहीं है, जिसका निर्देश महाभारत में किया गया है तथा जो स्वतन्त्र बिचार और 
विश्लेषण की कसौटी पर भी खरा उतरता है । प्रसिद्ध धर्म -सम्प्रदायों के प्रचार 
और विस्तार में धर्म के सिद्धान्त का जो खण्डन मिलता है, उसकी ओर ध्यान 
न देने के कारण ही इन सम्प्रदायों के अनुयायी अपने धम पर गर्व करते हैं । 
संसार के अन्य विचारकों ने भीं इन धर्म -सम्प्रदायों के इस आत्म विरोध की 
ओर ध्यान नहीं दिया और उनमें किसी ने भी इन धर्म -सम्प्रदायों की अधामि- 
क॒ता को अनावृत करने का साहस नहीं किया । महाभारत में जिस प्रकार 
धर्म के निरूपण के आत्मभाव और समता को धर्म का मूल तत्व माना गया 
है तथा प्रतिकूल व्यवहार का निषेध किया गया है, उसी प्रकार अविरोध को 
भी धर्म का महत्त्वपूर्ण पक्ष माना गया हैं । अविरोध से युक्त होने पर ही धर्म 


श्३े८ ै महाभारत में धर्म 


वास्तव में धर्म कहा जा सकता है। जो दूसरी ओर धर्म में ही बाधक होता है, 
वह वास्तव में धर्म नहीं है, वरन्‌ वह कुधर्म है।* इस अविरोध का अभिप्राय 
व्यक्तिगत और सामाजिक दोनों प्रकार की मंगतियों से है । वास्तविक धर्म का 
व्यवहार वही है, जो व्यक्ति के अन्य धर्माचरणों का खण्डन न करे । इसी 
प्रकार सामाजिक दृष्टि से सच्चा धर्माचरण वही है, जो दूसरों के विरुद्ध अथवा 
प्रतिकूल न हो तथा उनके अपने धर्माचरण का विरोधी न बने। मनुष्य का 
नेतिक और सामाजिक आचार तथा धर्म-सम्प्रदाय आदि सभी अर्थों में धर्म 
की परीक्षा में अविरोध की इस कसौटी का उपयोग आवश्यक है । इस कसौटी 
का उपयोग करने पर धामिक प्रतीत होने वाले अनेक सामाजिक आचार तथा 
अनेक प्रसिद्ध धर्म-सम्प्रदाय अधम की सज्ञा से लांछित होंगे । 


२--धर्म के प्रमाण-- 


धर्म -शास्रों में धर्म का विधान प्राय: आदेश के रूप में किया गया है । 
आदेश के लिए प्रमाण की अपेक्षा होती है। प्रमाण का आधार होने पर ही 
आदेश मान्य होता है। उत्कृष्ट होने पर मनुष्य का अपना अनुभव और तक 
ही प्रमाण हो सकता है । किन्तु चेतना का इतना उत्कर्ष, अनुभव की इतनी 
समृद्धि और बुद्धि की इतनी स्वच्छुता साधारण जनों के लिए सम्भव नहीं है । 
उनका अनुभव सीमित रहता है और उनको बुद्धि भी विकसित नहीं होती । 
अतः: साधारणजनों के लिए धर्म -सम्बन्धी आदेश अन्य प्रमाणों के आधार पर 
मान्य होते हैं । प्राचीन समाजों में प्राय: श्र्‌ति का प्रमाण सबसे अधिक महत्त्व- 
पूर्णो माना जाता है। मनु ने वेद को धर्म का मूल माना है ।१९ उनके अनु- 
सार धर्म का परम प्रमाण श्र्‌ति है।*? ईश्वरोक्त अथवा आप्त होने के कारण 





ई--धर्म यो बाधते धर्मो न स धर्म: कुषर्म ततु । 
अविरोघात्‌ तु यो धर्म : स धर्म: सत्यविक्रम ॥ 
वनपर्व--अध्याय--१ ३ १, श्लोक ११ 
१०--वेदो5खिलो धर्म मुलम्‌ । 
सनुस्मृति-- अध्याय २, श्लोक ६ 
११--धर्म जिज्ञासमानानां प्रमाण परम श्र्‌ तिः । 
मनुस्मृति--अध्याय २, श्लोक १३ 
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चेद को नित्य प्रमाण माना गया है। अत्यन्त प्राचीनकाल से भारतीय जनता 
और भारतीय विद्वान वेद को प्रमाण मानते रहे हैं। वे वेदविहित कर्मों को 
धर्म मानकर पालते रहे हैं। महाभारत में वेदोक्त कर्म को परमधर्म माना 
गया है।"* स्मृति और धर्मशासत्र भी वेद के अनुकूल ही धर्म का 
विधान करते हैं। मनु ने वेद के ज्ञाताओं की स्मृति को 
प्रमाण माना है ।5 स्मृतियों और धर्मशास्त्रों में धर्मकृत्यों का विस्तारपूर्वक 
विधान किया गया है । उनमें धर्म का सामाजिक पक्ष अधिक प्रमुख है। धर्म- 
शास्त्रों के इसी सामाजिक प्रभाव से वेद और स्म्रति के साथ सदाचार भी धर्म 
का प्रमाण वना । धर्मशास््रों में जिस रूप में धर्म का विधान किया गया है 
वह अत्यन्त मानवीय और सामाजिक है । “आत्मनः प्रतिकूलानि' में तथा 
गीता और महाभारत के “आत्मौपम्येनः में इस मानवीय भावना का मूल 
मिलता है । धर्म के जो विभिन्न लक्षण धर्मशास्त्रों में बताये गये हैं, उनमें यह 
मानवीय भावना ओतप्रोत है । व्यवहार और सम्बन्ध में वे धर्म सामाजिक हैं । 
धर्मशासत्र की इसी मानवीयता और सामाजिकता के कारण स्मृति अथवा धर्म- 
शास्त्रों का प्रमाण माननीय है। यदि ऋषियों और मुनियों को वेदों और 
धर्मशास्रों का प्रणेता मानें, तो भी दोनों का प्रमाण अत्यन्त आदरणीय है। 
अन्य धर्म-प्रवर्त्तकों की भाँति वेदों और स्प्रृतियों के प्रणेता ऋषियों का उ् बय 
किसी धर्म-सम्प्रदाय की स्थापना, किसी धर्म-संगठन का निर्माण अथवा किसी 
धर्म-सम्प्रदाय का प्रचार नहीं था । ये ऋषि-मुनि सात्विक जीवन के अनुरागी 
तथा तप के द्वारा आत्मा के साधक थे। आत्मसाधक होने के कारण ही वे 
आत्मदर्शन' और “आत्मौपम्य” में धर्म का मूल खोज सके । आत्मा की ज्योति 
से प्रकाशित होने के कारण ही उनका धर्मविधान इतना मानवीय है। 


वेद और स्मृति के बाद सदाचार अथवा शिष्टाचार को ब्र्म का प्रमाण 





१२--बेदोक्त: परमो धर्मः । 
अनुशासनपर्व अध्याय १४१, श्लो० ६५ 


१३--स्प्ृतिशीले व तद्विदासू । 
सनुस्मृति--अध्याय २, श्लो० ६ 
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माना गया है ।** सदाचार का अर्थ सजनों अथवा सात्विक पुरुषों का आचार 
है । सजनों को शिष्ट भी कहते हैं। शिष्ट का अर्थ शिक्षित है। मनुष्य की 
स्वाभाविक वृत्ति रजोगरुण और तमोगुण से प्रेरित होती है। सत्वगुण की 
ओर गति तो शिक्षा के द्वारा ही सम्भव होती है। शिष्ट जन ही सजन बन 
सकते हैं । सत्‌ को घुभ भी कहते हैं। सात्विक आचार ही शुभ होता है। 
राजसिक और तामसिक आचार ही अशुभ के कारण होते हैं। सजनों का 
सदाचार समाज के लिए धर्म का आदर्श बन जाता है। वेद का विधान और 
स्मृतियों का धर्म-निर्देश शाब्दिक होता है। सदाचार धर्म की साक्षात्‌ प्रेरणा 
है । सदाचार का प्रत्यक्ष और साक्षात्‌ आदर्श लोगों को एक सजीव प्रेरणा 
प्रदान करता है | सदाचार का प्रत्यक्ष आदर्श धर्म-सम्बन्धी विवाद में निर्णायक 
का काम भी देता है। धर्म के विधानों में विरोध हो सकता है और इस 
विरोध के कारण धर्म का निर्णय. कठिन हो सकता है। किन्तु सदाचार के 
प्रत्यक्ष आद्शों में इतना अधिक विरोध कदाचित्‌ सम्भव नहीं है। सात्विक 
पुरुषों का आचार प्रायः धर्म के सिद्धान्तों के अनुकूल होता है। सदाचार का 
आदर्श धर्म-पथ का प्रकाशस्तम्भ कहा जा सकता है। धर्म के सम्बन्ध में 
मतभेद होने पर भी धर्म का तत्व एक कठिन रहस्य दिखाई देता है ।“ ऐसी 
स्थिति में सजनों अथवा महाजनों के मार्ग को ही उचित माना जाता है ।*$ 





१४--वेद्ोक्तः परमो धर्म: स्मृतिशास्रगतोषपरः | 
शिष्टाचो णेः परः प्रोक्तत्नरयोधर्मा: सनातना; ॥ 
अनुशासनपर्ण, अध्याय १४१, श्लो० ६५ 


वेदः स्मृति: सदाचार: स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 
एतच्चतुविध प्राहुः साक्षाद्धमंस्य लक्षणाम्‌ ॥ 
मनुस्पृति---अध्याय २, श्लो० १२ 


१५--घेदाः विभिन्ना: स्मृतयों विभिन्ना: । 
नासो सुनियंस्पथ सतं न भिन्नमु ।॥। 

१६--धर्मस्य तत्वं निहित गुहायास्‌ । 
महाजनः येन गतः स पन्थः ॥॥ 
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कौरवों की सभा में जब दुःशासन ने द्रौपदी का चीरहरण किया, तो द्रौपदी ने 
धृतराष्ट्र, द्रोण, भीष्म आदि वृद्धों से धर्म के निर्णय की पुकार की । उस कठिन 
समय में वे वृद्ध धर्म की सूक्ष्मता और धर्म के निर्णय की कठिनता का प्रस्ताव 
रखकर निष्क्रिय बने रहते हैं। ऐसे समय में वह सदाचार जिसे मनुस्मृति 
और महाभारत दोनों में धर्म का अ्रमाण माना गया है, धर्म का निर्णायक 
और निर्देशक बन सकता था । सदाचार का यह आदर्श कौरव-वृद्धों का मार्ग- 
दर्शन कर सकता था। सजनों के आचार में रत्री के चीरहरण जेसे निन्‍्दनीय 
कर्म का कोई उदाहरण नहीं मिल सकता है। द्रौपदी के चीरहरण के प्रसंग 
में वेद और स्मृति का प्रमाण भी निर्णायक बन सकता था । स्त्री के चीरहरण 
का औचित्य किसी भी वेद अथवा शास्त्र के द्वारा सम्मत नहीं है। द्यत में 
जीत लेने पर भी कौरव किसी भी धर्म प्रमाण के अनुकूल द्रौपदी का चीरहरण 
नहीं कर सकते थे । वे उसे अपनी दासी तो बना सकते थे । 


अस्नु वेद, स्मृति और सदाचार धर्म के तीन मुख्य प्रमाणा है । इनसे 
प्रमारित आचार ही धर्म है। वेदों में यज्ञादि का प्रमाण अधिक मिलता है । 
स्मृतियोंमें वर्गों और आश्रमोंके व्यक्तिगत और सामाजिक धर्म का वर्णन मिलता 
है । सदाचार धर्म का सजीव आदर्श है। महाभारत में धर्म के यही तीन 
प्रमाण माने गये हैं। अहिसा, सत्य, दया आदि इन्हीं के अनुसार धर्म ठहरते 
है । स्मृतियों में इनका विधान है । सजनों ने अपने सदाचार के द्वारा इनका 
आदर्श उपस्थित किया है। मनु ने आत्मप्रियता अथवा आत्मतुष्टि को धर्म का 
एक चतुर्थ प्रमाण माना है ।?” इसे स्वार्थ अथवा स्वेरता समभने का 
भ्रम हो सकता है। देवल और महाभारत के आत्मन: प्रतिकूलानि' की मर्यादा 
में यह आत्मप्रियता अधर्म नहीं हो सकती । इस मर्यादा के अन्तर्गत अपने 
प्रिय और अनुकूल कर्म भी धर्म हो सकते हैं । एक दृष्टि से यह आत्मप्रियता 





१७--स्वस्यथ च॒ प्रियमात्मनः । 
मनुस्पृ ति-- अध्याय २, श्लोक १२ 


आत्मनस्तुष्टिरिव च । 
मनुस्वृति--अध्याय २, श्लोक ६ 
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धर्म का महत्त्वपुर्ण तत्व है। धर्म केवल परोपकार ही नहीं है, वह आत्मोपकार 
भी है । दोनों के सन्टुलन से युक्त होने पर धर्म समाज का धारक बन सकता 
है तथा अपनी व्युत्पत्ति और परिभाषा को चरितार्थ करता है। आत्मौपम्येन , 
आत्मन: प्रतिकूलानि' तथा अविरोध के अनुसार आत्मप्रियता ही नहीं अन्य 
आचार भी धर्म बनते हैं। धर्मशासत्रों और महाभारत में वेद, स्मृति आदि 
धर्म के प्रमाण अवश्य माने गये हैं किन्तु उनके अनुसार धर्म का मूल सिद्धान्त 
आत्मभाव और अविरोध ही है। ये धर्म के लक्षणों में समता और मानवीयता 
का संचार करके उन्हें उदार और सार्वभौम बनाते हैं। इन्हें हम धर्म का 
परम प्रमाण कह सकते है । 
३-धर्म के लक्षण--- 

दुःशासन के द्वारा द्रौपदी के चीरहरण के समय द्रौपदी ने धर्म के 
सम्बन्ध में कई प्रश्न कौरव सभा के वृद्धों से किये । द्रौपदी के उस संकटकाल 
में पितामह भीष्म ने धर्म की सुक्ष्मता के कारण द्रौपदी के प्रश्न का विवेचन 
करने में अपनी असमर्थत। प्रकट की ।१* इसमें सन्देह नहीं कि धर्म का विषय 
बड़ा सूक्ष्म और कठिन है। किन्‍्हीं परिस्थितियों में धर्म के विशेष और व्यावहा- 
रिक रूप का निर्णय करना कठिन हो जाता है। इस निर्णय के सम्बन्ध में 
मतभेद हो सकते है । नीतिकार इन मतभेदों की चर्चा करते रहे है और धर्म 
के तत्व की गहनता की घोषणा करते रहे हैं ।"** किन्तु ऐसी स्थिति में भी 
वे महाजनों के मार्ग को धर्म का मार्ग मानते रहे हैं ।** धर्म का विचार 
निःसन्देह सूक्ष्म है और व्यवहार में उसका निर्णय प्राय: कठिन हो जाता है । 
फिर भी धमथञास्रों में धर्म के स्वरूप और लक्षणों का बहुत कुछ विवरण 
मिलता है । व्यवहार के सम्बन्ध में भी धर्म के आदर्श समाज में मिलते हैं । 
श्रम शास्त्रों के मतों और समाज में प्राप्त आदर्शो के आधार पर धर्मा के अधि 
कांश प्र॒इनों का निर्णय किया जा सकता है। द्रौपदी के चीरहरण के प्रसंग 





१८--न धर्मसोक्ष्म्यात्‌ सुभगे विवेक्त 
शकक्‍नोमि ते प्रश्नभिम' यथावत्‌ । 
सभापवं--अध्याय ६७, श्लोक ४६३ 
१६--धम स्य तत्व निहित गुहायास्‌ । 
२०--महाजनो येन गतः स पन्‍्था: । 
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में धर्म का निर्णय इतना कठिन नहीं था, जितना कि भीष्म पितामह ने बताया 
है। दूत में जीत लेने पर द्रौपदी को दासी बनाया जा सकता था; किन्तु स्त्री 
होने के नाते उसका केशकर्पण, चीरहरण, अपमान आदि किसी प्रकार भी 
उचित न था । सत्री का आदर सभी धर्म शास्त्रों को अभीष्ट है। इस विषय में 
शास्त्र और व्यवहार दोनों एकमत हैं। स्त्री के अपमान का कोई भी आदर्गण 
समाज में अभिनन्दित नहीं है। धर्म शासरों का आदेश और महापुरुषों का 
आदर्श बहुत दूर तक धर्म के मार्ग को प्रकाशित कर सकता है। 


धम के निर्णय की इन्हीं सम्भावनाओं के आधार पर धम गास्त्रों में 
धर्म के स्वरूप और सिद्धान्त का निर्धारण हुआ है तथा धर्म के लक्षणों एवं 
प्रमाणों का निरूपण किया गया है। “आत्मौपम्येन, “आत्मन: प्रतिकूलानि', 
“अविरोधेन'! आदि के अनुसार धरम शास्रों और महाभारत में जो धर्म के स्व- 
रूप एवं सिद्धान्त का निर्णय किया गया है वह बहुत कुछ समीचीन है। उससे 
धर्म की गुहा वहुत दूर तक प्रकाशित हो सकती है। इस कसौटी पर बहुत 
से धर्म -सम्प्रदायों और अन्त आचारों की अधामिकता अनावृत की जा सकती 
है। धर्म के इस स्वरूप और सिद्धान्त का विवरण पिछले प्रकरण में किया जा 
चुका है। धर्म के इसी स्वरूप और सिद्धान्त के आधार पर धर्म शास्त्रों में 
धर्म के अनेक लक्षणों का वर्णन किया गया है। महाभारत में भी धर्म के 
लक्षणों का विवरण मिलता है। धर्म के इन लक्षणों की परीक्षा करने पर 
विदित होगा कि ये सभी लक्षण धर्म के सामान्य स्वरूप और सिद्धान्त से 
अनुगत होते हैं तथा उनके साथ संगत हैं । उदाहरण के लिए हम अहिसा, 
सत्य, दया आदि किसी भी लक्षण को ले सकते हैं। ये सभी लक्षण आत्मौ- 
पम्येन' तथा आत्मन:प्रति कूलानि' के अनुरूप है । हम नहीं चाहते कि कोई 
हमारी हिसा करे । हमारी हिसा हमारे प्रतिकूल है। अपने दुःख के समान 
ही दूसरे के दुःख को मानकर “आत्मौपम्येन' के अनुसार हमें हिंसा नहीं करनी 
चाहिये, जो हमारे ही समान दूसरों के भी प्रतिकूल है । इसी प्रकार धर्म के 
अन्य लक्षण भी धर्म के सामान्य सिद्धान्त के अनुकूल हैं। धर्म के इन लक्षणों 
को धर्म के सामान्य सिद्धान्त का विशेष और व्यावहारिक रूप कहा जा 
सकता है । 


विभिन्न धम शास्त्रों में धर्म के जो लक्षण बताये गये हैं उनमें कुछ 
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समानता भी मिलती है तथा कुछ अन्तर भी मिलता है । उनमें केवल यही 
अन्तर है कि धर्मशाश्त्रों में धर्म के कुछ लक्षणों का उल्लेख मिलता है, जो दूसरे 
धरम शारूं में नहीं मिलता । उदाहरण के लिये अहिंसा” का उल्लेख मनुस्मृति 
के धर्म -लक्षणों में नहीं है, किन्तु याज्ञवल्क्य स्मृति में है। यही 'दान' के विषय 
में भी है। वस्तुतः धर्म के थे विशेष लक्षण परिगणित नहीं किये जा सकते । 
जीवन के प्रसंगों के समान इनकी संख्या भो अनन्त अथवा अत्यधिक हो सकती 
है । इसीलिए कुछ धर्म शास्त्रों में कुछ लक्षण छूट गये हैं जो दूसरे धम शास्त्रों 
में गिनाये गये हैं । किन्तु ये सभी लक्षण धर्म के सामान्य सिद्धान्त से अनुगत 
होते हैं। इसी सामान्य सिद्धान्त के द्वारा किसी भी परिस्थिति में धर्म के 
विज्येष लक्षण का निर्धारण किया जा सकता है । 


धर्म के ये लक्षण दो प्रकार के हैं-एक सामान्य और दूसरे विशेष । अहिसा, 
क्षमा, धृति आदि को धर्म के सामान्य लक्षण कहा जा सकता है। ये सभी के 
लिए मान्य हैं। धर्म के विशेष लक्षण वे हैं जो वर्ण, आश्रम, सम्वन्ध आदि 
के अनुसार विशेष मनुष्यों के लिए ही मान्य होते हैं, सबके लिए नहीं । उदा- 
हरण के लिए अध्यापन, याजन और प्रतिग्रह ब्राह्मण के ही विशेष धर्म हैं । 
प्रस्तुत प्रकरण में हम धर्म के सामान्य लक्षणों का ही विवरण करेंगे । धर्म 
के विशेष लक्षणों का विवरण अन्य प्रकरण में किया जायेगा । 


धर्म के सामान्य लक्षणों में सबसे अधिक प्रसिद्ध मनु और याज्ञवल्क्य 
के द्वारा दिये गए लक्षण हैं। मनु ने धर्म के दश लक्षण बताये हैं--धृति, 
क्षमा, दम, अस्तेय, थौच, इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य और अस्तेय ।११ 
याज्ञवल्क्य के अनुसार धर्म के लक्षण नौ हैं--अहिसा, सत्य, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रिय निग्रह, दान, दम, दया, और क्षान्ति ।१* मनु और याज्ञवल्क्य के समान 





२१--ध्रृतिः क्षमा दमो5स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह: । 
धोविद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्म लक्षणग ॥ 
मनुस्मृति---अध्याय--६, श्लोक ६६ 
२२-अहिसा सत्यभस्तेयं शौचसिन्द्रियनिग्रह । 
दान दसो दया क्षान्ति स्वधां धर्मसाधनम्‌ |: 
याज्ञवल्क्य स्मृति--अध्याय १, श्लोक १२१ 


महाभारत में धर्म का स्वरूप [ १४५ 


न 


ही महाभारत में भी धर्म के अनेक सामान्य लक्षण बताये गये हैं जो सबके 
लिए मान्य हैं । 

छ्िर ने जब कृष्ण से कहा कि जनार्दन ! मनीपी पुरुष धर्म को 
अनेकों प्रकार का और बहुत से द्वारवाला बतलाते हैं। वास्तव में उसका 
लक्षण क्‍या है ? तब श्री क्रष्ण ने धर्म का निश्चित लक्षण इस प्रकार बताया 
कि “राजन्‌ ! अहिसा, शौच, क्रोध का अभाव, क्र रता का अभाव, दम, शम 
और सरलता--ये धर्म के निश्चित लक्षण हैं ।/१३ मनुष्य के सनातन धम के 
लक्षण बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि “अहिसा, सत्य, 
अक्रोध, तपस्या, दान, मन और इन्द्रियों का संयम, विद्वुद्धि बुद्धि, किसी के 
दोष न देखना , किसी से डाह और जलन न रखना तथा उत्तम शील-स्वभाव 
का परिचय देना--ये धर्म हैं, देवाधिदेव परमेष्ठी ब्रह्माजी ने इन्हीं को सनातन 
धर्म बतलाया है। जो मनुष्य इस सनातन धर्म में स्थित है, उसे ही कल्याण 
का दर्शन होता है । / वेद में जिसका प्रतिपादन किया गया है, वही धर्म 
है। जो मनुप्य जिसके साथ जैसा वर्ताव करे, उसके साथ भी उसे वसा ही 
बर्ताव करना चाहिए; यह धर्म (न्याय) है। चोरी करना, 'भ्ूठ बोलना एवं 
हिंसा करना आदि अधर्म भी देश और काल के भेद से धर्म हो जाते हैं । 
भूठ बोलना अवस्थाविशेष में धर्म माना जाता है। हिसा करना जैसे सपिणी 
के अण्डों का नाश कर देना श्रेष्ठ कर्म समझा जाता है । सरपिणी के अण्डों के 
नाथ से बहुत से मनुष्यों के जीवन का भला हो जाता है तथा इससे वह मनुष्य 
अधर्म के बजाय पुण्य का भागी होता है। इसीलिए अवस्था विज्येष में जो अधर्म 





२३--अहिसा शौचमक्रोधमानुरांस्यं दमः शमः। 

आजंवं चेव राजेन्द्र निश्चितं धर्मलक्षणम्र्‌ ॥ 

आश्वमेधिक पर्न- अध्याय २ 

२४--(अहिसा सत्यमक्रोधस्तपो दान दमो मतिः । 

अनसुयाप्यमात्सय मनीर्ष्ष शीलमेव च॒ ॥ 

एष धर्मः कुरुश्षष्ठ कथित: परमेष्ठिना । 

ब्रह्मणा देवदेवेन अय॑ चेव सनातन: ॥ 

अस्मिनु धर्मे स्थितो राजन नरो भद्गाणि पव्यति ।) 

शान्तिपर्ण--अध्याय १०४, श्लोक १२ और १३ के मध्य में 


१४६ ] महाभारत में धर्म 


कहे जाते हैं, वे ही कार्य धर्म माने जाते हैं। धर्म के लक्षण बताते हुए व्यासजी ने 
युत्रिष्टिर से कहा कि “विना दी हुई वस्तु को न लेना, दान, अध्ययन और तप 
में तत्पर रहना, किसी भी प्राणी की हिंसा न करना, सत्य बोलना, क्रोध त्याग 
देना, और यज्ञ करना--ये सब धर्म के लक्षण हैं ।/१५ किसी भी प्राणी से 
द्रोह न करके जिस धर्म का पालन किया जाता है, वही साधु पुरुषों की राय 
में उत्तम धर्म है। इस विषय को बताते हुए देवस्थान ने स्वायम्भुवमनु का 
कथन युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि “किसी से द्रोह न करना, सत्य बोलना, 
(वलिवँच्वदेव कर्म द्वारा) समस्त प्राणियों को यथायोग्य उनका भाग समपित 
करना, सबके प्रति दयाभाव बनाये रखना, मन और इन्द्रियों का संयम करना, 
अपनी ही पत्नी से सनन्‍्तान उत्पन्न करना तथा ४ ,लजा एवं अचंचलता आदि 
गुणों को अपनाना-ये श्रेष्ठ एवं अभीष्ट धर्म है ।/** अष्टक के पूछने पर ययाति 
ने उनकी श्रेष्ठता का कारण इस प्रकार बताया कि “दान, तपस्या, सत्य, 
धर्म, ही, श्री, क्षमा, सौम्यभाव और ब्रत-पालन की अभिलाषा--राजा शिबि 
में ये सभी गुण अनुपम हैं तथा बुद्धि में भी उनकी समता करने वाला कोई 
नही है। राजशिवि ऐसे धर्मात्मा और सदाचार सम्पन्न तथा लजाशील थे कि 
उनकी तुलना करना किसी से भी कठिन है। वे हम सबसे आगे बढ़ गये 


न 


थ्रे।१५ 
थ्‌।ः 





२५--अदत्तस्थानुपादान दानमध्ययनं तपः 
अहिसा सत्यमक्रोध इज्या धर्मस्य लक्षणस्‌ '११० 
शान्तिपं--अध्याय ३६--श्लॉ० १० 


२६--अद्रोह: सत्यवचन संविभागो दया दमः ॥११ 
प्रजन॑ स्वेषु दारेषु मार्दंग छ्वीरचापलम्‌ । 
एवं घमंप्रधानेष्ट' मनुः स्वामम्भुवोषब्रवीत्‌ ॥१२ 
शान्तिपर्ण --अध्याय-२१- श्लो० ११-१२ 


२७-दान॑ तपः सत्यमथापि धर्मो, छीः भरी: क्षमा सोम्यमथों विधित्सा राज लने- 
नान्यप्रमेयारिण राज्ञ:, शिवेः स्थितान्यप्रतिमस्य बुद्धया ॥ 


नादिपर्ग -- अध्याय ४३--श्लो ० १६,२० 
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«_ प्रर्म प्राप्ति किन-किन साधनों से प्राप्ति होती है। इस विपय में नकुल 
ने इस प्रकार कहा कि “शम, दम, ये, सत्य, शौच, सरलता, यज्ञ, धृति' तथा 
धर्म-इन सबका पालन ऋषियों के लिए श्र ४ है ।/१< इन सबके पालन से 
ऋषि-लोग मोक्ष पाते हैं | श्रेष्ठ धर्म की प्राप्ति के लिए श्री शौनक जी ने 
जनमेजय से इस प्रकार कहा कि “यज्ञ, दान, दया, वेद और सत्य तथा तप 
ये छ: कर्म श्र४ धर्म को प्राप्त कराने वाले हैं ।/** ये छहों वस्तुएँ परम- 
पवित्र हैं, राजाओं को इनका भली भाँति से आचरण करना चाहिए। इन 
छहों का श्रेष्ठ आचरण करने वाला राजा परम श्रेष्ठ धर्म प्राप्ति का अधिकारी 
होता है । सुख और दुःख दोनों ही प्रकृतिस्थ प्राणियों के धर्म हैं। यदि मनुप्य 
को दुःख नहीं अनुभव होगा, तब उसे सुख का भी कुछ ध्यान नहीं होगा । 
मनुष्य को दुःख के अनुभव के बाद ही सुख का अनुभव होता है। यदि किसी 
मनुष्य को कोई दुःख ही नहीं होगा, तो उसे सुख का भी ज्ञान नहीं होगा । धर्म 
के मार्ग बताते हुए विदुर जी ने इस प्रकार कहा कि “यज्ञ, अध्ययन, दान, 
तप, सत्य, क्षमा; दया और नि्लोभिता-ये धर्म के आठ प्रकार के मार्ग बताये 
गये हैं ।”१« मनुष्य को स्वर्ग में ले जाने वाले दस कर्म हैं--सत्य, विनय की 
मुद्रा, शाखत्र ज्ञान, विद्या, कुलीनता, शील, बल, धन, शूरता और चमत्कारएूरो 
बात कहना स्वर्ग के हेतु हैं । मनुष्य को सदा एकाग्रचित्त होकर पुण्य का ही 





२८--शमो दमस्तथा धैर्य सत्यं शौचमथाजंवम्‌ । 
यज्ञों धुतिश्व धर्मश्व नित्यमार्षो विधि: स्पृत: ॥१७ 
शान्तिपर्ण -- अध्याय १२--श्लो० १७ 


२६--यज्ञो दानं दया वेदाः सत्यं च पृथिवीपते । 
पञ्चेतानि पवित्रारिग षष्ठ सुचरितं तप: ॥॥७ 
तेन सम्यग्गृहीतेन श्र यांसं धर्मेमाप्स्यसि ॥८ 
शान्तिपर्ग--अध्याय १५२--श्लो ० ७,८ 


३०--इज्याध्ययनदानानि तपः सत्य क्षमा धणा । 
अलो» इति मार्गोष्यं धर्मस्याष्ठविध: स्प्ृ त: ॥५६ 
उद्योगपर्ग--अध्याय ३५-श्लो ०५६ 


श्थ्द ] महाभारत में धर्म 

सेवन करना चाहिए । यक्ष ने युधिष्टिर से कहा कि मैं तुम्हारा जन्मदाता 
पिता धर्मराज हूँ । यश्य, सत्य, शौच, दम, सरलता, लजा, अचंचलता, दान, तप 
और ब्रह्मचर्य ये सब मेरे शरीर हैं। “अहिसा, समता, शान्ति, दया और 
अमत्सर, डाह का न होना- ये सब धर्म तक पहुँचने के द्वार हैं ।”3) स्वर्ग 
लोक के सात दरवाजे वतलाते हुए ययाति ने अष्टक से कहा कि “तप, दान, 
शम, दम, लजा, सरलता और समस्तप्राणियों के प्रति दया ।१* सभी प्राणियों 


के प्रति दया और मेत्री का बर्ताव, दान और सबके प्रति मधुरवाणी का 
प्रयोग-- तीनों लोकों में वशीकरण का मार्म है २३ 


हभ ५ 
४-धर्म के अंग-- 

पिछले प्रकरणों में धर्म के स्वरूप और लक्षणों का विवरण किया गया 
है । किन्तु इतने में ही धर्म का विवेचन पूर्ण नहीं हो जाता । धर्म का स्वरूप 
सामान्य है| वह धर्म के निर्णय का एक सामान्य सिद्धान्त उपस्थित करता 
है । धर्म के लक्षण भी सामान्य हैं । वे धर्म के उन रूपों को बताते हैं जो 


३१--अहिसा समता शान्तिरानृश्वंस्यममत्सर: । 
द्वाराण्येतानि मे विद्धि प्रियो हासि सदा मम ८ 


बनपर्व-अध्याय-३१४-श्लो० ८ 


३२--तपश्च दानं व शमो दमश्च 
ह्ीराजंवं सर्वमतानुकम्पा । 
स्वगेस्थ लोकस्य बदन्ति सन्‍्तों 
द्वाराणि सप्तेव महान्ति पुसाम ॥२२ 
आदिपर्ग--अध्याय ६०--श्लो ० २२ 


३३--न होहशं संवनन त्रियुलोकेबु विद्यते 
दया मेत्रो च भूतेषु दानं च मधुरा च वाक्‌ ॥१२ 
आदिपर्ब- अध्याय ८७--श्लो० १२ 


महाभारत में धर्म का स्वरूप [ १४4 


सवके लिए मान्य हैं । अहिसा, दया, धृति, शौच आदि सबके लिये माननीय 
हैं । किन्तु जीवन के व्यवहार में धर्म का प्रइन विशेष परिस्थितियों और 
सम्बन्धों में खड़ा होता है। जीवन बहुत विशाल और जटिल है। उसके अनेक 
पक्ष, अनेक परिस्थितियाँ और अनेक सम्बन्ध होते हैं। जीवव की इस जटिलता 
और विविघता के अनुरूप धर्म के विशेष लक्षण अनेक रूप बन जाते हैं। इस 
प्रकार धर्मशास्त्रों और महाभारत में धर्म के सामान्य सिद्धान्त एवं स्वरूप 
तथा सामान्य लक्षणों के साथ-साथ धर्म के विविध विशेष रूपों का भी विवरण 
किया गया है । डा० सुकथनकर ने अपने ग्रन्थ में धर्म की इस जटिलता और 
विविधरूपता का उल्लेख किया है ।१४ महाभारत के विशज्ञाल कलेवर में 
धर्म के इन विविध पक्षों और अंगों का विस्तार के साथ विवरण मिलता है । 

इस अध्याय के पिछले प्रकरणों में महाभारत के अनुसार धर्म के सामान्य 

सिद्धान्त तथा धर्म के प्रमाण और धर्म के सामान्य लक्षणों का विवेचन किया 

गया है। अगले अध्यायों में धर्म के विशेष पक्षों और अंगों का विस्तृत विवरण 

किया जायेगा । यहाँ धर्म के स्वरूप का विवेचन पूर्ण करने की दृष्टि से धर्म के 

इन विविध पक्षों और अंगों का दिग्दर्शन मात्र करना अभीष्ट है। 


धर्म के ये अंग अथवा पक्ष जीवन की परिस्थितियों के अनुसार अनेक 
हो सकते हैं । तर्क की दृष्टि से हम इन्हें अनन्त भी कह सकते हैं। जीवन के 
इन सभी पक्षों और अंगों का विवरण सम्भव नहीं है। किसी भी परिस्थिति 
में 'आत्मन: प्रतिकूलानि' और अविरोध के सामान्य सिद्धान्त के अनुसार विशेष 
धर्म के रूप का निर्णय किया जा सकता है। सामाजिक व्यवस्था और संबंधों 
के अनुसार धर्म के मुख्य पक्षों एवं अंगों का ही विवरण धर्मशास्त्रों तथा महा- 
भारत में किया गया है । प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध में अगले अध्यायों में धर्म-शास्त्रो 
और महाभारत के अनुसार धर्म के इन्हीं पक्षों एवं अंगों का विवरण किया 
गया है । 


धर्म के इन पक्षों और अंगों में वर्ण और आश्रम मुख्य हैं। वर्गों 
और आश्चमों की व्यवस्था ही प्राचीन भारतीय समाज का विधान थी। इसी 
व्यवस्था के अनुसार धर्मंशास्त्रों में धर्म के कतंव्यों का निरूपणा किया गया 
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है । वर्ण-व्यवस्था समाज का विभाजन है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और छूद्र 
ये चार वर्णा माने गये हैं। धर्मशास्त्रों में इनके पृथक-पुथक कतंव्य बताये है । 
ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास ये चार आश्रम हैं । इनके भी अलग- 
अलग धर्म हैं । प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध के अगले अध्यायों में इसी व्यवस्था के 
अनुरूप एक-एक अध्याय में प्रत्येक वर्ण और आश्रम के धर्मों अथवा कर्तव्यों 
का विस्तृत विवरण किया गया है। यहाँ संक्षेप में इनका संकेत इस 
प्रकार है। 

मनु ने ब्राह्मणों के ६ मुख्य धर्म बताये हैं--अध्यापन, अध्ययन, यजन, 
याजन, दान और प्रतिग्रह ।3% अहिभारत में ब्राह्मणों के मुख्य धर्म इस 
प्रकार बताये गये हैं--अध्ययन, अध्यापन, यजन, याजन तथा दान और प्रति 
ग्रह के मनु ने क्षत्रियों के ४ मुख्य धर्म बताये हैं--प्रजा की रक्षा, दान, 
यज्ञ और अध्ययन ।3५ अहाभारत में क्षत्रियों के मुख्य धर्म इस प्रकार बताये 
है--शुरवीरता, तेज, धैये, चतुरता और युद्ध में से न भागना, दान देना और 
स्वामिभाव ।7* महाभारत में राज-धर्म का वर्णान इस प्रकार किया है कि 


३४५-- अध्यापनमध्यय न यजन याजनं तथा । 
दान॑ प्रतिग्रहश्चंद घटकर्माण्यग्रजन्मनः ॥ 


मनुस्पृति---अध्याय १०, श्लो० ७५ 


३६--अध्यापयेदधीयीत याजयेत यजेत वा । 
न वृथा प्रतिगृह णीयान्न च दर्यात्‌ कंचन ॥॥ 


झान्तिपबं--अध्याय २३४, श्लो० ११ 


३७--प्रजानां रक्षणं दानसिज्याध्ययनमेव चे। 
विषयेस्व प्रसाक्तिश्र क्षत्रियस्प समासत: ॥ 


मनुस्पृति अध्याय १, श्लो० हु० 


३८--शोर्य तेजो धृति्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दातसोश्वर भावश्च क्षेत्र कम॑ स्वभावजम्‌ ४ 
भोष्मपर्व -- अध्याय ४२, श्लो० ४३ 
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राजा को न्याय की रक्षा करने वाला, सत्यभाषी, उचितदण्ड देने वाला होना 
चाहिए 397 मनु ने वेश्य के ७ मुख्य धर्म बताये हैं--पशु-रक्षण, दान, यज्ञ, 
अध्ययन, वाणिज्य, लेनदेन और रवेती ।४* महाभारत में वेश्य के मुख्य धर्म 
इस प्रकार बताये गये हैं--व्यापार, पशुपालन ओर खेती ।* ' मनु ने शुद्र का 
१ मुख्य कर्म बताया है--उच्च वर्णों की सेवा ।* * सहाभारत में भी शूद्र का 
मुख्य धर्म--तीनों वर्णों की सेवा ही बताया है ।2/ मनु ने ब्रह्मचारी के २ 
मुख्य कर्त्तव्य बताये हैं--अध्ययन, और गुरु की सेवा ।*४ _हाभारत में 
ब्रह्मचारी के धर्म इस प्रकार बताये हैं--धर्म का रहस्य सुनना, वेदोक्त बश्रत 





३६ै--सम्यग्दण्डे स्थितिर्धर्मों धर्मो वेदक्रतुक्रियाः। 
व्यवह।रस्थितिर्धम: सत्यवाक्यरतिस्तथा ॥ 
अनुशासनपर्ब--अध्या ० १४१, श्लो० १५ 


४०--पशुनां रक्षणं दानसिज्याध्ययन मेव च । 
वरिणक्पथ्थ कुसीद च वेश्यस्य कृषिरेव च ।। 


मनुस्मृति--अध्याय १, श्लो० ढे० 


४१-- वरिणज्या पशुरक्षा च कृष्यादानरतिः शुचि: । 
वेदाध्ययन सम्पन्न: स गेश्य इति संज्ञितः ॥ 


शान्तिपर्णग--अध्याय-१ ८४८, श्लो० ६ 


ड२-- एकमेवतु शुद्रस्य प्रभुः कर्म समादिशत्‌ । 
एतेषामेव वर्णानां शुभ घामनसूयया ॥ 
मनुस्मृति-- अध्याय १, श्लो० दे? 


४३- प्रजापतिहि वर्णातां दासं शुद्रमकल्पयत्‌ । 
तस्माच्छूद्स्य वर्शानां परिचर्या विधीयते ॥ 
शान्तिपर्ग--अध्याय ६०, श्लो० २८ 


४४ - कुर्यादध्ययने यत्नमाचार्यंस्य हितेषु च । 
मनुस्मृति---अध्याय-२, श्लो० १६१ 
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महाभारत में 'शील' की महिमा अनेक स्थानों पर बताई गई हैं । 
एक प्रकार से 'शील' को धर्म के सभी लक्षणों का मूल कह सकते हैं । शील' 
में ही श्रम के समस्त लक्षणों का उदय तथा पर्यवसान होता है । शान्ति पर्व में 
प्रहलाद की कथा के प्रसंग में शील को 'धर्म' का आश्रय बताया है। प्रहलाद 
के शरीर से तेज के रूप में 'शील' निकला। उसके पीछे धर्म! भी चल दिया । 
धर्म” ने उत्तर दिया कि जहाँ यह 'शील' रहता है वहीं मैं ( धर्म ) भी रहता 
हूँ ।*< उसी प्रसंग में महाभारत में कहा गया है कि धर्म, सत्य, सदाचार, बल 
और लक्ष्मी सब शील के आधार पर ही रहते है। शील ही इन सबका मूल 
है ।** शील की शक्ति अपार है। शील से मनुष्य तीनों लोकों को जीत 
सकता है। संसार में शीलवान्‌ मनुष्य के लिये कुछ भी असाध्य नहीं है ।। * 
इस सम्बन्ध में प्रहलाद का उदाहरण दिया गया है । देत्यराज प्रहलाद ने इन्द्र 
का राज्य हर लिया तथा तीनों लोकों को अपने वद्य में कर लिया ।* * महा- 
भारत के युधिष्टिर शील के अवतार हैं। युधिष्टिर के शील के श्ील की प्रशंसा 
करते हुये धृतराष्ट्र ने अपने पृत्र दुर्योधन से कहा कि प्रिय पुत्र ! यदि तुम 
ब्रुधिष्टिर के समान अथवा उससे भी अधिक श्री को प्राप्त करना चाहते हो तो 
गीलवान्‌ वनो ।/* युधिष्ठिर के अतिरिक्त धरृतराष्ट्र ने मान्धाता, जनमेजय, 
नाभाग प्रहलाद आदि के उदाहरण दिये हैं, जिन्होंने शील के द्वारा पृथिवी का 
राज्य प्राप्त किया ।** 





५४--ध मं प्रहक्लद मां विद्धि यत्रासों द्ििजसत्तमः ॥५० 
तत्र यास्पामि देत्येन्द्र यत: शील ततो ह्ाहम्‌ ५०३ 
५५--धर्म: सत्य तथा वृत्त बल चेव तथाप्यहम्‌ । 
शीलघला महाप्राज्ञ सदा नास्त्यन्न संशय: ॥६२ 
५६--शीलेन हि त्रयो लोकाः शकया जेतु न संशय: । 
न हि किचिदसाध्यं थे लोके शीलवर्ता भवेत्‌ १५ 
५७--प्रल्नादेन ह॒त॑ राज्य महेन्द्रस्य महात्मनः । 
शीलमाश्रित्य देत्येन त्रेलोक्‍्यं च वश कृतभ्‌ ।२० 
भ८->यदीच्छसि श्रियं तात याहशी सा युधिष्टिरे । 
विशिष्टां वा नरव्यात्र शीलवानु भवपुत्रक |१४ 
शान्तिपर्ग--अध्याय १२४, श्लोक ५०, ५०३, ६२, १५, २०, १४ 


५६--एते हि पाथिवा: सर्वे शीलवन्तों दयान्विता: । 
अतस्तेषां गुणक्रोता बसुधा स्ववमागता ॥ 


शान्तिपर्न -- अध्या० १२४, श्लो० १७ 


महाभारत में धर्म का स्वरूप [ १४५५ 


भारतीय संस्कृति में राज्य और वेभव का आधार भी धर्म तथा गील 
को माना गया है। भारतीय संस्कृति के इस दृष्टिकोश की तुलना उन 
संस्कृतियों से करने योग्य है जिनमें आक्रमण, अनीति, छल आदि का अवलम्ब 
जेकर राज्य विस्तार को गवे के योग्य समझा जाता है। भारतीय संस्कृति की 
इसी परम्परा के अनुसार 'सत्यमेव जयते' स्वाधीन भारत का राजमन्त्र बना 
है; | महाभारत में भी धर्में और शील की इस महिमा का समर्थन किया गया 
है । पांडबों की विजय कथा के रूप में भी शील की महिमा को चरितार्थ 
करती है । शील को मनुप्य का सिद्ध आधार कह सकते हैं। जिसे धारण 
किया जाता है वह धर्म है । धारण करने पर जब धर्म मनुप्य का सहज और 
निश्चित स्वभाव बन जाता है तब उसे 'शील' कह सकते है । शील में धर्म की 
पवित्रता और चरित्र की सुन्दरता का संयोग है । 


धर्म के समान शील के भी अनेक प्रकार हो सकते है। धर्म के अनेक 
लक्षण धमेधारत्रों और महाभारत में गिनाये गये हैं । घान्ति पर्व में मन, वचन 
और कर्म से सभी प्राणियों के प्रति अद्वोह तथा अनुग्रह और दान को प्रशंसनीय 
शील बताया गया है ।** धर्म के लक्षणों की भाँति गील के भी अन्य अनेक 
रूप हो सकते हैं। किन्तु धर्म के सामान्य स्वरूप की भाँति गील का सामान्य 
स्वरूप भी शील के सभी रूपों में व्याप्त रहता है। शील का यह सामान्य 
स्वरूप धर्म के स्वरूप के ही समान है। धुतराष्ट ने शील का स्वरूप इस प्रकार 
बताया है--- अपना जो कमें और पुरुषार्थ दूसरों के लिये हित कर न हो उसे 
नहीं करना चाहिये तथा जिस कार्य की भरी सभा में प्रशंसा हो उसे करना 
चाहिये । यही संझेप में शील का स्वरूप है ।** शील का वह स्वरूप धर्म 
का आन्तरिक तत्व और आधार है । 





६०--अद्रोहः सर्मभृतेषु कर्मणा सनसा गिरा । 
अनुग्रहश्च दान॑ च शीलमेतत्‌ प्रशस्यते ॥६६ 
६१--यदन्येषां हितं न स्थादात्मन: कर्म पौरुषम्‌ । 
अपज्रपेत वा येन न तत्‌ कुर्यात्‌ कथंचन ।६७ 
६२--तत्त्‌, कर्म तथा कुर्याद येन श्लाघ्येत संसदि । 
गोल समासेनेतत्‌ ते कथित कुरुसत्तम ।।६८ 
इन्तिपर्ण --अध्या० १२४, श्लो० ६६, ६७, ६८ 


१५६ ] महाभा रत में धर्म 


( 
६--परम धम-- 


'धर्म के लक्षण' के प्रसंग में धर्म के अनेक रूपों का उल्लेख किया गया 
है । 'आत्मौपम्थ' की समानता तथा “आत्मनः प्रतिकूलानि' के अविरोध के 
द्वारा महाभारत में धर्म के जिस सामान्य स्वरूप एवं सिद्धान्त का निदशन 
किया गया है, वह जीवन की परिस्थितियों और सम्बन्धों के अनुसार अनेक रूप 
ग्रहण करता है। दया, क्षमा, दान आदि उसी धर्म के विविध लक्षण हैं । 
श्र्म के इन अनेक लक्षणों की तुलना अथवा कभी इनका संघर्ष होने पर यह 
प्रघन उठता है कि धर्म के इन अनेक लक्षणों में सबसे श्रेष्ठ कोन है। सबसे 
उत्तम अथवा श्रेष्ठ को 'परम' कहते हैं। सत्य, अहिंसा, दया आदि में परम 
धर्म' किसे कहना चाहिये | तुलना करना और सर्व श्रष्ठ को जानने की इच्छा 
करना मनुष्य का स्वभाव है। अन्य क्षेत्रों में भी वह सर्वश्रेष्ठ को जानना 
चाहता है। धर्म के क्षेत्र में इसका निर्णय करना अत्यन्त कठिन है। धर्म के 
सभी रूप अपने अपने अवसर पर महत्वपूर्ण और श्रष्ठ दिखाई देते हैं । उनमें 
से किसी की भी उपेक्षा नहीं की जा सकती । फिर भी धर्म-शास्त्रों तथा महा- 
भारत में कही-कहीं धर्म के किसी लक्षण को 'परम धर्म' कहा गया है। इससे 
धर्म के उस लक्षण की विश्येप महिमा प्रकट होती है। जिन धर्मों को 'परमधर्म' 
बताया गया है वे निस्सन्देह अधिक व्यापक हैं तथा वे धर्म के सामान्य सिद्धान्त 
के अधिक निकट हैं । इस दृष्टि से उन्हें 'परम धर्म'ं कहना उचित है । परम 
का अर्थ यही है कि वे धर्म श्रेष्ठ और उत्कृष्ट हैं तथा अन्य धर्म उनकी तुलना में 
गौण है। तुलना करने पर विदित होगा कि ये गौण धर्म इस 'परम धर्म के 
अन्तर्गत आ जाते हैं तथा उससे अनुगत होते हैं। उदाहरण के लिये सत्य, 
अहिसा, दया आदि को विभिन्न स्थानों पर 'परम धर्म” कहा गया है। अस्तेय, 
अक्रोध आदि इनसे अनुगत होते है । सत्य, अहिंसा, दया आदि के होने पर 
अस्तेय, अक्रोध आदि स्वयं ही प्राप्त हो जाते हैं। धर्म-व्यवस्था के क्रम में 
'परम धर्म' को धर्म के सामान्य स्वरूप तथा गौण धर्मो के वीच रखा जा 
सकता है । समानता अविरोध' आदि की तुलना में सत्य, अहिसा, दया आदि 
अपर-सामान्य कहे जा सकते हैं। ये धर्म के ऐसे सामान्य हैं जो समानता आदि 
की तुलना में अधिक मूर्त और ग्राह्म हैं। इनके द्वारा साधारण जन धर्म के 
सिद्धान्त का अन्वय कर संकते हैं । 


महाभारत में धर्म का स्वरूप [ १५७ 


महाभारत में सत्व, सत्य, अहिंसा, दया आदि को विभिन्न स्थानों पर 
परम धर्म कहा गया है। अनुगीता में गीता के अनुरूप सत्व की महिमा वॉणत 
है । प्रकृति के ग्रुणों में 'सत्व को 'परम धर्म' कहा गया है। १३ सत्व ही धर्म 
का आधार है। सात्विक भाव से ही धर्म के समस्त लक्षण घटित होते हैं । 
अतः 'सत्व' को परम धर्म' कहना उचित है। रजस्‌ और तमस्‌ अबर्म के 
प्रेरक एवं धर्म के बाधक होते हैं। शान्ति पर्व के अन्तर्गत मोक्षथमं-पर्व में 
'सत्य' को परम धर्म बताया गया है ।** युधिष्ठिर धर्म के पुत्र थे । वे सत्य- 
वादी थे । उनके चरित्र में सत्य ही 'धर्म' का पर्याय वन गया है। भारतीय 
आचार में सत्य की महिमा अपार है इसी महिमा के कारण उसे 'परम धर्म! 
माना गया है। शान्ति पर्व में युधिष्ठिर से भीष्म ने कहा है कि 'सत्पुरुषों में 
सदा सत्यरूप धर्म का ही पालन हुआ है । सत्य ही सनातन धर्म है। सत्य को 
ही सदा सिर भुकाना चाहिए; क्योंकि सत्य ही जीव की परम गति है । सत्य 
ही धर्म, तप और योग है, सत्य ही सनातन ब्रह्म है। सत्य को ही परमयत्‌ 
कहा गया है तथा सब कुछ सत्य पर ही टिका हुआ है । सत्य से बढ़कर कोई 
धर्म नहीं है और भूठ से वढ़कर कोई पातक नहीं है । सत्य ही धर्म की आधार 
शिला है । अतः सत्य का लोप न करना चाहिए । ६5५ 





६३--न हि सत्त्वात्‌ परो धर्म: कश्चिदन्यो विधोयते ।। 
आश्वमेधिक पर्ब--अध्याय-३ 6, श्लोक & 


६४--नास्ति सत्यात्‌ परो धर्मो । 
शान्तिपर्णध--अध्याय ३४२, श्लोक १८ 


६५--सत्यं सत्सु सदाधर्म: सत्यं धर्म: सनातन: ॥ 
सत्यमेव नमस्येत सत्यं हि परमा गति: ॥।४॥। 
सत्यं धम स्तपों योगः सत्य ब्रह्म सनातनम्‌ । 
सत्य यज्ञः परः प्रोक्त: सर्ज सत्ये प्रतिष्ठतम ॥५॥। 
नास्ति सत्यात्‌ परो धर्मो नानृतात्‌ पातकं परम्‌ । 
स्थितिहि सत्यं धर्म स्य तस्म्ात्‌ सत्यं न लोपयेतू ॥२४।॥ 
श्ान्तिपर्ण - अध्याय १६४, श्लोक ४, ५, २४ 


श्ध्र्ष | महाभारत में धर्म - 


अहिंसा को प्राय: परम धर्म” कहा जाता है। 'अहिसा परमो धर्म: 
का महावाक्य महाभारत तथा अन्य धर्म-शारूगों में अनेक स्थानों पर मिलता 
है । याज्ञवल्क्य के अनुसार अहिंसा धर्म के लक्षणों में प्रथम हैं। महाभारत में 
अहिसा को परम धर्म 5६ और सत्य में प्रतिष्ठित कहा गया है ।** अहिसा को 
ही सबसे बड़ा दान, सबसे बड़ा यज्ञ तथा सबसे बड़ा मित्र बताया गया है | * 
अहिसा प्राण-दान है | वह निस्सन्देह सबसे बड़ा दान है। बज्ञ से पुण्य होता 
है । अहिसा सबसे अधिक प्रुण्यदायक यज्ञ है । वह परम मित्र के समान हित- 
कारी भी है। अहिसक का अहित करने की कल्पना दूसरे सहसा नहीं करते । 
बन पर्व में युधिडिर ने यक्ष के प्रदनों के उत्तर में दया को परम धर्म बताया 
है** दया का क्षेत्र अहिसा की अपेक्षा अधिक व्यापक है। एक प्रकार से 
अहिंसा को भी दया का एक रूप मान सकते हैं । अहिसा और दया में मनुप्य 
का आदर तथा मानवीय भावना सबसे अधिक गहन रूप में प्रकट होती है । 
इन्हें 'परम धर्म! मानना उचित है । 


परम धर्म के ये अनेक रूप धर्म के सामान्य सिद्धान्त के अनुरूप हैं तथा 
एक दूसरे से संगत हैं । इनमें एक के अनुशोलन से ही अन्य धर्मो के पालन की 
क्षमता प्राप्त होती है । अतः ये निस्सन्देह परम धर्म' के गौरव के योग्य है । 


६६- अहिसा परमो धर्मो हिसा चाधर्मलक्षणा ।॥! 
आश्वमे धक पर्ग-अध्याय ४३, श्लोक २०द; 


६७--अहिसा परमो धर्म: स च सत्ये प्रतिष्ठित: ॥ 
वनपर्वच---अध्याय-२० ७, श्लोक छ४ढ॑ 
ध६घ--अहिसा परम दानसहिसा परम तप: । 
अहिसा परमो यज्ञस्तथाहिसा परंफलथ्‌ 


अहिसा परम सित्रमहिसा परम सुखम्‌ ॥ 
अनुशासन पर्ण--अध्याय-१ १६, श्लोक २८, २६ 
६४- आतृद्वास्यं परो धर्म : परमार्थच्च मे मतम्‌ । 
वनपर्न-अध्या-३१३, श्लोक १२४६ 


महाभारत में धर्म का स्वरूप [ १५५ 
७-सनातन धर्म-- 


परम धर्म के समान ही महाभारत में धर्म के कुछ रूपों को सनातन 
धर्म कहा गया है। सनातन का अथे शाइवत अथवा सर्वकालीन है। कुछ धर्म 
सामयिक भी हो सकते हैं । देश-काल के अनुसार धर्म के व्यावहारिक रूप 
बदल सकते हैं ।*" अत्त: धर्म के उन रूपों का निर्धारण अपेक्षित है जो सर्व- 
कालीन अर्थात सनातन है । ये धर्म के ऐसे रूप हैं जो देश-काल से निरपेक्ष है 
तथा सदा सत्य रहते हैं धर्म का सामान्य स्वरूप जिसका निर्धारण आत्मौप- 
म्येन की समता तथा “अविरोधेन' के सामंजस्य के द्वारा किया गया है, वह 
सनातन अर्थात्‌ सर्वकालीन धर्म का सर्वोत्तम रूप है। सत्य, अहिसा आदि भी 
ऐसे ही सर्वकालीन धर्म हैं। इन्हें भी सनातन धर्म! कहा जा सकता है । 


महाभारत में विविध स्थानों पर सत्य, अहिसा आदि को सनातन धर्म 
कहा गया है । इनको ही परम धर्म बताया गया है । ये परम अर्थात्‌ सर्वश्रष्ठ 
शर्म हैं। ये सनातन धर्म भी हैं। ये धर्म के वे रूप हैं जो स्वकाल में 
मान्य हैं । 


सनातन धर्म बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्टिर से कहा “कि सत्पुरुषों 
में सदा सत्य रूप धर्म का ही पालन हुआ है । सत्य ही सनातन धर्म है। सत्य 
को ही सदा सिर भुकाना चाहिए; क्योंकि सत्य ही जीव की परम गति है। 
सत्य ही धर्म तप और योग है, सत्य ही सनातन ब्रह्म है । सत्य को ही परम 
यज्ञ कहा गया है तथा सब कुछ सत्य पर ही ठिका हुआ है। श्रेष्ठ पुरुषों का 
सनातन धर्म भीष्म जी ने इस प्रकार बताया कि “मन, वाणी और क्रिया 
द्वारा सभी प्राणियों के साथ कभी द्रोह न करना तथा दया और दान, यह श्रेष्ठ 
पुरुषों का सनातन धर्म है । सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं और भूठ से बढ़ 
कर कोई पातक नहीं है। सत्य ही धर्म की आधारशिला है। अतः सत्य का 





७०--स एवं धर्म: सोष्धर्मो देशकाले प्रतिष्ठित: । 
शान्तिपर्व-अध्याय-३६, श्लोक ११ 
द्विविधो चाप्युभावेतों धर्माधमो विजानताम्‌ ॥ 
शान्ति पर्व -- अध्या० ३६, श्लोक, १२ 


१६० | महाभारत में धर्म 


लोप न करें ।*) धर्म का रूप बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्ठिर से कहा कि 
“अहिसा, सत्य, अक्रोव और दान इन चारों का सदा सेवन करो । यह 
सनातन धर्म हैं। मनीषी पुरुष धर्म को समस्त प्राणियों का हृदय कहते हैं । 
अतः समस्त प्रणियों को धर्म का आश्रय लेना चाहिए । मनुष्य को चाहिए कि 
वह अकेला ही धर्म का आचरण करे, धम्ं का दिखावा न करें ।”* उन्नति 
चाहने वाले पुरुष के पाँच गुरु--पिता, माता, अग्नि, परमात्मा तथा गुरु हैं । 
इनकी सेवा, सद्व्यवहार तथा सव अग्नियों की स्थापना ही सनातन धर्म है। 
क्षमा भाव की प्रशंसा करते हुए युधिष्टिर ने द्रौपदी से इस प्रकार कहा कि 
“क्षमा और दया यही जितात्मा पुरुषों का सदाचार है और यही सनातन धर्म 
है । विद्वान पुरुष को सदा क्षमा का ही आश्रय लेना चाहिए | जब मनुष्य सब 
कुछ सहन कर लेता है, तब वह ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है। क्षमावानों के 
लिए ही यह लोक है | क्षमाशील पुरुष इस जगत्‌ में सम्मान प्राप्त करते हैंवा 
१ ३धौम्य जी ने पाण्डवों को सनातन धर्म इस प्रकार बताया है कि “हितैषी 
सुहृदों का कर्तव्य है कि वे स्‍्नेहवश हित की बात बतावें । यही सनातन धर्म 





७१--सत्यं सत्सु सदा धर्मः सत्यं धर्म: सनातन: । ४ 
सत्यं धर्मस्तपो योगः सत्यं ब्रह्मा सनातनम्‌ ।५ 
शान्तिपवं-अध्याय १६२, श्लोक ४, ५ 


अद्रोहः सर्वभुतेश्रु कमंरशा मनसा गिरा। 
अनुग्रहश्च दानं च सतां धम : सनातनः ॥२१ 
शान्ति पर्व-अध्याय १६२, ब्लोक २१-२४ 


७२--अहिसा सत्यमक्रोधो दानमेतच्चतुष्टयस्‌ । 
अजातदत्रो सेवस्व धर्म एब सनातन: ॥२३ 
अनुशासन पर्व-अध्याय १६२, इलोक २३, ६०, ६१ 


७३-- एतदात्मवतां वृत्तमेष धर्म : सनातन: । 
बनपर्व-अध्याव २६, इलोक ५२, ४२, ४३ 


महाभारत में धर्म का स्वरूप [ १६१ 


है ।/*४ हित की वात बताने से अपने मित्रों तथा हित चाहने वाले बड़े लोगों 
का प्रेम प्रकट होता है । इसलिए माता-पिता तथा ग्रुरु आदि नदा छोटों को 
हित की और कल्याण की वात बताते रहते हैं । मनुप्य के लिए हितकारी 
बातें बड़ी उपयोगी होती हैं । बड़े लोग अपने अनुभव से जो भी बातें बताते 
हैं, वे छोटे के ध्यान में भी नहीं आती हूँ । क्योंकि बहुत-मी बातें अनुभव से 
प्राप्त होती है, जो बिना अधिक उम्र के ज्ञात नहीं हो पाती । माता-पिता उम्र 
के ही कारण अधिक अनुभवी तथा ज्ञानी हो जातें है और उसी अनुभव के 
द्वारा वे छोटों कों हित की तथा ज्ञान की बातें बताने है । इसलिए छोटों को 
सदा बड़ों की बातें माननी चाहिए, इसी में उनका कल्याण है । चोरी न करने 
के विषय में बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्टिर से कहा कि “दूसरों के धन का 
अपहरण नहीं करना चाहिए - यही सनातन धर्म है ।/*४ चोरी न करने से 
मनुप्य का मन प्रसन्न और निर्भय रहता है तथा वह मनुप्य अपने कतेव्यों और 
धर्मो के पालन में शान्‍्त चित्त से लगा रहता हैं। श्रष्ठता को प्राप्त करने के 
लिए मनुप्य को सब दुगु णों से दूर रहना चाहिए । एक बार मृत्यु ने ब्रह्माजी 
से कहा कि मैं रोते-विलखते प्राणियों के प्यारे प्राणों का अपहरण नहीं कर 
सकू गी, क्योंकि यह अधर्म प्रतीत होता है । तब ब्रह्माजी ने कहा “कि प्रजाओं 
के संहार से तुके अधर्म नही प्राप्त होगा क्‍योंकि यह तो मेरे द्वारा कही हुई 
बात है अर्थात्‌ संसार में जो जन्म लेगा, उसका नाश भी अवश्य होगा । 





७४--विदिते चापि वक्तव्यं सुहृस्िरनुरागतः : 
एप धर्मश्व कामश्र्व अर्थश्व व सनातनः ॥ 
विरांटपर्व-अध्याय ४, इलोक ८ 


७५--न ह॒तंव्यं परधनमिति धरम: सनातनः ॥ 
शान्ति पर्व-अध्याय २५६, श्लोक १२ 


७६-तस्मात्‌ संहर कल्याणि प्रजा: सर्वाश्वतुविधा: । 
धर्म; सनातनश्न त्वां सर्बया पावयिष्यति ॥ 
द्रोणपर्ब---अध्याय ५४, इलोक ३३, ३४ 


१६२ |] महाभारत में धर्म 


ब्रह्माजी ने मृत्यु से इस प्रकार कहा कि कल्याणि ! तू चार श्र णियों में विभा- 
जित समस्त प्राणियों का संहार कर । सनातन धर्म तुझे सब प्रकार से पवित्र 
बनाये रखेगा |!” ६ सनातन धर्म की स्थिति बताते हुए कपिलजी ने कहा कि 
बुद्धिमान पुरुष के लिए दर्श, पौर्णंमास, अग्निहोत्र तथा चातुर्मास्य आदि के 
अनुष्टान का विधान है; क्‍योंकि उनमें सनातन धर्म की स्थिति है।** ये 
वेदिक कम हैं। वैदिक विधान के अनुसार ये स्वंदा पालनीय हूँ । किन्तु मुख्य 
रूप से सनातन धर्म का अभिप्राय शील और सदाचार के उन रूपों से है जो 
सार्वभीम होने के कारण सर्वकाल में सभी मनुष्यों के लिये पालनीय हैं तथा 
सत्य, अहिसा, दया आदि जिनके उदाहरण हैं। 





७७--द्श च पौणंमासं च अग्निहोत्रं च धीमतः । 
चातुर्मास्यानि चंवासंस्तेषु धर्म: सनातनः ।२० 
शान्ति पर्म-अध्याय २६४, श्लोक २० 


अध्याय--- ६ 
महामारत में धर्म के तत्व 


0 
१--धर्म और धम के तत्व- 


महाभारत में भी धर्म का वही रूप माना गया है, जो सामान्य रूप से 
भारतीय परम्परा में स्वीकृत है तथा विशेष रूप से जिसका प्रतिपादन धर्म- 
शास्त्रों में किया गया है। महाभारत का धर्म भी वही सामान्य मानवीय 
धर्म है, जो एकता और ज्ान्ति का कारण बनता है + जो व्यवहार हमें अपने 
लिए अनुचित लगता है, वसा व्यवहार हमें भी दूसरों के प्रति नहीं करना 
चाहिए यही धर्म है। इस विषय में भीष्म जी ने युधिष्ठटिर से इस प्रकार कहा 
कि “जो बर्ताव अपने लिए अप्रिय है, वह दूसरों के लिए भी प्रिय नहीं हो 
सकता ।”# परोपकार इस धर्म का भावात्मक रूप है। परपीडन अर्थात्‌ 
दूसरों कौ दुःख पहुँचाना सबसे बड़ा अधर्म है । अनर्थ और अतिचार के सभी 
रूपों में अधर्म का यह रूप व्याप्त रहता है। धर्म का उक्त सामान्य रूप भी 
मानवीय कल्याण के कल्पवृक्ष का बीज है। वह मानवीय सद्भावों की अनेक 
झाखाओं में विकसित होता है और सुख-शान्ति के फल-फूलों में फलता-फूलता 
है । 
समानता और परोपकार के सामान्य धर्म से मनुष्य में अनेक सदगुण 
पैदा होते हैं अथवा यों कह सकते हैं कि यह सामान्य मानवीय धर्म अनेक 
सदभावों और सदगुणों से सम्पन्न होता है। इन अनेक सदभावों और सदगुणों 
को हम धर्म के तत्व कह सकते हैं । प्रस्तुत अध्याय में धर्म के इन तत्वों का 
संक्षिप्त विवरण किया जायेगा । घ॒र्म के इन तत्वों से विदित होता है कि इस 


१--यदन्य॑विहितं नेच्छेदात्मनः कर्म पुरुष: । 
न तत्‌ परेष कुर्वोत जानन्नप्रियमात्मनः ।। 
शान्तिपर्वं--अध्याय २५६, श्लोक २० 


श्६्४८ ] महाभारत में धर्म 


मानवीय धर्म का जीवन में कितना विस्तार है तथा विस्तार के साथ-साथ 
भाव में भी यह धर्म कितना उदार है। भाव, वचन और व्यवहार के इतने 
सद्युण धर्म के इन तत्वों में समाहित हैं कि इनका पालन करने पर मनुष्य का 
व्यक्तिगत और सामाजिक जीवन अत्यन्त सुन्दर और सुखी वन सकता है। 
अहिसा ही धर्म का लक्षण है यह धर्मज्ञ पुरुष बताते हैं। अहिसा की श्र ष्ठता 
बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्ठिर से कहा कि “अहिसा परम धर्म है, अहिसा 
परम संयम है, अहिसा परम दान है और अहिसा परम तपस्या है। अहिसा 
परम यज्ञ है, अहिसा परम फल है, अहिसा परम मित्र है और अहिसा परम 
सुख है । # ब्रह्माजी ने ब्राह्मणों से कहा कि अहिसा सबसे श्रेष्ठ धर्म है और 
हिसा अधर्म का लक्षण ( स्वरूप ) है । पश्रकाणश देवताओं का और यज्ञ आदि 
कर्म मनुष्यों का लक्षण हैं । धर्म के विषय में बताते हुए श्री कृष्ण ने अजु न से 
कहा कि “जिस कार्य में हिसा न हो, वही धर्म है। महृषियों ने प्राणियों की 
हिसा न होने देने के लिए ही उत्तम धर्म का प्रवचन किया है। श्री कृष्ण ने 
अजु न से कहा कि मेरे विचार से प्राणियों की हिसा न करना ही सबसे श्रेष्ठ 
धर्म है। किसी की प्राण रक्षा के लिए कूठ बोलना पड़े तो बोल दे, किन्तु 
उसकी हिसा किसी तरह न होने दे ।/3 संजय ने कहा कि जब भीम का रथ 
द्रोणाचार्य के पास आ गया तब भीम ने द्रोणाचार्य से कहा कि शिक्षित ब्राह्मण 
यदि अपने धर्मकार्यों में ही रत रहते तो क्षत्रियों का इतना संहार न होता ।” 
भीम ने कहा कि “प्राणियों की हिसा न करने को ही सबसे श्रेष्ठ धर्म माना 
गया है। उसकी जड़ है ब्राह्मण और आप तो उन ब्राह्मणों में भी सबसे उत्तम 





२--अहिंसा परमो धर्मस्तथाहिसा परो दमः | 
अहिसा परम दानमहिसा परम तपः ॥२८ 
अहिसा परमो यज्ञस्तथाहिसा परं फलम्‌ । 
अहिसा परम मिन्नर्माहुसा परम सुखम्‌ ॥। २८ 
अनुशासन पर्व-अध्याय ११६, रलोक २८, २४६ 


३--यत्‌ स्यार्दाहसासंयुक्त स धर्म इति निश्चय: । 
अहिसार्थाय भूतानां धर्मत्रवचनं कृतम्‌ | 
करांपर्व - अध्याय ६६, श्लोक ५७, २३ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ ए६५ 


ब्रह्मवेत्ता हैं ।/* भीम के वचनों को सुनकर द्रोणाचार्य को सत्य का ज्ञान हुआ 
और उन्होंने अख्र छोड़कर समाधि लगा ली। प्राचीन काल में युद्ध लड़ना 
क्षत्रियों का ही काम था। ब्राह्माण तो क्षत्रियों के शिक्षक होने थे । धर्मब्याध 
ने कौशिक जी से इस प्रकार कहा कि “अहिंसा सबसे महान्‌ धर्म है, परन्तु 
वह सत्य में ही प्रतिद्ठित है । सत्य के ही आधार पर श्रेष्ठ पुरुषों के सभी कार्य 
आरम्भ होते हैं *।” अहिसा और सत्य-भाषण --ये समस्त प्राणियों के लिए 
अत्यन्त हितकर हैं । ब्राह्मण को समस्त प्राणियों में से किसी की भी कभी और 
कहीं भी हिसा नहीं करनी चाहिए । महायशस्वी विप्रवर सहस्रपाद ने डुण्डुभ 
का रूप त्याग कर अपने प्रकाशमान स्वरूप को प्राप्त करके अनुपम ओजवाले 
रूप से यह बात कही कि “समस्त प्राणियों में श्रे ४ ब्राह्मण है, अहिसा सबसे 
उत्तम धर्म है ।”* अहिसा की श्र इता बताते हुए भीष्म जी ने युधिषड्टिर से कहा 
कि “प्राणियों की हिसा न हो, इसके लिए धर्म का उपदेश किया गया है; अतः 
जो अहिसा से युक्त हो, वही धर्म है, ऐसा धर्मात्माओं का निश्चय है ।/* जो 
सुक्ष्म धर्म को देखता और उत्तम वचन बोलना चाहता हो, उसको ऐसी वात 
कहनी चाहिए, जो सत्य होने के साथ ही हिसा और परनिन्दा से रहित हो । 
अहिसा से मनुष्य सुखी रहता है इस विषय में भीष्म जी ने युविष्टिर से कहा 
कि “जो मनुप्य अहिसा आदि परम धर्म को समस्त प्राणियों के लिए सुखद 


४---अहिसा सर्वभूतेषु धर्म ज्यायस्तरं विदुः। 
तस्य च ब्राह्मणों मल भवांश्च ब्रह्मवित्तमः ।।३े८ 
द्रोणपर्ब-अध्याय १६२, श्लोक ३८ 


५--अहिंसा परमो धरम: स चर सत्ये प्रतिष्ठित: । 
सत्ये कृत्वा प्रतिष्ठा तु प्रवर्तन्ते प्रवृत्तय: ।। 
बनपव्व-अध्याय २०७, श्लोक ७४ 


६--अहिसा परमो धर्म: सर्जप्राणभूर्ता वर । 
आदि पर्न अध्याय ११, श्लोक १३ 

७--अहिसार्थाय भूतानां धर्मप्रवचनं कृतम्‌ । 
यः स्पार्दाहसासम्पृक्त: स धर्म इति निश्चय: ॥१२ 
जञान्तिपर्ग-अ० १०६, श्लोक १२ 


श्द्षू ] महाभारत में धर्म 


मैने तुम्हारे ही मुख से सुन रक्खा है कि दयालुता सबसे बड़ा धर्म है ।/)? 
नल ने कभी दमयन्ती को दयालुता को बड़ा धर्म बताया था | उसी का स्मरण 
कराकर वह उनसे दया करने के लिए कह रही थी । 


२-दम ही सबसे बड़ा धर्म है 


संसार में संयम ही सब मनुष्यों के लिए सुखकारी है। संयमी मनुप्य 
से सव को अभय रहता हैं और उसका सब सम्मान करते हैं । असंयमी पुरुषों 
से सभी प्राणियों को सदा भय बना रहता है। इसलिए दम की श्र छता बताते 
हुए विदुर जी ने दुर्योधन से कहा कि “सिद्धान्त के जानने वाले वृद्ध पुरुष 
कहते हैं कि इस संसार में दम ही कल्याण का परम साधन है। ब्राह्मण के 
लिए तो विशेष रूप से वही सनातन धर्म है।!* दम तेज की वृद्धि 
करता है। दम पवित्र एवं उत्तम साधन है । दम से निष्पाप एवं बढ़े हुए तेज 
से सम्पन्न पुरुष परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। विदुर जी ने कहा 
कि “जो दमरूपी गुण से युक्त है, उसी को दान, क्षमा और सिद्धि का यथार्थ 
लाभ प्राप्त होता है; क्‍योंकि दम ही दान, तपस्या, ज्ञान और स्वाध्याय का 
सम्पादन करता है ।!*५ विदुरजी ने दुर्योधन से कहा कि “जिस पुरुष में 
क्षमा, धैर्य, अहिसा, समदर्शिता, सत्य, सरलता, इन्द्रिय-संयम, धीरता, मृदुता, 
लजा, स्थिरता, उदा रता, अक्रोध, सन्‍्तोष और श्रद्धा ये गुण विद्यमान हैं, वह 
पुरुष इन्द्रियविजयी माना गया है। दमनशील पुरुष काम, लोभ, अभिमान, 
क्रोध, निद्रा, आत्मप्रशंसा, मान, ईर्ष्या तथा शोक- इन दुगु णों को अपने पास 
नहीं फटकने देता | कुटिलता और शठता का अभाव तथा आत्मशुद्धि यह 





१३--तत्‌ कुरुष्व नरव्याप्र दर्या मयि नरबंभ । 
आनुृश्स्थं परो घमंस्त्वत्त एव हि मे श्र्‌ तः ॥। 
वन पव --अ० ६४, श्लोक ४३ 
१४--इह निःश्रे यसं प्राहवू दवा निश्चितदर्शिनः । 
ब्राह्मरस्ण विशेषेरशा दमो घमं: सनातनः ।। & 
१५--तस्य दान क्षमा सिद्धिर्ययावदुपपद्यत । 
दमो दाने तपो ज्ञानमधीतं चानुवर्तते ॥१० 
उद्योग पर्ग--अध्याय ६३, श्लोक &, १० 


महाभारत में धर्म के तत्व [ रद 


दमयुक्त पुरुष का लक्षण है ।* * विदुरजी ने दम की श्र ता बताते हुए कहा 
कि “चारों आश्रमों में दम को ही उत्तम ब्रत बताया गया है। यह दम जिन 
पुरुषों के अभ्यास में आकर उनके अभ्युदय का कारण बन जाता है |) * जो 

सदाचारी, शीलवान, प्रसन्नचित्त तथा आत्मज्ञानी विद्वान है, वह इस जगत में 
सम्मान प्राप्त करता है और मृत्यु के पश्चात्‌ उत्तम गति का भागी होता है। 
इन्द्रियसंयमी की विश्येषता बताते हुए विदुर जी ने कहा कि जो निर्लोभि, कम 
से कम चाहने वाला, भोगों के चिन्तन से दूर रहने वाला तथा समुद्र के समान 
गम्भीर है, उस पुरुष को दान्त ( इन्द्रियसंयमी ) कहा गया है ।१* जो 
सम्पूर्ण भूतों का हित चाहने वाला और सबके प्रति मेत्रीभाव रखने वाला है, 
उससे किसी भी पुरुष को उद्वंग नहीं प्राप्त होता है। जो समुद्र के समान 
गम्भीर एवं उत्कृष्ट ज्ञानखू्पी अमृत से तृप्त है, वही परम शान्ति का भागी 
होता है । विदुसर्जी ने कहा कि “जो कर्तव्य कर्मो द्वारा आचरित है तथा पहले 
के साधु पुरुषों के द्वारा जिसका आचरण किया गया है, उसे अपना कर शम- 
दम से सम्पन्न पुरुष सदा आनन्दमग्न रहते हैं |! * 


मह्ियों ने अपने-अपने ज्ञान के अनुसार धर्म की एक नहीं अनेक 
विधियाँ बताई हैं, परन्तु इन सबका आधार इन ( मन और इन्द्रियों का 
संयम ) ही है । जिसने अपने मन और इन्द्रियों का दमन कर लिया है, वह 
सुख से सोता, सुख से ही जागता और सुखपूर्वक ही लोकों में विचरता है। 
उसका मन सदा प्रसन्न रहता है। दम की श्र छता बताते हुए भीष्म जी ने 
युधिष्ठिर से कहा कि “हमने संसार में दम के समान दूसरा कोई धर्म नहीं 





१६--महाभारत उद्योगपषव -»० ६३, श्लोक १४,१५,१६ 
१७--आश्रमेषु चतुर्ष्वाहुदंसमेवोत्तमं व्रतम्‌ ।१२३ 


१८--अलोलुपस्तथाल्पेप्सुः कामानामविचिन्तिता । 
समुद्रकल्पः पुरुष: स दान्तः परिकीतितः ॥ 


१६--कमंरणा5चरित पूर्ण सज्जिराचरितं च यत्‌। 
तदेवास्थाय मोदन्ते दान्ता: शमपरायरणाः ॥२१ 
उद्योगपर्णम--अध्याय ६३, श्लोक १२२, १७,२१ 


१७० | महाभारत में धर्म 


सुना । जगतु में सभी धर्मवालों के यहाँ दम को ही उत्कृष्ट बताया गया है । 
सबने उसकी भूरि-भूरि प्रशंसा की है ।*" जिसकी इन्द्रियाँ और मन वश में 
नहीं हैं, वह पुरुष निरन्तर क्लेश उठाता है | साथ ही वह अपने ही दोपों से 
बहुत से दूसरे-दूसर अनर्थों की भी सृ्टि कर लेता है। दम की विशेषता 
बताते हुए भीष्म जी ने कहा कि “दम तेज की वृद्धि करता है, दम पवित्र 
साथन है, दम से पापरहित हुआ तेजस्वी पुरुष परमपद को प्राप्त कर लेता 
है । दम से ही उसे अपने शुद्ध कर्मों की यथावत्र्‌ सिद्धि प्राप्त होती है । दम 
उसके लिए दान, यज्ञ और स्वाध्याय से भी बढ़कर है ।१) दम से अर्थात्‌ 
मन के संयम से युक्त पुरुष को महान्‌ धर्म की प्राप्ति होती है। वह दोनों 
लोकों मे परम सुख पाता है। धर्म के सिद्धान्त को जानने वाले वृद्ध पुरुष 
दम को कल्याण का साधन बताते हैं। विजद्येपतः ब्राह्मणों के लिए तो दम ही 
सनातन धर्म है । वे ही धर्म के स्थापक होते हैं। यदि वे ही दमनशील मन 
और इन्द्रियों वाले न होंगे, तब धर्म के कार्य तथा धर्म के उपदेश को कंसे 
दे सकंगे, इसलिए ब्राह्मणों को संयमी होना अत्यन्त आवश्यक है। प्राचीन 
काल में ब्राह्मण ही सबके गुरु तथा आदर्श होते थे । उनको प्रथिवों का देवता 
समझा जाता था। वे ही सबको उन्नति के मार्ग पर ले जाते थे। इन्द्रियों 
का संयमी मनुष्य ही संसार में कुछ उन्नति कर सकता है। चारों आश्रमों में 
दम को ही उत्तम ब्रत बताया गया हैं। सब आश्रम के नियम भिन्न-भिन्न है 
किन्तु उन चारों आश्रमों में इन्द्रिय संयम का नियम सबके लिए आवश्यक है। 
विना इन्द्रिय संयम के कोई भी मनुप्य अपने आश्रम के कर्क्तव्यों को पूर्ण नहीं 
कर सकता है। जिसने मन और इन्द्रियों का दमन कर लिया है, उसमें 
गुरुजनों के प्रति आदर का भाव, समस्त श्राणियों के प्रति दया उत्पन्न हो 





२०--दमेन सहश धर्म नान्‍्यां लोकेष शुक्र म । 
दमो हि परमो लोके प्रशस्तः सर्व्धामिणाय् ।१० 


२१--इम्स्लेजों वर्धयति पवित्र च दमः परम । 
विपाप्मा तेजसा युक्तः पुरुषों विन्दते महत्‌ ॥ 
दमात्‌ तस्य क्रियासिद्धिर्यथावद्ुपलभ्यते । 
दमो दान तथा यज्ञानधीतं चातिवर्तते ।। ८ 
शान्ति पर्ब-अ० १६०, श्लोक १०-ढ-८ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ १३७३१ 


५ 


जाती हैं । संयमी मनुप्य की कहीं भी निरदा नहीं होती है। उसके मन में 
कोई कामना नहीं होती है। वह छोटी वस्तुओं के लिए किसी के सामने 
द्राथ नहीं पसारता है। वह तुच्छ विषय-भोगों की अभिलापा नहीं रखता 
है । वह दूसरों के दोप नहीं देखता है। उसका मन सदा धर्म के संचय मे 
लगा रहता है । दम का दोप बताते हुए भीष्म जी से यूधरिटिर से कहा 
कि “दम अर्थात्‌ संयम में एक ही दोप है, दूसरा नहीं | वह यह मा 
शीच होने के कारण उसे लोग असमर्थ समझने लगते हैं। क्षमा से ही 
मनुष्य में सहिप्णुता आ जातो है । संयमी पुरुष को वन में जाने की आव- 
ब्यकता नहीं हैं । असंयमी पुरुष को ही वन में जाने की आवशध्यकता रहती 
है किन्तु जिसका मन चंचल है, उसको वन में जाने से भी क्या लाभ है 
संयमी पुरुष जहाँ रहे, वहीं उसके लिए वन और आश्रम है। ** संयमी 
पुरुष घर में रह कर ही मोक्ष प्राप्त करता है। ज्ञान से इन्द्रिय-संयम के 
लक्षण बताते हुए भीष्म जी ने कहा कि “किमी दूसरे की वस्तु को लेने की 
इच्छा न करना, सदा गम्भीरता और धीरता रखना, भय को त्याग देना 
मन क्र रोगों को घानत कर देवा यह 'दम' ( मत और ईईरद्रयों के संयम 
का लक्षण है । इसकी प्राप्ति ज्ञान ने होती है ।/१३ जिस मनुष्य को सच्चा 
ज्ञान हो जाता है, वही संयमी वनता है और फिर इससे अनेकों सुख भोगता 
| धृति के विषय में भीप्प जी ने इस प्रकार कहा कि 'सुख या दुःख प्राप्त 
होने पर मन में विकार न होना 'धृति' है । जो अपनी उन्नति चाहता हो, उस 
वुद्धिमान्‌ पुरुष को सदा ही 'धृति' का सेवन करता चाहिए ।* *बेये मनुप्य 
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२२--एक एव दमे दोषो द्वितीये नोपपच्चते । 
यदेन क्षमया युक्तमद्क्तः सन्‍्यते जनः ॥ 
शान्तिपर्ण--अ० १६०, श्लोक २४, ३५, ३६ 
२३--दसो नान्यस्ठहा नित्यं गास्भीय॑ घैर्यमिव थे । 
अभय रोगशमन ज्ञानेनेतदवाप्यते ॥ १२ 
शान्तिवव --अ० १६२, श्लोक १२ 
२४--घृतिना म सुखे दुःखे यथा नाप्नोति विक्रियास्‌ । 
ता भजेत सदा प्राज्ञो य इच्छेदु भूतिमात्मनः ।। 
शान्ति पवं-अ० १६२, श्लोक !१हदे 


१७२ | महाभारत में धर्म 


का बहुत बड़ा गुण है। धेर्यवान्‌ मनुष्य ही इस संसार में अनेक कश्टों-दुःखों 
को हँस-हँस कर मेलता है और अन्त में सुख प्राप्त करता है। क्रोध मनुष्य 
का बहुत बड़ा शत्रु है । जो मनुष्य क्रोध को जीत लेते हैं, वे अनेकों संकटों से 
पार हो जाते हैं । इस संसार में क्रोध एक ऐसा अवग्रुण है कि इसके होने से 
उस ननुष्य के सब सहायक उसे छोड़ जाते हैं और वह बिल्कुल अकेला शून्य 
की भाँति दुःख भोगता रहता है । इसीलिए ज्ञानी मनुष्य क्रोध पर विजय 
प्राप्त करके अपने जीवन को सफल बनाते हैं। जो मनुष्य उभड़ने वाले क्रोध 
को क्षमा द्वारा त्याग देता है, वही श्रेष्ठ पुरुष कहा जाता है। जो मनुष्य 
किसी पर क्रोध नहीं करता है वह सौ वर्षों तक प्रत्येक मास में बिना थकावट 
के निरन्तर यज्ञ करने वाले से भी श्रेष्ठ समझा जाता है। क्रोध न करने से 
जो फल मिलता है उसके विषय में देवयानी से शुक्राचार्य ने इस प्रकार कहा 
कि “जो उत्पन्न हुए क्रोध को अक्रोध ( क्षमाभाव ) के द्वारा मन से निकाल 
देता है, समझ लो, उसने सम्पूर्णा जगत्‌ को जीत लिया। जो क्रोध को रोक 
लेता है, निन्दा सह लेता है और दूसरे के सताने पर भी दुःखी नहीं होता, 
वही सब पुरुषार्थों का सुदृढ़ पात्र है ।*४ शमीक ने अपने पुत्र को क्रोध 
न करने का उपदेश दिया उन्होंने पुत्र से कहा कि “क्रोध प्रयत्नशील साधकों के 
अत्यन्त दुःख से उपाजित धर्म का नाश कर देता है ।*६ यह क्रोध धर्म का 
नाशक होता है, इसलिए श्रेष्ठ मनुष्यों को क्रोध मिटाकर उत्तम आचरण 
करना चाहिए । क्रोध को जीतकर ही मनुप्य स्वयं सुखी रहता है तथा अन्य 
सबको सुख देता है । 





२५--थः समुत्पतितं क्रोधमक्रोधिन निरस्णति । 
देवयानि विजानीहि तन सब मिद जितस्‌ ॥३॥। 
थः संधारणत मन्यु येउतिवादांस्तितिक्षत । 


यश्च तप्तो न तपति ह॒हू सोर्थस्य भाजनम्‌ 
आदि पर्व - अध्याय ७६, श्लोक ३, ५ 


२६- क्रोधो हि धमं हरति यतीनां दुःखसचितम्‌ ।। 
आदि पर्ब- अ० ४२, श्लोक ७टे 


महाभारत में धर्म के तत्व [. १७३ 
३--क्षमा की महिमा -- 


संसार में सब धर्मों में क्षमा सबसे श्रेष्ठ गुण है । जो मनुप्य, अपमान 
से तिरस्कार अथवा गाली देने या डॉट बताने से कभी क्रोध नहीं करता, वरन्‌ 
क्षमाशील बना रहता है, वही मनुष्य सब मनुष्यों में श्रेष्ठ कहा जाता है। 
क्षमाशील मनुप्य को ही साधु पुरुष कहते हैं । क्षमाशील मनुप्य को ही स्वर्ग, 
यश और मोक्ष की प्राप्ति होती है ।अनवान्‌ श्री कृष्ण ने क्षमा के विषय में 
युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि-"क्षमा ही यश, दान, यज्ञ, और मनोनिग्रह है । 
अहिसा धर्म और इन्द्रियों का संयम क्षमा के ही स्वरूप है। क्षमा ही दया 
और क्षमा ही यज्ञ है। क्षमा से ही हमारा जगत्‌ टिका हुआ है; अतः जो 
ब्राह्मण क्षमावान्‌ है, वह देवता कहलाता है, वही सबसे श्रेष्ठ है।/*? विदुर 
जी ने क्षमा की श्रेष्ठता बताते हुए धृतराष्ट्ू से कहा कि--तात ! समर्थ पुरुष 
के लिए सव जगह और सब समय में क्षमा के समान हितकारक और अत्यन्त 
श्रीसम्पन्न बनाने वाला उपाय दूसरा नहीं माना गया है । जो गक्तिहीन है, वह 
तो सब पर क्षमा करे ही; जो शक्तिमान है, वह भी धर्म के लिए क्षमा कर 
तथा जिसकी हृष्टि में अर्थ और अनर्थ दोनों समान हैं, उसके लिए तो क्षमा 
सदा ही हितकारिणी होती है ।?** शम ( मनोनिग्नरह ) ही क्षमाशील साधकों 
को सिद्धि की प्राप्ति कराने वाला है। जिनमें क्षमा है, उन्हीं के लिए यह लोक 
और परलोक दोनों कल्याणकारक हैं । “क्षमाशील मनुष्य का कभी किसी को 
अपमान नहीं करना चाहिए । शक्तिशाली पुरुष सदा क्षमा करता है किन्तु 





२७--क्षमा यद्षाः क्षमा दान क्षमा यज्ञः क्षमा: दमः । 
क्षमा हिसा क्षमा धर्में: क्षमा चेनिद्रियनिग्रहः ॥ 
क्षमा दया क्षमा यज्ञ: क्षमयव घृतं जगतु । 
क्षमावान्‌ ब्राह्मणों देव: क्षमावान्‌ ब्राह्मणो वरः ।। 
आश्वमेधिक्र पवे--अध्याय &२. में से 


२८ --नातः श्रीमत्तरं किचिदन्यत्‌ पथ्यतमं सतम । 
प्रभविष्णोर्यथा तात क्षमा सर्वेत्र सवंदा ॥५८ 
क्षमेदशक्त: सर्वस्थ गक्तिमान्‌ धर्मकारसात्‌ । 
अर्थानथौ समों यस्य तस्य नित्य क्षमा हिता ॥४वै 

उद्योगपब--अध्याय रह, श्लो० ५८-१५ 


श्छ्ड] महाभारत में धर्म 


घक्तिहीन मनुष्य क्रोव करता है ।** शक्तिशाली का मन शक्ति से पूर्ण होता 
है, इस कारण उस्ते किसी को गक्ति दिखाने की इच्छा नहीं होती है । उसकी 
बक्ति का प्रभुत्व चारों ओर स्वयं ही फैला रहता है, इस कारण वह क्षमाशील 
होता है। क्षमा के लिए उपदेश देते हुए शमीक ने अपने पुत्र से कहा कि-- 
तुम सदा इन्द्रियों को वश में रखते हुए क्षमाशील वनो क्षमा से ही ब्रक्माजी 
के निकटवर्ती लोकों में जा सकोगरे ।7?* क्षमा की श्रे उता बताते हुए यृधिडिर 
ने द्रौपदी से कहा कि “सुशोभने ! पुरुष को सभी आपत्तियों में क्षमा भाव 
रखना चाहिए । क्षमाणील पुरुष से ही समस्त प्राणियों का जीवन बताया गया 
है । क्षमा ब्रह्म है, क्षमा सत्य है, क्षमा भूत है, क्षमा भविष्य है, क्षमा तप है 
और क्षमा थौच है। क्षमा ने ही सम्पूर्ण जगत्‌ को धारण कर रक्‍्खा है। जो 
मनुप्य यह जानता है कि क्षमा धर्म है, क्षमा यज्ञ है, क्षमा वेद है और क्षमा 
गाश्र है, वह सब कुछ क्षमा करने के योग्य हो जाता हैं। क्षमीशील मनुष्य 
यजवेत्ता, ब्रद्मवेत्ता और तपस्वी पुरुषों से भी ऊँचे लोक प्राप्त करते हैं 
क्रोधी मनुष्य अत्पन्ञ होता है। क्षमावान्‌ मनुष्य विद्वान होते हैं । जत्र मनुप्य 
सब कुछ सहन कर लेता है, तव बह ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है। जिन 
मनुष्यों का क्रोध क्षमाभाव से दवा रहता है, उन्हें सर्वोत्तम लोक प्राप्त होते है । 
अतः क्षमा सबसे उत्कृष्ट मानी गईं है ।3) यदि मनुष्यों में प्रथ्वी के समान 
क्षमाशील पुरुष न हों तो मानवों में कभी सन्धि हो ही नही सकती, क्योंकि 





२६-क्षमावन्तं च देवेन्द्र नावमन्येत बुद्धिमानु । 
शक्तिस्तु क्षमते नित्यमशक्तः क्र ध्यते चर: ॥ 
आदिपर्व-अध्या० ८७--श्लो ० ५-६ के मध्य का 
३०--तस्माच्चरेया: सतत क्षमाशीलो जितेन्द्रियः । 
क्षमया प्राप्स्यसे लोकान्‌ ब्रह्मणः समननन्‍्तरान्‌ ॥१० 
आदिपर्ग--अध्याय ४२, श्लौ० १० 
३१--क्षन्तव्य पुरुबेणेह सर्वापत्सु सुशो भने । 
क्षमावतो हि भृतानां जन्म चेंब प्रकीतितम्‌ ।॥३२ 
क्षमा ब्रह्म क्षमा सत्यं क्षमा भूतं च भावि च । 
क्षमा तप: क्षमा शौच क्षमयेद धृतं जगत्‌ ॥३७ 
वनपर्त--अध्याय २८, श्लो० ३२,३२७, ३६,३८, ३४,४२,४४,२४५,३० 


महाभारत में धर्म के तत्व [ १७५ 


भगड़े की जड़ तो क्रोध ही है। क्रोध प्रजावर्ग के नाश और अवनति का 
कारण है, यदि राजा क्रोबी हो जाय, तो सारी प्रजाओं का घीद्र ही नाथ हो 
जाय । क्षमा की श्रेष्ठता बताते हुए युधिष्ठिर ने कहा कि “क्षमा तेजस्वी 
पुरुषों का तेज है, क्षमा तपस्वियों का ब्रह्म है, क्षमा सत्यवादी पुरुषों का सत्य 
है । क्षमा यज्ञ है और क्षमा ही जम (मनोनिपग्रह) है । क्षमावानों के निएडी 
यह लोक है। क्षमावानों के लिए ही परलोक है। क्षमाशील पुरुष. इस जगत 
में सम्मान और परलोक में उत्तम गति पाते है ।”35 क्षमा सांसारिक मनुष्य 


का सबसे बड़ा मित्र है। 


किन्तु सर्वत्र अति की क्षमा भी दोप हो जाती है । क्षमा में जो दोष 
आ जाते हैं उनके विषय में प्रक्लाद ने अपने पौत्र बलि से इस प्रकार कहा कि 
“तात ! न तो तेज ही सदा श्रेष्ठ है और न क्षमा ही।जो सदा क्षमा ही 
करता है, उसे अनेक दोय प्राप्त होते हैं |? अधिक क्षमाणील के भ्रृत्यगण 
भी उसका अपमान करने लगते हैं । इस संसार में सेवकों द्वारा अपमान तो 
मृत्यु से भी अधिक निन्दित है। क्षमाथील को उसके सेवक, पुत्र, भ्रृत्य तथा 
उदासीनवृत्ति के लोग, यहाँ तक कि उसकी स्त्री भी कठुबचन सुनाया 
करती है । क्षमाशील पुरुषों को सदा ये तथा और भी वहुत-से दोष प्राप्त होते 
है । इसलिए क्षमा श्रेष्ठ गुण होते हुए भी कहीं-कहीं दोष का कारण भी हो 
जाता है। अधिकारी के लिए क्षमा दोष वन जाती है तथा विद्वानों के लिए 
क्षमा श्रष्ठ गुण हो जाती है । 





३२--क्षमा तेजस्विनां तेज: क्षमा ब्रह्म तपस्विनाम । 
क्षमा सत्यं सत्यवतां क्षमा यज्ञ: क्षमा शम:ः ।।४० 
क्षमावतामर्य लोक: परश्चेव क्षमावताय्‌ । 
इह सम्मानमृच्छन्ति परत्र च शुरभां गतिम्‌ ।४३ 


वनपर्व--अध्याय २६, श्लो० ४०-४३ 


३३-न श्रेय: सततं तेजो न निःय॑ श्र यसी क्षमा ।शरे 
यो नित्य क्षमते तांतु बहुनु दोषानु स विन्दति ॥६३ 


बनपर्च--अध्याय २८, श्लो० ५१,६३ 


१७६ | महाभारत में धर्म 


४--सत्य से बढ़कर तप नहीं है-- 


संसार में सत्य से वढ़ कर कोई वस्तु नहीं है। सत्य बोलने वाला 
मनुष्य ही सबका विश्वासपात्र बनता है। जो असत्य बोलता है, लोग उसका 
आदर नहीं करते हैं तथा उसकी किसी बात पर विश्वास भी नहीं करते हैं । 
सत्य बोलने वाले मनुष्य के हृदय में भगवान का वास होता है । 


सत्य की श्रेष्ठता बताते हुए भीष्मजी ने युधिड्टिर से कहा कि “भारत! 
सत्य बोलना अच्छा है । सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं है।१४ क्रोध में 
भरे हुए अजुन ने जब युजिष्ठिर को मारने के लिए खड्ग हाथ में ले ली थी, 
तब श्रीकृष्ण ने पूछा था कि तुम क्या करने जा रहे हो। जब अजुन ने 
अपना रहस्य बताया तो श्रीक्षष्ण ने उन्हें धिक्कारा। तब अर्जुन ने उनसे 
उचित करने योग्य कार्य के लिए आज्ञा मांगी । तब श्रीकृष्ण ने अर्जुन को 
धर्म का उपदेश इस प्रकार दिया कि “सत्य बोलना उत्तम है । सत्य से बढ़कर 
दूसरा कुछ नहीं है; परन्तु यह समझ लो कि सत्पुरुषों द्वारा आचरण में लाये 
हुए सत्य के यथार्थ स्वरूप का ज्ञान अत्यन्त कठिन होता है ।१० श्रीकृष्ण ने 
कहा कि “जहाँ मिथ्या बोलने का परिणाम सत्य बोलने के समान मंगलक्रारक 
हो अथवा जहाँ सत्य बोलने का परिणाम असत्य भाषण के समान अनिश्टकारी 
हो, वहाँ सत्य नहीं बोलना चाहिए । वहाँ असत्य बोलना हो उचित होगा । 
विवाह काल में, स््रीप्रसंग के समय, किसी के प्राणों पर संकट आने पर, सर्वस्तर 
का अपहरण होते समय तथा ब्राह्मण की भलाई के लिए आवश्यकता हो तो 





३४--सत्यस्य बचन॑ साधु न सत्याद्‌ विद्यते परम । 


शान्तिपर्ग---अध्याय १०४, श्लो० ३३ 


३५--सत्यस्य वचन साधु न सत्याद विद्यते परम । 
तत्त्वेनेव सुदुज्ञ य॑ पश्य सत्यमनुध्ितम्‌ ३१ 


करंपर्ग--अध्याय ६४, श्लो० ३१ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ १७७ 


असत्य बोल दें । इन पाँच अवसरों पर क्रूठ बोलने से पाप नहीं होता ।< $ सत्य 
के विपय में बताते हुए भीष्म जी ने कहा कि “सत्युरुपों में सदा सत्यरूय धर्म 
का ही पालन हुआ है । सत्य ही सनातन धर्म है। सत्य को सदा सिर कुकाना 
चाहिए; क्योंकि सत्य ही जीव की परम गति हैं । सत्य ही धर्म, तप और योग 
है, सत्य ही सनातन ब्रह्म है, सत्य को ही परम यज्ञ कहा गया है तथा सव कुछ 
सत्य पर ही टिका हुआ है ।7४* सत्य से अनेकों धर्म प्राप्त होते हैं ॥ दान का, 
दक्षिणओं सहित यज्ञ का, जिविध अग्निओं में हवन का, वेदों के स्वाध्याय 
का तथा अन्य जो धर्म का निर्णय करने वाले जञास्र हैं उनके भी अव्ययन का 
फल मनुष्य सत्य से ही प्राप्त कर लेता है । इसका अभिप्राय यही है कि यदि 
मनुष्य पर और कुछ पुण्य कार्य न हो सकें और वह केवल सत्य ही बोलता हो, 
तो उसे सब पुण्यों का फल मिल जाता है। सत्य के लक्षण वताते हुए भीष्म 
जी ने कहा कि “नित्य एकरस, अविनाशी और अविकारी होना ही सत्य का 
लक्षण है। समस्त धर्मों के अनुकूल कर्त्तव्यपालनरूप योग के द्वारा इस सत्य 
की प्राप्ति होती है ।उ5 


३६- - भवेत्‌ सत्यमवक्तव्य वक्तव्यमनृतं भवेत्‌ । 
यत्रानृतं भवेत्‌ सत्यं सत्यं चाप्यनृतं भवेत्‌।। 
विवाहकाले रतिसम्प्रयोगे,प्राणात्यये सबंधनापहारे । 
विप्रस्य चार्थे ह्यानुतं बदेत,पतञ्नानृतान्याहुरपातकानि ।। 
कर्णपव-- अध्याय ६६, श्लो० ३२, ३३ 


२७--सत्यं सत्सु सदा धर्म: सत्यं धर्म सनातनः । 
सत्यमेव नमस्येत सत्य हि परमा गतिः (४ 
सत्यं घर्मेस्तपो योग: सत्य ब्रह्म सनातनम्ु । 
सत्य यज्ञ: पर: प्रोक्तः सर्व सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ।।५ 
शान्तिपर्ग--अध्याय १६२ श्लो० ४, ५ 


३८- सत्यं नामाच्ययं नित्वमविकारि तथेव च | 
सर्वधर्माविरुद्ध न योगेनेतदवाप्यते ॥॥१० 
शान्तिपर्ण---अध्याय १६२, श्लो० १० 


श्छ८ ] महाभारत में धर्म 


सत्य के तेरह स्वरूप भीष्म जी ने इस प्रकार बताये 
कि “राजेन्द्र ! सत्य, समता, दम, मत्सरता का अभाव, क्षमा, लजा, 
तितिक्षा ( सहनशीलता ), अनुसूया, त्याग, परमात्मा का ध्यान, आयेता 
( श्रेष्ठ आचरण ), निरन्तर स्थिर रहने वाली धुति ( घेर्य ) तथा अहिसा- 
ये तेरह सत्य के ही स्वरूप हैं । ये पृथक्‌-पृथक्‌ तेरह रूपों में वताये हुए धर्म 
एकमात्र सत्य को ही लक्षित कराने वाले हैं । ये सत्य का ही आश्रय लेते और 
उसी की वृद्धि एवं पुष्टि करते हैं । सत्य के गुणों की सीमा नहीं बताई जा 
सकती । वितर, देवता तथा ब्राह्मण भी सत्य की प्रशंसा करते हैं। सदा सत्य 
का पालन करने से ही मनुष्य मत्सरता से रहित हो सकता है। सत्यवादी 
पुरुष को ही उत्तम रीति से क्षमाभाव की प्राप्ति होती है ॥।3* सत्य की श्रष्ठता 
बताते हुए भीप्म जी ने कहा कि “सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं और भूठ 
से बढ़कर कोई पातक नहीं है । सत्य ही धर्म की आधारशिला हैं, अतः सत्य 
का लोप न करे ।”४* सत्य के बिना कोई भी मनुष्य सामने आते हुए मृत्यु 
की सेना का कभी सामना नहीं कर सकता; इसलिए असत्य को त्याग देना 
चाहिए । क्योंकि अमृतत्व सत्य में ही स्थित है ।*१ सत्य की महिमा बताते 
हुए भरूगु जी ने भरद्वाज मुनि से कहा कि“असत्य अन्धकार का रूप है। वह 
मनुष्य को नीचे गिराता है । अज्ञानान्धकार से घिरे हुए मनुष्य तमोगुण से 





३६--सत्यं च समता चेव दमश्चेव न संशय: । 
असात्सर्य क्षमा चेंव होस्तितिक्षांनसूयता ॥।८ 
त्यागो ध्यानमथार्यत्गं छतिश्व सततं स्थिरा । 
अहिसा चंव राजेन्द्र सत्याकाराखयोदश ।।द 


शान्तिपर्ण-- अध्याय १६२, श्लो० ५,&,२२,२३,१३, १४ 


४०-- नास्ति सत्यात्‌ परो धर्मो नानृतात्‌ पातक परम । 
स्थितिहि सत्य धर्मस्प तस्मात्‌ सत्यं न लोपयेत।।२४ 
शान्तिपर्ण---अयाध्य १६२, श्लो० २४ 


४१--न मृत्यु सेनामायान्तीं जातु कश्चित्‌ प्रबाधते । 
ऋते सत्यमसत्‌ त्याज्यं सत्ये ह्वप्ृतमाश्चितमर ॥ 
शान्तिपर्ग---अध्या० १८५, श्लो० २८ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ १७ 


च्रस्त हो कर ज्ञान के प्रकाज्ञ को नहीं देख पाता । स्वर्ग प्रकाशमय है और 
नरक अन्धकारमय है इसलिए सत्य वोलने वाले को प्रकाशरूप स्वर्ग प्राप्त होता 
है और असत्य बोलने वाले को अन्धकारमय नरक प्राप्त होता है। 


“मुने ! सत्य ही ब्रह्म है, सत्य ही तप है, सत्य ही प्रजा की स्टि करता 
है, सत्य के ही आधार पर संसार टिका हुआ है और सत्य के ही प्रभाव से 
मनुष्य स्वर्ग में जाता है ।/** सत्य की महिमा के विषय में भीष्म जी ने 
युधिष्टिर को एक पिता-पूत्र का प्राचीन संवाद सुनाया । पुत्र ने पिता से कहा 
कि “मनुष्य को सत्य ब्रत का आचरण करना चाहिए । सत्ययोग में तत्पर रहना 
और शास्त्र की बातों को सत्य मानकर श्रद्धापुवेक सदा मन और इन्द्रियों का 
संयम करना चाहिए । इस प्रकार सत्य के द्वारा ही मनुप्य मृत्यु पर विजय 
पा सकता है। अग्मत और मृत्यु दोनों इस शरीर में ही स्थित है । मनुप्य मोह 
से मृत्यु को और सत्य से अमृत को प्राप्त होता है । संसार में विद्या ( ज्ञान ) 
के समान कोई नेत्र नहीं है, सत्य के समान कोई तथ नहीं है, राग के समान 
कोई दुःख नहीं है और त्याग के समान कोई सुख नही है ।*९ संमार में जो 

४२ - अनुत तमसो रूप तमसा नीयते ह्थः । 
तमोग्रस्ता न पश्यन्ति प्रकाशं तमसा5श्वृता: ॥२ 
स्वर्ग: प्रकाश इत्याहुनंरऊं तम एवं च। 
सत्यानृत तदुभयं प्राप्यते जगतीचरे: ॥३ 
सत्य ब्रह्म तवः सत्य सत्य विसुजते प्रजा: । 
सत्येन धार्यते लोक: स्वर्ग सत्येन गच्छति ॥।१ 


शान्तिपर्व अध्याय १६०, श्लो० २-३-१ 


४३--तस्मात्‌ सत्यव्रताचारः सत्ययोगपरायरा: । 
सत्यागमः सदा दान्तः सत्येनेबान्त्क जयेत्‌ ॥२६ 


अप्तत चेब मृत्युश्र द्वय॑ देहे प्रतिष्ठितम्‌ । 
मृत्युमापद्यत मोहात्‌ सत्येनापद्यत उम्ृतम्‌ ॥३० 


शान्तिपव --अध्याय १७५, श्लो० २६,३०,३४५ 


श_्व० ] महाभारत में धर्म 


सुख-दुःख हैं, वे मानो सत्य और असत्य ही हैं । जहाँ सत्य है वही प्रकाश है 
और जो प्रकाश है वही सुख है तथा जहाँ असत्य है, वही अथर्म है और अन्ध- 
कारमय है तथा वही दुःख है--ऐसा भृगुजी ने भरद्वाज मुनि से कहा । “सत्य 
परलोक में जिस प्रकार जीवों का उद्धार करता है, उस प्रकार यज्ञ, वेदाध्ययन, 
दान और नियम भी नहीं तार सकते । जो भूठ बोलने वाला है, उस मनुष्य 
को इस लोक या परलोक में सुख तो मिलता ही नहीं है, वह अपने पूर्णजों को 
भी नहीं तार सकता और न भविष्य में होने वाली सन्‍तति का ही उद्धार कर 
सकता है। सत्य का महत्व सव तपस्याओं से बढ़कर है, इस प्रकार सत्य की 
महिमा बताते हुए ब्राह्मण ने राजा से कहा कि सत्य ही एकमात्र अविनाशी 
ब्रह्म है । सत्य ही एकमात्र अक्षय तय है, सत्य ही एकमात्र अविनाशी यज्ञ है 
सत्य एकमात्र नाश रहित सनातन वेद है । वेदों में सत्य ही जागता है | सबसे 
श्र प्रफल सत्य का ही माना गया है । धर्म और इन्द्रिय संयम की सिद्धि भी 
सत्य से ही होती है। सत्य ही बेद और वेदांग हैं | सत्य ही विद्या तथा विधि 
है । सत्य ही ब्रतचर्या तथा सत्य ही ओंकार है ।! “४ अतः मनुष्य को स यत्रत' 
का आचरगरा करना चाहिए । सत्यरूपी ब्रत के पालन में तत्पर रहना चाहिए । 
वह सदा सत्य की कामना करनी चाहिए। सबके प्रति समान भाव रखना 
चाहिए । सत्य बोलना शुभ कर्म है । सत्य से वढ़कर दूसरा कोई कार्य नहीं 
है । सत्य ने ही सबको धारण कर रकक्‍्खा है और सत्य में ही सब कुछ प्रतिष्ठित 
है । सत्य की महिमा बताते हुए भीष्म जी ने कहा कि “क्र रस्वभाव वाले 
पापी भी सत्य का आश्रय लेकर सत्य की दुह्ाई देकर अपने-अपने कर्मों में 
प्रवृत्त होते हैं ।/ ४५ 





४४--सप्यमेकाक्षरं ब्रह्म सत्यमेकाक्षरं तप: ॥ 
सत्यमेकाक्षरों यज्ञ: सत्यमेकाक्षरं श्र्‌ तम्‌ ॥६४ 
सत्य वेदेषु जागति फल सत्ये परं स्मृतम्‌ । 
सत्याद्‌ धर्मो दमश्चेव सर्ग सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥६५ 
सत्य वेदास्तथाज्भरानि सत्य विद्यास्तथा विधि: । 
ब्रतचर्या तथा सत्यमोड्धूगरः सत्यमेव च ६६ 
शान्तिपवं--अध्याय १६४, श्लो० ६४, ६५, ६६, ६२, ६१ 
४५--अपि पापकृतो रोद्राः सत्य छृत्वा पृथक्‌ परथक । 
अद्वोहमविसंबादं प्रवत न्‍ते तदाश्रया: ॥११ 
शान्तिपर्य- अध्याय २५६,श्लो० ११ 


महाभारत में धर्म के तत्व [१८१ 


जहाँ सत्य है, वहीं धर्म है। सत्य से ही सवकी वृद्धि होती है। इसलिए 
असत्यपूर्णा बर्ताव नही करना चाहिए । सव धर्मों में सत्य ही श्रेष्ठ है, इस 
विपय में ब्राह्मण ने राजा से कहा कि “सत्य प्राणियों को जन्म देने बाला 
(पिता) है, सत्य ही सन्‍्तति है, सत्य से ही वायु चलती है क्षौर सत्य से ही 
सूर्य तपता है । सत्य से ही आग जलती है तथा सत्य पर ही स्वर्गलोक प्रतिश्चित 
है । यज्ञ, तप, वेद, स्तोभ, मन्त्र और सरस्वती-- सब सत्य के ही स्वरूप 
है ।/४६ जिस प्रकार माता के समान कोई गुरु नहीं है और ब्राह्मणों के 
समान लोक में कल्याण करने वाला दूसरा नहीं है, उसी प्रकार सत्य से बढ़कर 
कोई भ्र्म नहीं है । द्रौपदी ने कहा “कि वह सभा नहीं है, जहाँ वृद्धपुरुष न 
हों, वे वृद्ध नहीं हैं जो धर्म की वात न बतावें, वह धर्म नही है, जिममें सत्य 
न हो और वह सत्य नहीं है जो छल से युक्त हो ।/* * जिस प्रकार योग से 
विद्या सुरक्षित रहती है, स्वच्छता से रूप की रक्षा होती है तथा सदाचार से 
कुल की रक्षा होती है, उसी प्रकार सत्य से धर्म की रक्षा होती है ।“* सनत्‌- 
सुजातजी ने धृतराष्ट्र से सत्य के विषय में इस प्रकार कहा कि “राजेन्द्र ! तुम 
सत्यस्वरूप हो जाओ, सत्य में ही सम्पूर्ण लोक प्रतिष्ठित हैं। वे दम, त्याग 


४६--प्रारिपनां जनन सत्य सत्य संततिरेव च । 
सत्येन वायुरमभ्येति सत्यंन तपतं॑ रविः ॥६७ 
सत्यन चाम्निर्दहति स्वर्ग: सत्य प्रतिष्ठित: । 
सत्य यज्ञस्तयों बेदा: स्तोभा मन्त्राः सरस्वती ॥६८ 
शान्तिपर्ग--अध्याय १ढ८ेढ, श्लो० ६७,६८ 


४७-न सा सभा यत्र न सन्ति वृद्धा 
नते वृद्धा यं न बदन्ति धर्मम्‌ । 
नासो धर्मो यत्र न सत्यमस्ति 
न तत्‌ सत्य. यच्छलेनानुविद्धम्‌ ॥ 
सभापर्न--अध्या० ६७, श्लो० ५२ से आगे 


४८--सत्य न रक्ष्यत धर्मो विद्या योगेन रक्ष्यत । 
मृजया रक्ष्यत रूप॑ कुल वृत्तेन रक्ष्यत ॥ 


उद्योगपर्ग --अध्या० ३४, ए्लो० ३४ 


श्षधर |] महाभारत में धर्म 


और अप्रमाद आदि गुण भी सत्यस्वरूप परमात्मा की प्राप्ति कराने वाले हैं; 
सत्य में ही अमृत की प्रतिष्ठा है।** सत्य श्रष्ठपुरुषों का व्रत है। वेद का 
सार भी सी सत्य ही है । सत्य के विषय में धर्मव्याथ ने मार्कण्डेय जी से इस 
प्रकार कहा कि “जो शिष्ट पुरुष हैं, वे सदा धर्म के मार्ग पर ही चलते हैं और 
सत्य धर्म को ही अपना परम आश्रय मानते ।/? सत्य बोलने से आयु का 
बढ़ना आवश्यक हैं । सत्य बोलने वाले अजु न ने जब शपथ खाकर शस्त्र छूकर 
प्रतिज्ञा की कि मैं धर्मराज युधिष्ठटिर को मारूँगा तब श्रीक्षष्ण ने कहा कि 
किसी के जीवन की रक्षा के समय असत्य भी श्रेष्ठ होता हैं। इसलिए युधि- 
प्विर की जीवन-रक्षा के समय तुम्हारी शपथ आदि सब बातें असत्य न होकर 
पुषण्यदायक होंगी । श्रीकृष्ण के समझाने पर अजुन मान गये और उन्होंने 
युधिष्िर से अपने बचनों के लिए क्षमा माँग ली । सत्य की महिमा बताते हुए 
गकुन्तला ने दुष्यन्त से कहा कि “राजन ! सत्य परत्रह्म परमात्मा का स्वरूप 
है । सत्य सबसे बड़ा नियम है। आप अयनी सत्य प्रतिज्ञाको न छोड़िये। 
सत्य आपका जीवनसज्धभी हो । सौ कुए खोदवाने की अपेक्षा एक बावड़ी बन- 
वाना उत्तम है। सौ बावड़ियों की अपेक्षा एक यज्ञ कर लेना उत्तम है, सौ 
यज्ञ करने की अपेक्षा एक पुत्र को जन्म देना उत्तम है और सौ पुत्रों की अपेक्षा 
भी सत्य का पालन श्रेष्ठ है ।”*? सत्य के समान कोई धर्म नहीं है। सत्य से 





४६--सत्यात्मा भव राजेन्द्र सत्य लोका: प्रति््ठिता: ॥ 


तांस्तु सत्यमुखानाहु: सत्य ह्मम्ृतमाहितम्‌ ३७ 
उद्योग एर्ग--अध्याय ४३, श्लोक ३७ 


५०-ये तु शिष्टा: सुनियताः श्र तित्यागपरायणा: । 
धर्ंपन्थानमारूढ़ा: सःयधर्म परायणाः ॥॥६४८ 
वनपव-अ० २०७, इलोक ६८ 


५१ - राजन्‌ सत्य पर॑ ब्रह्म सत्यं च समय: पर: । 
मा त्याक्षो: ससय॑ राजन सत्यं संगतमस्तु ते ॥१०६ 
बरं कूपशताद वापी वर वापीशतात्‌ क्रतु: । 
बर॑ क्रतुशतात्‌ पुत्रः सत्यं पुत्रशताद वरम्‌ ॥१०२ 
आदि पर॑-अ० ७४, श्लोक १०६, १०२ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ १८३ 


उत्तम कुछ भी नहीं है और भूठ से बढ़कर तीब्रतर पाप इस जगत में दूसरा 
कोई नहीं है। वेशज्ञम्पायन ने जनमेजय से कहा कि गंगानन्दन भीष्म ने 
श्रीकृष्ण के कहने पर पाण्डवों तथा धृतराष्ट आदि सभी खुहदों से कहा कि 
“तम्हें सदा सत्य धर्म के पालन का प्रयत्न करते रहना चाहिए; क्योंकि सत्य 
ही सबसे बड़ा वल है ।7* सत्य की श्रष्ठता बताते हुए शकुन्तला ने दुष्यन्त 
से कहा कि “एक हजार अद्वमेध यज्ञ एक ओर तथा सत्य भाषण का पुण्य 
दूसरी ओर, यदि तराजू पर दोनों को रक्खा जाये तो हजार अश्वमेध यज्ञों 
की अपेक्षा सत्य का पलड़ा ही भारी होता है ।/+“३ सत्य अन्य सव पुण्यवान्‌ 
कार्यो से तथा धामिक क़ृत्यों से भी श्रप्ठ बताया गया है। सत्य की श्र प्ठता 
बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठिर से कहा कि “सम्पूर्ण वेदों को धारण करना 
और समस्त तीर्थों में स्नान करना--इन सत्कर्मो का पृण्य भी सत्यवादी पुरुष 
के पुण्य के बरावर ही हो सकता है अर्थात्‌ इनसे सत्य श्र प्ठ है ।/४ ४ सचमुच 
ही सत्य में बड़ा गुण तथा बड़ा बल है । जिस मनु“्य में सत्य है, उसका प्रताप 
ब्रहुत फैल जाता है। सत्य के प्रताप से मनुष्य कीति प्राप्त करता है और 
अन्त में पुण्य कमों के फल से स्वर्ग को प्राप्त करता है। सब मनुष्यों को सदा 
सत्य बोलना चाहिए । 


५४५>-तपर्या का फल--- 


संसार ऐसा माया जाल है कि इसके मोह में फेंसकर मनुप्य कठिनाई 





५२--सत्येषु यतितव्यं वः सत्यं हि परम बलम्‌ ॥४८ 
अनुश्लासन पवे-अध्याय १६७, श्लोक ४६ 





अव्वमेधसहुख्र॒ च सत्यं च तुलया घृतम्‌ । 
अश्वमेध सहस्राद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥१०३ 
आदिपवें-अ० ७४, श्लोक १०३ 


५४--धा रण सर्वंवेदानाँ सर्मतीर्थावगाहुनम्‌ । 
सत्य च ब्र्‌ वतो नित्य सम॑ वा स्यान्न वा समघ््‌ २८ 
अनुशासन पर्न-अ० ७५, श्लोक २८ 


श्द्४॑] महाभारत में धर्म 


से ही तप कर पाता है। गृहस्थ पुरुष को स्त्री, पत्र, धन आदि वस्थुओं में 
इतना मोह हो जाता है कि वह इन्हीं के मोह के कारण कुछ भी धर्म नही 
कर पाता है । यदि किसी मनुष्य के पास धन का वैभव हो जाता हैं तो वह 
उसके अहंकार से बहुत पीड़ित हो जाता है और ईश्वर तक को मानने में 
उसका अहंकार क्षीण होता है। यदि कोई घन के अभाव के कारण बहुत 
दीन रहता है तो उसे दिन रात धन की ही चिन्ता लगी रहती है और वह 
चिन्ता के कारण भगवान को दिनरात याद करता है। इस संसार में भगवान्‌ 
का चिन्तन या सुमिरन दुःख में ही होता है, सुख में सब लोग भगवान्‌ को 
भूल जाते हैं। संसारी जीवों को तो भगवान्‌ का ध्यान तब आता है, जब 
उनके स्नेह के आधारभूत स्त्री, पुत्र आदिका नाश हो जाता है, धन चला जाता 
है और रोग तथा चिन्ता से कष्ट उठाना पड़ता है, तभी उन्हें वराग्य 
होता है और फिर केवल भगवान्‌ के सहारे के उनके लिए संसार में कुछ नहीं 
रहता । वराग्य से मनुष्य को आत्मतत्व की जिज्ञासा होती है। जिज्ञासा से 
शास्त्रों के स्वाध्याय में मन लगता है तथा शात्रों के अर्थ और भाव के ज्ञान से 
वह तय को ही कल्याण का साधन समभता है । संसार में ऐसा विवेकी मनुष्य 
दुर्लम है, जो स्त्री, पुत्र आदि प्रियजनों से मिलने वाले सुख के न रहते पर तप 
में प्रवृत्त होने का ही निश्रय करता है। तपस्या से मनुप्य को दूसरे जन्म में 
श्रेष्ठ घरों में जन्म प्राप्त होता है। संसार में जो राजे-महार।जे तथा अन्यान्य 
गृहस्थ महान्‌ कुलों में उत्पन्न देखे जाते हैं, वह सब उनकी तपस्या का ही फल 
है । रेशमी वस्त्र, सुन्दर आभूषण, वाहन, आसन और उत्तम खान-पान आदि 
सब कुछ तपस्या का ही फल है। भीमसेन ने तपस्या को कामना से प्रेरित 
बताते हुए युधिष्ठिर से कहा कि “किसी न किसी कामना से संयुक्त होकर ही 
ऋपषिलोग तपस्या में मन लगाते हैं। फल, मूल और पत्त चबाकर रहने हैं 
वायु पीकर, मन और इन्द्रियों का संयम करते है । कामना से ही लोग वेद 
उयवेदों का स्वाध्याथ करते तथा उसमें पारंगत विद्वान्‌ हो जाते हैं। कामना 
से ही यज्ञकर्म, ध्राद्धकर्म, दान और प्रतिग्रह में लोगों की प्रवृत्ति होतीहै ।?!*५ 
_५५--कामेन युक्ता ऋषयस्तपस्थेव समाहिता: । 
पलाशफलमुलादां वायुभक्षाः सुसंयता: ॥।३० 
वेदोपवेदेष्वपरे युक्ता: स्वाध्यायपारगा: । 
श्राद्धयज्ञक्रियायां च तथा दानप्रतिग्रहे ॥३१ 
शान्ति पर्ग-अ० १६७, श्लोक ३०, ३१ 





महाभारत में धर्म के तत्व [ शए्कर 


कामना प्रत्येक मनुप्यों की अलग-अलग होती है। कोई ईइवर प्राप्ति के लिए 
तप करता है, तो कोई धन-वैभव प्राप्त करने के लिए तयस्था करता है, तो 
गई इन्द्रपद प्राप्त करमे के लिए घोर तपस्या करता है । इस प्रकार तपस्याओं 
के करने के भिन्न-भिन्न कारण होते हैं। पराशर जी ने कहा कि “तपस्या में 
सभी का अधिकार है। जिनेन्द्रिय और मनोनिग्नह-सम्पन्न हीन-वर्ण के लिए 
भी तप्र का विधान है: क्‍योंकि तप पुरुष को स्वर्ग की राह पर लाने वाला 
है ।४ 5 पर्वकाल में शक्तियाली प्रजापति ने तप में स्थित होकर और कभी- 
कभी ब्राह्मपरायण व्रत में स्थिर होकर संसार की रचना की थी । सम्पूर्ण 
स्वर्गवासी देवता आदि सबके लव तयसया से ही सिद्धि को प्राप्त हुए हैं। 
कुबेर ने धनाध्यक्ष का पद भी बड़ी भारी तपस्या करके प्राप्त क्रिया था। 
जगत्‌ का मूल कारण बताते हुए भीष्मजी ने युधिटिर से कहा कि “राजन ! 
इस सम्पूर्ण जगत्‌ को मूल कारण तप ही है, ऐसा विद्वान पुर्प कहते हैं 
जिस मूढ़ ने तपस्या नहीं की है, उसे अपने शुभ कर्मों का फल नहीं मिलता । 
भगवान्‌ प्रजापति ने तप से ही इस समस्त समार की सृष्टि की है तथा ऋषियों 
ने तप से ही वेदों का ज्ञान प्राप्त किया है ।/“» औपव, आरोग्य आदि को 
प्राप्ति तथा नाना प्रकार की क्रियाएँ तपस्या से ही सिद्ध होती है; क्योंकि 
प्रत्येक साधन की जड़ तयस्था है । संसार में जो कुछ भी दुलंभ वस्तु हो, वह 
सब तपस्या से सुलभ हो सकती है | ऋषियों ने तपस्था से ही अणिमा आदि 
अष्टविध ऐश्बर्य को प्राप्त किया है । तप ही मनुप्य के कल्याण का मुख्य साधन 
मैं । तप का मूल ग़म और दम है। जो मनुष्य तपस्पारूप धर्म से संयुक्त हो 





४५६--तप: सर्वगतं तात हीनस्थापि विधोयत् । 
जित नर्द्रियस्थ दान्तस्य स्वरगंमागंप्रवर्तकध्‌ ॥६४ 
शान्ति पर्मन-अयणय २६५, श्लोक १४ 


:७ सर्वमेतत्‌ तपोम्ुलं कवयः परिचक्षते । 
न ह्मतप्ततपा मूढ़: क्रियाफलमवाप्नुले ॥।१ 
प्रजापतिरिदं सर्ग तपसंवासुजत्‌ प्रभु: । 
तयंब वेदानृषयस्तपसा प्रतियेदिरे ॥२ 
शास्तिपव -अध्याय १६१, श्लोक १, २ 


श्व्ई ] महाभारत में धर्म 


पूर्णातया संयम का पालन करते हुए सदा तप में ही तलतर रहता है, उसको 
सब कामनायें पूर्ण हो जाती हैं । तप की महिमा बताते हुए व्यास जी ने अपने 
पुत्र शुकदेव से कहा कि “तपस्या से मनुप्य उस ब्रह्मभाव को प्राप्त कर लेता 
है, जिसमें स्थित होकर वह सम्पूर्णा जगत्‌ की सृष्टि करता है, अतः ब्रह्मभाव 
को प्राप्त व्यक्ति समस्त प्राणियों का प्रभु हो जाता है।” ४“ तप सब प्रकार 
से निर्दोष होता है। इसमें भोगवासनारूप दोष नहीं रहता। इसलिए तय 
विद्युद्ध कहा जाता है । इस लोक में जो तपस्या ( सकामभाव से ) की जाती 
है, उसका फल परलोक में भोगा जाता है; परन्तु जो ब्रह्मोपासक इस लोक में 
निप्कामभाव से गुरुतर तपस्या करते हैं, वे इसी लोक में तत्त्वज्ञान रूप फल 
प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ सांसारिक बन्धनों से मुक्त हो जाते हैं । तपस्या के विषय 
में बताते हुए सनत्सुजातजी ने धुतराष्ट्र से कहा कि “तपस्या ही सारे जगत्‌ 
का मूल है; वेदवेत्ता विद्वान इस ( निप्काम ) तप से ही परम अमृत मोक्ष को 
प्राप्त होते हैं ।?४ * कामनाओं के लिए जो तपस्या करते हैं, उनकी इच्छाये 
यहीं पूर्ण हो जाती हैं और जिनकी कोई कामनायें नहीं होती हैं, केवल ईष्व- 
रोपासना ही उनका लक्ष्य होता है, तो उन लोगों की मोक्ष हो जाती है । 
तपस्या क्‍या है इस विषय में व्यास जी ने अपने पुत्र से कहा कि “वेद का 
सार है सत्य वचन, सत्य का सार है इन्द्रियों का संयम, सयम का सार है दान 
और दान का सार है तपस्या । तपस्या का सार है त्याग ।?** अपने धर्म 





४८-- तपसा तदवाप्नोति तद भृत्वा सुजते जगत्‌ । 
तद्‌ भुतश्च ततः सर्नभूतानां भवति प्रभु: ॥१० 
शान्तिपर्ग-अध्याय २३, श्लोक १० 


४८--तपसा वेदविद्वांस: परं त्वप्रतमाय्तुयुः ॥१३ 
उद्योग पर्ग-अध्याय ४३, श्लोक १३ 


६०--वेदस्योयनिपत्‌ सत्य सत्यस्थोपनिषद दमः । 
दम्स्योपनिषद्‌ दानं दानस्थोपनिषत्‌ तपः ॥११ 
तपसो पनिषत्‌ त्यागः ॥ ११४ 
शान्तिपर्ग-अध्याय २५१, श्लोक ११,१११ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ १८७ 


में तत्पर रहना ही तप है। शरीर को सुखा देता ही तपस्या नहीं है, इस 
विषय में भीष्म जी ने युधिड्टिर से कहा कि “किसी भी प्राणी की हिसा ने 
करना, सत्य बोलना, क्र रता को त्याग देना, मन और इन्द्रियों को संयम में 
तथा सबके प्रति दयाभाव बनाये रखता -इन्हीं को धीरपुरुषों ने तप माना 
है । शरीर को सुखाना ही तप नहीं है ।/*” केवल गारीरिक तपस्या से कुछ 

हीं होता हैं, जब तक मनृप्य मत और वचन से भी सवके प्रति सदभाव न 
रखे । इसलिए सब मनुष्यों को श्रेष्ठ कर्मों के द्राय तय का बल प्राप्त करवा 
चाहिए । सुन्द और उपसुन्द नामक दो महान दंत्यराज तोनों लोकों पर विजय 
प्राप्त करने की इच्छा से विध्य पर्वत पर कठोर तपस्या करने लगे। व्यासजी 
ते कहा कि “उन दत्यों की तपस्या के प्रभाव से दीर्घकाल तक संतप्त होते के 
कारण विध्य पर्वत धुआ छोड़ने लगा, यह एक अद्भत सी वात हुई। उनकी 
उम्र तपस्या देखकर देवताओं को बड़ा भय हुआ ।/* 5 शपनाग की उम्र एवं 
तीव्र तपस्या से समस्त प्रजावर्ग संतप्त होने लगा, तब ब्रह्माजी ने उतको दर्शन 
देकर उनकी मनोकामना पूछी और उनको वर देकर प्रजा का संताप दूर 
किया ” मन्त्रवेत्ता ब्राह्मण अत्यन्त कठोर तपस्या करके भी यज के लिए 
गुरुजननों की शरण ग्रहण करते है ।/53 तपस्या की महिमा बताते हुए 
भीष्मजी ने कहा कि तपस्या से स्वर्ग मिलता है, तपस्या से सुयश्ञ की प्राप्ति होती 





६१--अहिसा सत्यवचनमानृशंस्पं दमो घृणा । 
एतत तपो विदुर्धोरा न शरोरस्य शेषरास्‌ ।॥१८ 
शान्तिपर्ग अध्याय ७६, इलोक १८ 


६२--तयोस्तपः प्रभावेण दीघंकालं प्रतापितः । 
धूम प्रमुमुचे विन्ध्यस्तदत्गुतमिवाभवत्‌ १० 
ततो देवा भयं जम्मुरुग्र हृष्ट्वा तयोस्तपः १०३ 
आदि पर्म अध्याय २०८, श्लोक १०, १०: 


६३ -तथा मन्त्रविदों विप्रास्तपस्तप्त्वा सुदृष्करस । 
गुरूनभ्युपगच्छन्ति यशसोड्र्थाघथ भामिनि ॥ 
आदिपर्ग-अध्याय १२३, श्लोक १२ 


श्व्य ] महाभारत में धर्म 


है तथा तपस्या से बड़ी आयु, ऊँचा पद और उत्तमोत्तम भोग प्राप्त होते हैं 
तपस्था की महिमा का वर्शन करते हुए नारदजी ने युधिष्ठटिर से कहा कि 
“जो लोग कठोर तपस्या के द्वारा यहाँ अपने शरीर का त्याग करते है, वे 
भी उस इन्द्रसभा में जाकर तेजस्वी रूप धारण करके सदा प्रकाशित होते 
रहते हैं ।/*४ कठोर तपस्या से अनेक फल तो प्राप्त होते ही हैं, साथ ही साथ 
मनुष्य का मन और झरीर भी छुद्ध हो जाते हैं। कठोर तपस्या करके भनुय 

घ-कीत प्राप्त करता है तथा देश के उद्धार के लिए बड़े-बड़े काम कर जाता 
है और आने वाली सन्‍्तति को तपस्या का मार्ग प्रदशित कर जाता है । 


६--सच्वगुणा की महिमा-- 


प्रकृति के तीन गुण माने गये हैं-सत्त्तव, रजम्‌ और तमस्‌ । इनमें 
सत्त्वगुग सबसे श्रेष्ठ है। वह धर्म और तप का सहकारी है। सत्‌ का 
अर्थ अच्छा भी है। सत्त्वगुण के उत्कप से मनुष्य में नेतिक गुण और धामिक 
भाव उत्तन्न होते हैं। इसीलिए सत्त्वगुण के गीता में देवीसम्पत्ति कहा है । 
महाभारत में भी सत्त्वगुण को धर्म और तप में उपयोगी माना गया है । तीनों 
गुणों में सत्त्वगुण ही सबसे श्र ४.) माना जाता है। सत्त्व गुण वाला मनुष्य ही 
तपस्या का कर्ता बनता है । सत्त्वगुण से ही मनुप्य मोक्ष का अधिकारी बनता 

। मत्त्वगुण की प्रश्नंसा करते हुए ब्रह्माजी ने महपियों से कहा कि “सत्त्वगुण 
इन्द्रियों की उत्पत्ति का कारण है, उसे वेकारिक हेतु मानते हैं। वह इन्द्रियों 
और उनके विषयों के। प्रकाशित करने वाला है। सत्त्वगुण से बढ़कर दूसरा 
कोई धर्म नहीं बताया गया है ।** सात्विक बर्ताव के लक्षण बताते हुए ब्रह्मा 


श् 





६४--तपसा ये च तीक्रण त्यजन्तीह कलेवरम्‌ । 
ते ततु स्थान समासाय श्रीमग्तो भान्ति नित्यञञ:॥। 
सभापर्न-अध्याय १२, श्लोक २२ 


६५- सतक्त्व॑ वौकारिकी योनिरिर्द्रियाणाँ प्रकाशिका । 
न हि सत्त्वात्‌ परो धर्म: कच्चिदन्यो विधीयते॥।दे 
आश्दमेथिक पर्न--अध्याय ३४, श्लोक 


महाभारत में धर्म के तत्व [ (5दे 


जी ने कहा कि "क्षमा, धैयं, अहिसा, समता, सत्य, सरलता, ज्ञान, त्याग तथा 
संन्यास--ये सात्त्विक बर्ताव बताये गये हैं ।* ६ मनीपी पुरुष इसी अनुमान 
से उस स्त्वस्वरूप आत्मा का और परमात्मा का मनन करते है। सत्यगुण में 
सत्य और सतक्त्वगुण सव अविकल रूप से विद्यमान रहते हैं। सच्चे त्यागी के 
लक्षण बताते हुए श्री कृष्ण ने अजु न से कहा कि “जो ननुप्य अकुशल कम से 
तो दे ष नहीं करता और कुशल कर्म में आमक्त नहीं होता, वह घुद्ध सत्त्वगुण 
से युक्त पुरुष सक्षयरहित, बुद्धिमान और नसख्चा त्यागों है ।*5* 
गारस्त्रविहित कर्म करना क्तेव्य है, इस भाव से आशवधक्ति 
और फल का त्याग करके जो मनुष्य कार्य करक है, वहीं 
सात्तविक त्यागी माना जाता है। अच्छे गुणो के रहने से मनुष्य मुक्त 
द्वाकर परमात्मा को प्राम करता है । जीव संसार में अकेला ही जन्म लेता है 
और अकेला ही मृत्यु के प्राप्त हाता है तथा अकेला ही पुण्य और पाप का 
फल भागता है । शौच के लक्षण बताते हुए भगवान्‌ ने युधिष्टिर से कहा कि 
“ब्रह्माच्य, तपस्या, क्षमा, मधु-मास का त्याग, धर्ममर्यादा के भीवर रहना 
और मन को वज्य में रखना ये सब शौच के लक्षण हैं ।/5“जा मनुप्य तालाब 
बनवाता, वृक्ष लगाता, यज्ञों का अनुष्ठान करता तथा सत्य बोलता है, ये सभी 


६६-- क्षमा धृतिराहिसा च समता सत्यमाजंव्‌ । 
ज्ञान त्यागो5थ सांन्यास: सात्त्विक वृत्तमिष्यते ।७ 
आश्वमेधिक प5 -अध्याय ४८, श्लोक 3 


६७--न हूं ष्ब्॒कुशलं कर्म कुशले नानुषज्जते । 
त्यागी सक्त्वसमाविष्टो मेधावी छिलन्नसंशय:।॥१० 
भीष्म पर्ब--अध्याप ४२, श्लोक १० 
गीता-अध्याय १८ 


६८--ब्रह्मचयं तप: क्षान्तिर्म धुमांसस्य वर्जनम्‌ । 
मर्यादायां स्थितिश्चेव शमः झौचस्य लक्षणाम्‌ ।! 
आश्वमेधिक पव -अध्याय ६२ 
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हिज स्वर्गलोक में सम्मानित होते हैं । मनीपी पुरुष धर्म के समस्त प्राणियों 
का हृदय कहते हैं। अतः समस्त प्राणियों के धर्म का ही आश्रय लेना 
चाहिए | पुण्य का फल बवाते हुए ब्राह्मण ने काइ्यपजी से कहा कि “जेसे फल 
देते वाला वृक्ष फलने का समय आने पर बहुत से फल प्रदान करता है, उसी 
प्रकार शुद्ध हृदय से किए हुए प्रण्य का फल अधिक हैाता हैं ।“* * मनुष्य 
शुभ अथवा अज्युभ जा-जे कर्म करता है, पूर्वजन्म के बरीर से किये गये उन 
सव कर्मों का फल उसे अवब्य भागना पड़ता है। इसलिए मनुष्य के विषयों 
का त्य!ग करना चाहिए, क्योंकि विषयों का त्याग ही वास्तविक त्याग अथवा 
तपस्या है। लोक में तप शब्द विख्यात है । उस तप का फल हैं -ज्ञानस्वरूप 
प्रकाश तथा निष्काम कर्म । तप दो प्रकार का होता है, भारीरिक और 
मानसिक इनके लक्षण बताते हुए भीष्मजी ने कहा कि “ब्रह्मचर्य और अहिसा 
के गारीरिक तप कहते हैं। मन और वाणी का भलीभांति किया हुआ संयम 
मानसिक तप कहलाता है ।/*९ 


७-दान का महत्त्व -- 


भारतीय धर्म में दान का भी महत्त्वपूर्ण स्थान है । दान देने से मनुष्य 
का मन शुद्ध हाता है और उसके स्वर्ग की प्राप्ति होती है। दान की महिमा 


बताते हुए राजा कुरू ने इन्द्र से कहा कि “जा पुण्यात्मा मानव वहाँ ( कुरुक्षेत्र 
मे ) दान देंगे, उनका वह दान शीघ्र हों सहस्नगुना हो जायेगा ।४*) दान 





६४--यथा प्रसुयमानस्तु फलोी दद्यात्‌फलं बहु। 
तथा स्याद विपुल पुण्यं शुद्ध न मनसा कृतम्‌ ॥२ 
आश्वमेधिक पव -अध्याय १८, श्लोक २ 


७० - ब्रह्मचर्षममहिसा च शरीर तप उच्यते । 
वाड्भूनो नियम: सम्यडः मानस तप उच्यते ।१७ 
शान्ति पर्ब-अध्याय २१७, श्लोक १७ 


७१--प्रे पुनः पुष्यभाजों वे दान॑ दास्यन्ति सानवाः।।१८ 
तेषां सहख्रगुरिणतं भविष्यत्यचिरेस्प वे ।३ 
शल्यपर्व--अध्याय ५३, श्लोक १८३ 
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दे प्रकार के बताते हुए भृगु जी ने भरद्वाज से इस प्रकार कहा कि “दान दो 
प्रकार का बताया जाता है. एक परलाक के लिए है और दूसरा इहलोक 
के लिए। सत्पुरुषों को जो कुछ दिया जावा है, वह दान परलोक में अपना 
फल देने के लिए उपस्थित होता है और असत्पुरुषों का जा दान दिया जाता 
है, उसका फल यहाँ भोगा जाता है। जैसा दान दिया जाता है, वेसा ही 
उसका फल भी भागने में आता है ।/*३ जा मनुप्य आलस्य और प्रमाद का 
त्याग करके अहिसा का पालन करते हुए दान आदि शुभकर्म करता है, तो 
उसे इन पुण्य कर्मों के कारण स्वर्गलोक की प्राप्ति होती है |”? दान सर्वदा 
श्रेष्ठ लोगों अथवा गरीब ब्राह्मण के ही देना चाहिए। दान लेने वाला 
ब्राह्मण थ्रोत्रिय हा, निर्धन है, गृहस्थ हा, नित्य अग्निद्नात्र करता ही, दरि- 
द्रता के कारण जिसे स्त्री और पुत्रों के तिरस्कार सहने पडते हों तथा दाता 
न न तो जिससे प्रत्युपकार प्राप्त किया है! और न आगे प्रत्युपकार प्राप्त होने 
की सम्भावना ही हा । ऐसे ही लोगों के गोदान करना चाहिए, धनवानों 
के नहीं । धनवानों के दान देने से कोई लाभ नही है ।'** इसी प्रकार 


७२- दान तु द्विविध प्राहुः परत्राथमिहैव च । 
सद्म्योयद्‌ दीयते किचित्‌ तत्परत्रोपतिष्ठते ॥॥३।॥। 
असदुस्यो दीयते यत्त, तदु दॉन्िह भ्रुज्यते । 
याहद्ं दीयते दान॑ ताह॒र फलमश्नुले ।॥४॥ 

शान्तिपर्ग--अध्याय १६१, श्लोक ३,४ 


७३-तव बे मानुषाललोकाद दानातिभिरतन्द्रितः । 
अहिसाथंसमायुक्त : कारण: स्वगंमश्नुते ।। 
वनपव -अध्याय १८१, श्लोक १० 


७४--श्रोत्रियाय दरिद्राय गृहस्थायाग्निहोनत्रिरे । 
पुत्रदाराभिभुताय तथा छ्ानुपकारिरो ।। 
एवंविधेषु दातव्या न समृद्ध घु भारत । 
को ग्रुणो भरतश्रष्ठ समृद्ध ष्वभिवर्जितम्‌ ।। 
वनपव॑ -अध्याय-२० ०, श्लोक २७-२८ 
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ये सोलह प्रकार के मनुष्य दान देने योग्य नहीं हैं। दान इनको नहीं देना 
चाहिए--पिता आदि गुरुजन, मिथ्यावादी, पायी, कृतब्त, ग्राम-पुरोहित, 
वेदविक्रयः करने वाले, शृद्र से यज्ञ कराने वाले, नीच ब्राह्मण, शुद्र के पति 
ब्राह्मण, साँप को पकड़ कर व्यवसाय करने वाले तथा सेवकों और रूी-समूहों 
के दिया हुआ दान व्यर्थ है ।”*" युविश्ठदिर जब वन में बेठे थे तव भीमसेन 
ने क्रोध में भर कर युधिष्टिर से राज्य प्राप्त करने के लिए कहा । दान मनुष्य 
तभी दें सकता है, जब उसके पास कुछ जीविका है या राज्य है । दान का 

महत्त्व बताते हुए भीम ने कहा कि “मनीपी विद्वान्‌ दानशीलता को ही धर्म 
कहते हैं; अतः आप उस दानशीलता के हीं प्राप्त कीडिए। आपका इस 
दयनीय अवस्था में नहीं रहना चाहिए ।*६ सम्पूर्ण झास्त्रों का जाता मानव 
उसी ब्राह्मण के दान दे, जे दाता का तथा अपना भी संसारसागर से उद्धार 
कर सके । वही थक्तिणाली ब्राह्मण है । मार्कण्डेयजी ने युधिड्िर से कहा कि 
“जे विद्वान ब्राह्मण को भूमिदान करता है, उस दाता के पास सभी 
मनोवांछित भेग स्वतः आ जाते हैं । जा उत्तम वर्णवाले विद्ुद्ध ब्राह्मण के 
सुवर्ण-दान करता है, उसे निरन्तर सौ स्वरणा-मुद्राओं के दान का फल प्राप्त 
होता है । जा लाग कंधे पर जुआ उठाने में समर्थ वलवाव्‌ बल ब्राह्मणों के 
दान करते है, वे दुःख और संकटों से पार होकर स्वर्गलोक में जाते हैं । 
अतिथियों के। भेजन कराने से अग्निदेव हृविष्यअन्न से भी अधिक सलन्‍्तुष्ट हाते 





७४--ुरो चामृतिके पापे कृतघ्ने ग्रामयाजके । 
वेदविक्रयिरें दत्त तथा वृषलयाजके ।। 
ब्रह्मबन्धुषु यद्‌ दत्तं यद्‌ दत्त वृषलोपतो । 
ख्रीजनेषु च यद्‌ दत्तं व्यालग्राहे तथव च ।। 
परिचारकेषु यद्‌ दत्तं वृथा दानानि षोडञश । 
वनपवं-अध्याय २००, श्लोक ७-८-८३ 


७६--उदारमेव विहाांसो धर्म प्राहुमंनीषिण : ! 
उदार प्रतिपद्यस्व नावरे स्थातुमहंसि ।४३ 
वनपवे-अध्याय ३३, श्लोक ४३ 
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हैं।** जे अपनी शक्ति के अनुसार अच्छे ढंग से तैयार किया हुआ भोजन 
ब्राह्मणों के! अपित करता है, वह उस पृण्यकर्म के प्रभाव से प्रजापति के लोक 
में जाता है। अन्न के दान का प्रभाव बताते हुए मार्कण्डेय जी ने युधिष्ठिर से 
कहा कि “युधिड़िर ! तुम सारे दानों को छोड़कर केवल अन्नदान करते 
रहो । इस संसार में अन्नदान के समान विचित्र एवं पुण्यदायक दूसरा कोई 
दान नहीं है । अत: अन्न ही सबसे महत्व की वस्तु है । उससे बढ़कर कोई 
दूसरी वस्तु नहीं है। वेदों में अन्न को प्रजापति कहा गया हैं। अन्न का 
दान करने वाला मनुष्य पहले स्वर्ग में प्रवेश पाता है, सत्यवादी उसके बाद 
वर्ग में प्रवेग पाता है तथा बिना मांग दान करने वाला पुरुष उसके पीछे 
स्वर्ग में प्रवेश पाते हैं । ये तीनों प्रुण्यात्मा मानव समान गति का प्राप्त 
हेते हैं ।?*< सरस्वती जी ने ब्रह्मषि ताक्ष्य से जा धर्म की वातें कही थीं 
उनको मार्कण्डेयजी ने युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि “गोदान करने वाले 
मनुष्य उत्तम लोक में जाते हैं। छंकड़े ढोनेवाले वलवान्‌ बलों का दान 
करने से दाताओं को सूर्यलोक की प्राप्ति होती है । वस्त्र दान से चन्द्रलाक 
और सुवर्णादान से अमरत्व की प्राप्ति होती है। जे कॉसे की दोहनी 
वस्त्र, उत्तर कालिक दक्षिणाद्रव्य के साथ कपिला गौ का दान करता है 
उसकी दी हुई वह गौ उन गुणों के साथ कामघेनु वनकर परलोक में दाता 
के पास पहुँच जाती है। ** कन्या के दान का महत्व बताते हुए मा्के- 
ण्डेयजी ने कहा कि “ओ ब्राह्म विवाह की विधि से दान करने योग्य कन्या 





७७-वसुन्धरां तु यो द्याद द्विजाय विदुरात्मने । 
दातारं ह्यनुगच्छान्ति सर्गे कामाभिवाडिछता: ।। 
वनपर्भ-अध्याय २००, श्लोक ३२३ 
७८--तस्मात्‌ त्गंसव दानानि हित्वान्न सम्प्रयच्छह ।३५२ 
न हीहशंपुण्यफलं विचित्रमिह विद्यते ॥३४३ 
वनपव -अध्याय २००, श्लोक, ३४२, ३७३२-४२ 
७ट्--परं लोक गोम्रदास्त्वाप्नुवन्ति 
दत्त्वानड्वाहं सूर्यलांक ब्रजन्ति । 
वासो दत्त्वा चारद्रमसं तु लोक॑ 
दत्त्वा हिरण्यममरत्वमेति ॥।८ 
बनपर्व - अध्याय १८६, श्लोक ८, ११ 
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(श्रेष्ठ वर को) दान करता है, और विधि पूर्वक अन्यान्य वस्तुओं का 
दान सम्पन्न करता है, वह इन्द्रलोक में जाता हैं ।/“* 

“पर्व के अवसर पर दिया हुआ दान दुगुना तथा ऋतु आरम्भ होने के समय 
दिया हुआ दान दस गुना पुण्यदायक होता है । संक्रान्ति पर तथा चन्द्रग्रहण 
और मूर्यत्रहण के अवसर पर दिया हुआ दान अक्षय बताया गया है। जिसने 
मुमिदान नहीं किया है, वह परलोक में पृथ्वी का उपभोग नहीं कर सकता | 
जिसने सवारी का दान नहीं किया है, वह सवारी पर चढ़ कर नहीं जा 
सकता । इस जन्म में मनुष्य जिन-जिन पदार्थों का ब्राह्मणों को दान करता है, 
भावी जन्म में वह उन-उन पदार्थों को उपभोग के लिए पाता है। सुवर्ण 
अग्नि की प्रथम सन्तान है | भूमि भगवान्‌ विष्णु की पत्नी है तथा गौएँ 
भगवान्‌ सूर्य की कन्याएँ हैं । इन तीनों के महत्व को वनाते हुए मार्कण्डेयजी 
ने युधिष्टिर से कहा कि जो कोई सुवर्णा, गो और प्रथिवी का दान करता है. 
उसके द्वारा तीनों लोकों का दान सम्पन्न हो जाता है ।/“” मनुष्य को न्याय 
से कमाये हुए धन का दान करना चाहिए। विद्युद्ध मन से उत्तम समय पर 
सत्पात्र को थोड़ा-सा भी दान दिया गया हो, तो वह परलोक में अत्यन्त फल 
देने वाला माना गया है । अन्याय से प्राप्त किये हुए धन का दान निप्फल हो 
जाता है। दुःख से कमाये हुए धन के विषय में व्यास जी ने युधिष्टिर से कहा 
कि “दुःख सह कर कमाये हुए धन का परित्याग करना अत्यन्त कठिन है। 
दान से बढ़कर दूसरा कोई दुष्कर कार्य नहीं है । इसलिव मेरे मत में दान ही 





८० यो ब्राह्मदेयां तु ददाति कन्यां 
मूमिप्रदानं च करोति विप्रे । 

ददाति दान विधिना च यश्चव 
स लोकमाप्नोति पुरंदरस्य ॥१५ 


वनपवं---अध्याय १८६, श्लो० १४ 


5१--लोकास्त्रयस्तेन भवन्ति दत्ता 
यः कान गाश्न महीं च दद्यात्‌ १२८ 


वनपव्व--अध्याय २००, श्लो० १२८,१२४,१२ ५,१२७ 


महाभारत में धर्म के तत्व | श्र 


सर्वश्रेष्ठ है ।7*< ब्राह्मण को धर्म के लिए दान दिया जाता है। नठ-नर्तेको 
को यथ के लिए दान (धन) देते हैं, सेवकों को उनके भरण-पोपण के लिए 
दान (वेतन) दिया जाता है और राजाओं को भय के कारण दान (कर) देते 
हैं। न मांगने वाले को दान देना श्रेष्ठ बताते हुए भीष्म जी ने युविद्धिर से 
कहा कि “याचक को जो दान दिया जाता है, वह दयारूप परमधर्म है. परन्तु 
जो लोग क्लेश उठाकर भी याचना नहीं करते , उन ब्राह्माणों को प्रत्येक उपाय 
से अपने पास वुलाकर दान देना चाहिए ।८१ याचना न करने वाला ब्राह्मण 
श्रेष्ठ होता है। श्रेष्ठ पुरुष यदि दान स्वीकार करें तो राजा को उन्हें प्रतिदिन 
बड़ी श्रद्धा के साथ दान देना चाहिये; क्‍योंकि श्रद्धापू्वक दिया हुआ दान 
आत्मजुद्धि का सर्वोत्तम साधन है। प्रथिवी अचल और अक्षय है, इसलिए 
पृथिवी का दान श्रेष्ठ है। प्रथिवी के दान की श्रे ठता बताते हुए भीष्म जी ने 
कहा कि “वस्त्र, रत्त, पद्यु और धान-जौ आदि नाना प्रकार के अन्न-- इन 
सबको देने वाली प्रथिवी ही है; अतः प्रथिवी का दान करने वाला समस्त 
प्राणियों में सबसे अधिक अभ्युदयशील होता है ।“* प्रथिवी का दान करने 
वाले पुरुष को तप, यज्ञ, विद्या, सुनीलता, लोभ का अभाव, सत्यवादिता, चुर 
जुश्नुषघा और देवाराधन-- इन सबका फल प्राम्त हो जाता है। जो देवताओं, 
पितरों, ऋषियों, ब्राह्मणों और अतिथियों को अन्न देकर सन्तुष्ट करता है, 
उसके पुण्य का फल महान्‌ है । अन्नदान करनेवाले मनुप्य के बल, ओज, यश 





८२--तस्माद्‌ दुःखाजितस्पैव परित्यागः सुदृष्करः । 
न दुष्करतरं दानात्‌ तस्माद्‌ दानं सतं सम ॥।३१ 
चनपव॑ अध्याय २५८, श्लो० ३१ 


८३--आनुश्व॑स्यं परो धर्मो याचते यत्‌ प्रदोीयते । 
अयाचत: सीदमानानु सर्वोपायनिमन्त्रयेतु ।:६ 


अनुशासनपर्ज--अध्याय ६०, श्लो० ६ 


८घंड--दोग्शी वासांसि रत्नानि पश्चन्‌ ब्नोहियवांस्तथा। 
भूमिदः स्व मुतेषु शाश्वतीरेधते समा: ॥३ 


अनुशासनपर्ण---अध्याय ६२, श्लो० ३ 


श्द६ष ] महाभारत में धर्म 


और कीति का तीनों लोकों में सदा ही विस्तार होता रहता है। अन्न और 
जल का दान सबसे श्रोष्ठ है क्योंकि मनुष्य का जीवन इन्हीं से धारण होता 
है । सहस्न गौ के दान का महत्त्व बताते हुए वशिष्ठ जी ने कहा कि“सहस्र 
गौओं का दान करने वाले मनुप्य जहाँ सोने के महल हैं, जहाँ स्वगंगंगा बहती 
है तथा जहाँ गन्धव और अप्सरायें निवास करती हैं, उस स्वर्गलोक में जाते 
है ।/“५ दीपक के दान की श्रेष्ठता बताते हुए भीष्म जी ने कहा कि “दीप- 
दान करने वाले मनुष्य निश्चय ही पूर्ण चन्द्रमा के समान कान्तिमान्‌ होते 
हैं।*६ धर्ममूलक दान वह है जिसमें मनुष्य ईर्ष्या रहित होकर ब्राह्मणों को 
दान देता है। अपनी कीति को सुनने की इच्छा वाला मनुष्य यदि याचक 
को दान देता है तो वह अर्थमुलक दान होता है । जो दान यह सोच कर दिया 
जाता है कि यदि इस याचक को मैं दान नहीं दूंगा तो यह मेरा अनिष्ट 
कर देगा, इस भय से विद्वान्‌ मनुप्य मूर्ख को भी दान दे देते हैं, तो वह भय- 
मूलक दान कहलाता है । अपने प्रिय मित्र की भलाई सोच कर जो मित्र को 
दान देता है, वह कामनामूलक दान है । अधिक गरीब को देखकर दयावश जो 
दान देता है, वह दयावश दान कहलाता है। यह धर्म, अर्थ, भय, कामना और 
दया ये पाँच प्रकार का दान पुण्य और कीति बढ़ाने वाला है । मनुष्य को दान 
में अपने घर की प्रिय से प्रिय वस्तु भी दे देनी चाहिए। श्रेष्ठ ब्राह्मणों की 
सेवा में अपने पुत्र और अपने शरीर को भी अर्पण कर देना चाहिए। तीन 
पदों की श्र श्रता बताते हुए व्याध ने मार्कण्डेय जी से कहा कि “श्रेष्ठ पुरुष 
तीन ही पद बताते हैं--किसी से द्रोह न करे, दान करे और सदा सत्य बोले 
यह श्रष्ठ पुरुषों का सर्वोत्तम व्रत है ।“६ तीनों लोकों में दान से बढ़ कर 





८५- प्रासादा यत्र सौवर्णा वसोर्धारा च यत्र सा । 
गन्धर्वाप्सरसो यत्रतन्न यान्ति सहखदा: ॥५ 
अनुशासनपर्न--अध्याय ८०, श्लो० ५ 


८६-- पुराचन्द्रप्रतीकाशा दीपदाश्व भवन्त्युत ॥४० 
अनुशासनपर्व-अध्याय १००, श्लो० ४० 


८७ -न्रीष्येव तु पदान्याहुः सतां ब्रतमनुत्तमम्‌ । 
न चंव द्रव द दह्याच्च सत्यं चेव सदा वदेत्‌ ॥ 
चनपर्ग--अध्याय २०७, श्लो०६३२ 


महाभारत में धर्म के तत्व [ (१4७ 


शाज्वत पुष्यदायक कर्म दूसरा नहीं है। इसलिए उत्तम बुद्धिवाले पुरुष संसार 
दान को ही सर्वोत्कृष्ट पृण्यकर्म बताते हैं । 


७- गुरुजनों की सेवा तथा पूजा करना धर्म है- 


भारतीय संस्क्ृति में गुरुजनों की सेवा तथा पूजा करना धर्म माना 
जाता है । प्रत्येक बालक बचपन से ही अपने माता-पिता तथा गुरु का आदर 
करता है | पाठशाला पढ़ने के लिए जाता है तो प्रथम जाकर गुरु को प्रणाम 
करता हैं तथा उनके चरणों को छूता है। पूजने योग्यों के विषय में बताते 
हुए भीष्म जी ने युधिष्ठिर से कहा कि “आचार्य, ऋत्विज, सम्बन्धी, स्नातक, 
प्रियमित्र तथा राजा इन छहों को अर्ध्य देकर पूजने योग्य बताया गया है । 
ये ( छहों ) यदि एक वर्ष विताकर अपने यहाँ आवे तो इनके लिए अधर्य 
निवेदन करके इनकी पूजा करनी चाहिए। ऐसा शास्त्र पुरुषों का कथन 
है ।7“< सहदेव ने आचार्य, पिता, गुरु, पुजनीय तथा अध्य निवेदन के सर्वथा 
योग्य भगवान्‌ श्री कृष्ण की पूजा की । 


सभा में आये हुए ब्राह्मणों और क्षत्रियों में विशिष्ट व्यक्तियों को पहचान 
कर सहदेव ने क्रमश: पूज्य व्यक्तियों की पूजा करके अध्येनिवेदन का कार्य 
किया । भारतीय संस्कृति में ऐसी धारणा है कि पूज्य लोगों को सब कुछ भेंट 
कर देना चाहिए । श्रीकृष्ण ने चण्डकौशिक मुनि के आगमन की वात मगध 
देश के राजा के यहाँ की पूजा आदि के विषय में कहा कि “पाद्य, अध्य और 
आचमनीय आदि के द्वारा राजा ने माप का पूजन किया और अपने सारे 
राज्य के सहित पुत्र को उन्हें सौप दिया ।/** देवताओं की पूजा के विपय 





८वघ- आचायंमृत्विज चंव संयुजं च युधिष्टिर । 
स्नातक च॒ प्रिय प्राहुः षडर्घ्या्हनू नृष॑ तथा ।॥२३ 
एतानर्ध्यानिभिगतानाहु: संवत्सरोषितानू । 


सभापर्णग--अध्याय ३६, श्लो० २३, २३३ 


८प-पाद्यार्ष्याचमनोय स्तमचंयामास भ.रत । 
स नृपो राज्यसहितं पुत्र॑ तस्में न्‍्यवेदयत्‌ ।।३ 
सभापर्न--अध्याय १६, श्लो० ३ 


१८ |] महाभारत में धर्म 


में वेशझम्पायन ने जनमेजय से कहा कि “कुरुश्रेष्ठ युधिष्टिर ने अनेक प्रकार के 
वाजे तथा भांति-भाँति के दिव्य सुगन्धित पदार्थों द्वारा उस भवन में देवताओं 
की स्थापना एवं पूजा की ।”** वंशम्पायन ने जनमेजय से श्रीकृष्ण की पूजा 
का वर्णन इस प्रकार किया कि “उन यदुश्न ४ ने प्रचुर पुप्प-माला, जप, नम- 
स्कार और चन्दन आदि अनेक प्रकार के सुगन्धित पदार्थों द्वारा देवताओं और 
ब्राह्मणों की पूजा की ।7* * 


धर्मव्याथ केवल अपने माता-पिता की सेवा में ही लगा रहता था । 
पतिब्रता के कहने से जब कौशिक ब्राह्मण धर्मव्याध के पास धर्म का उपदेश 
सुनने गये तब धर्मव्याध ने उनसे कहा कि संसार में माता-पिता की सेवा से 
बढ़कर अन्य कोई धर्म नहीं है। उसने कहा कि “ब्राह्मण ! माता-पिता की 
सेवा ही मेरी तपस्या है । इस तपस्या का प्रभाव देखिये । मुझे दिव्यहष्टि प्राप्त 
हो गई। जिसके कारण उस पतिब्रता ने आप को मिथिलापुरी भेजा ।”* 
धमंव्याध ने अपनी दिव्यहृड्टि से जान लिया था कि इन कौशिक जी ने अपने 
माता-पिता की उपेक्षा की है। तब उसने कहा कि आपने अपने माता-पिता 
की आज्ञा लिये बिना ही घर छोड़ दिया और वेदाध्ययन के लिए आ गये । 
आपके शोक से वे दोनों बूढ़े एवं तपस्वी माता-पिता अन्धे हो गये हैं। इस- 
लिए माता-पिता को सन्तुष्ट किये बिना आपका यह सारा धर्म और व्रत व्यर्थ 





४०--वादित्रेविविधेदिव्य॑ गंन्धैरुच्चावच रपि | 
पुजयित्वा कुरुश्र छो देवतानि निवेश्य च ॥॥६ 
समभापर्व--अध्याय ४, श्लो० ६ 


४१-अर्चयामास देवांश्र द्विजांभ्व यदुपुद्धवः । 
माल्यजाप्यनमस्का रे गेंन्धेरुच्चावचे रपि ।।१ प्‌ 


सभापर्न---अध्याय २, श्लौ० ११ 


5२--प्रवृत्तचभुर्जातोईस्मि सम्पश्य तपसो बलस्‌ । 
यदर्थमुक्तोईड्सि तया गच्छ त्व॑ मिथिलामिति २ 
बनपर्व--अध्याय २१५, श्लो० २ 
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महाभारत में धर्म के तत्व [ १ 


हो गया है। इसलिए ज्ीघत्र जाकर अपने माता-पिता की सेवा कीजिए, इसो 
में आपका कल्याण है । व्याध ने कौशिक जी से कहा कि “द्विजश्रेष्ठ ! आप 
माता-पिता के पास जाकर आलस्थरहित हो ज्ीत्र ही उनकी सेवा में लग 
जाइये । मैं इससे वढ़कर और कोई धर्म नहीं देखता । 3३ धर्मव्याध ने कहा 
कि “ब्रद्मत्‌ ! ये माता-पिता ही मेरे सर्वश्रे 2 देवता है । मैं सदा फूल-फल तथा 
रत्नों से इन्हीं को सल्तुष्ट करता हूँ ।?*” व्याध ने कहा कि जिन्हें विद्यन्‌ 
लोग “अग्नि कहते हैं, वे मेरे लिए ये ही हैं । चारों वेद और यज्ञ सब कुछ 
मेरे लिए ये माता-पिता ही हैं। जो पुरुष माता पिता की सेवा में संलग्न रहता 
है और उनको सन्तुष्ट करता है, वह सदा प्रसन्न एवं उन्नति प्राप्त करता है । 
सेवा का महत्व बताते हुए विदुरजी ने धुतराष्ट्र से कहा कि “जो नित्य गृरूजनों 
को प्रणाम करता है और वृद्ध पुरुषों की सेवा में लगा रहता है, उसकी कीति, 
आबु, यशञ्ञ ज्षीर बल--ये चारों बढ़ते हैं ।/*“ उन्नति चाहने वाले पुरुषों के 
पाँच गुर बताते हुए धर्मव्याध ने कौशिक जी से कहा कि “ब्राह्मणश्र 2! उन्नति 


चाहनेवाल पुरुष के पांच ही गुरू हैं--पिता, साता, अग्नि, परमात्मा तथा 


< ३--मातापित्रौः सकाझं हि गत्वा त्वं द्विजसत्तम । 
अतन्द्रितः कुरु क्षिप्र. मातापिन्नोहि पुजनम्‌ ॥ 
अतः परमहूं धर्म नान्‍्यं पश्यामि कंचन !।१३ 


वनपव॑---अध्याय २१५, श्लो० १३ 


ई४--एतो में परम ब्रह्मन्‌ पिता माता च देवतथु । 
एठो पुष्प: फले रत्नेस्तोषषासि सदा द्विज ।२१ 
वनपव्वे--अध्याय २१४, श्लो० २१ 


दै ५--अभिवादनशी लस्य नित्य ध्ृद्धोपसेविनः । 
चत्वारि सम्प्रवर्धन्त कोतिरायुयंशो बलसू ७४ 


उद्योगपव -- अध्याय ३४, श्लो० ७४ 
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गुरु ।7* * जो इन सबके प्रति उत्तम वर्ताव करेगा, उस गृहस्थ-धर्म का पालन 
करने वाले के द्वारा सदा सब अग्नियों की सेवा सम्पन्न होती रहेगी। यह 
सबका सनातन धर्म है। गुरु की सेवा से अनेक शिष्य विद्धान्‌ बन गये । गुरु 
के सन्वोष से वेद नामक शिष्य ने श्रेय तथा सर्वज्ञता प्राप्त की थी । गुरु की 
सेवा तथा आज्ञा से उपमन्यु को दुवारा नई आँखें प्रास हुई । इस प्रकार बड़ों 
की सेवा करने से मनुष्य का मन तो प्रसन्न होता ही है, साथ-साथ उसे अनेक 
नाभ होते हैं, जो प्रत्यक्ष में दिखाई नहीं देते । जो मनुष्य माता-पिता को 
सन्तुष्ट करना है, उसकी कीति इस लोक में तो फैलती ही है, उसका फल उसे 
परलोक मे भी प्राप्त होता है। इसलिए सबको बड़ों की सेवा करनी चाहिए 
तथा उनका आदर सम्मान भी पूर्ण रूप से करना चाहिए । 


अनन-कीने 3नीनान-न बाप मन नननन«न-- 





फी६--पंचव गुरवो ब्रह्मतु पुरुषस्य बुभूषतः । 
पिता माताग्निरात्मा च गरुरुश्व द्विजसत्तम ॥२७ 


वनपर्व --अध्याय २१४, श्लो० २७ 


अध्याय-- ७ 
महामारत में वर्रा-धर्म 


१--वर्णों की व्यवस्था-- 


पिछले अध्यायों में यह विस्तार पूर्वक स्पष्ट किया जा चुका है कि 
महाभारत और धर्म-शाम्त्रों में धर्म का अर्थ ईश्वर के किसी विशेष रूप की 
उपासना की विशेष प्रणाली नहीं है। महाभारत और धर्मझास्त्रों का धर्म- 
मानव धर्म है। मनुष्य के कर्तव्य और आचार के रूप में उसकी व्याख्या की 
गई है। सामाजिक जीवन की विभिन्न परिस्थितियों में मनुष्य के करतंव्य के रूप 
में जो उचित है, वही उसका “धर्म है। धर्म की इस व्यावहारिक व्यवस्था के 
लिए धर्म-शास्त्रों में मनुष्यमममाज का विभाजन चार भागों में किया गया है। 
उन्हें चार वर्ण कहते हैं। मानवीय जीवन और समाज के लिए चार मुख्य 
कर्तव्य हैं--विद्या, रक्षा, व्यापार और सेवा, इन्हीं के आधार पर चार वर्णो 
में समाज का विभाजन किया गया है। चार वर्णो के उक्त मुख्य कर्त्तव्यों को 
पूर्ण और पुष्ट बनाने के लिए इनके सहकारी कतंब्यों अथवा धर्मों की व्यापक 
व्यवस्था धर्म-शास्त्रों में की गई है। इस सम्बन्ध में महाभारत की मान्यताये 
घर्म-गास्त्रों के वहुत कुछ समान हैं। महाभारत में भी धर्म-शास्रों के समान 
चार वर्णों को मानकर उनके कर्तव्य-धर्मो का वर्णान किया गया है। 


वर्णा-व्यवस्था हिन्दू धर्म-शास्त्र और हिन्दू समाज की एक ऐसी विशेषता 
है, जिसका उदाहरण अन्य किसी देश में नहीं मिलता । अन्य देशों में भी कुछ 
विभाजन समाज में मिलते हैं। किस्तु उन विभाजनों का ऐसा धामिक अथवा 
सांस्कृतिक महत्व नहीं है, जैसा कि हिन्दू समाज की परम्परा में रहा है। 
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भारतवर्ष में कुछ विशेष परिस्थितियों और विज्येष कारणों से वर्ण-विभाजन 
एक अत्यन्त सूक्ष्म जटिल और कठोर व्यवस्था के रूप में स्थापित होगया । 
आधुनिक काल में अधिकांश विचारक वर्णा-व्यवस्था को भारतीय समाज का 
दोष मानते हैं । किन्तु धर्म और संस्कृति की रक्षा में वर्ण-ब्यवस्था ने इतिहास 
के कठिन युगों में हिन्दू समाज का उपकार भी किया है। प्रायः वर्ण-व्यवस्था 
को सामाजिक विषमता की दृष्टि से ही देखा जाता है। किसी सीमा तक यह 
सत्य भी है कि वर्ण-व्यवस्था के कारण हिन्दू-समाज में सामाजिक विषमता 
उत्पन्न हुई । किन्तु दूसरी ओर भारतवर्ष में वर्णं-व्यवस्था की स्थापना के 
धामिक और सांस्कृतिक कारणों का विचार करना तथा धर्म एवं संस्क्रति की 
रक्षा में वर्ण-ब्यवस्था के योग का मुल्यांकन भी अपेक्षित है ।* 


वर्ण-विभाजन की जो व्यवस्था भारतीय परम्परा में मिलती है, उसमें 
समाज को चार वर्णों में विभाजित किया गया है। वर्ण चार ही हैं। जातियों 
की संख्या बहुत अधिक है | अतः वर्ण का अर्थ जाति लगाना उचित नहीं है। 
जन्म से वर्ण मानने के कारण वर्स और जाति एक दूसरे के पर्याय वन गये । 
किन्तु धर्म-शास्त्रों में प्रायः वर्ण शब्द का ही प्रयोग किया गया है। ये वर्ण 
चार हैं--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और झुृद्र । भारतीय धमं-शासत्र जीवन की 
एक-रूपता में विश्वास नहीं करता । जीवन के अनेक लक्ष्य, रूप और कर्म हैं । 
यह अनेकता स्वाभाविक है। साथ ही यह जीवन में सौन्दर्य का विधान करती 
है । इस अनेकता के अनुरूप धर्म-शास््रों में जीवन के पुरुषार्थों, आयु के आश्रमों 
और समाज के वर्णो का चतुविध विभाजन किया गया है। पुरुषार्थों का 
विभाजन जीवन के लक्ष्यों की दृष्टि से है। जीवन के प्रमुख लक्ष्य चार वर्णों 
में समाहित हैं। आश्रमों का विभाजन जीवन की सफलता और पूर्णाता की 
दृष्टि से है । वर्णो का विभाजन सामाजिक कर्मो की अनेकरूपता की दृष्टि से 
है । किन्तु कुछ लोगों का विचार है कि यह समाज में विषमता का कारण 
बना । यह किसी अंश में सत्य है। किन्तु वर्णा-विभाजन का अभिप्राय. समाज 
में श्रम-विभाजन की भांति कर्म-विभाजन था। प्राचीन काल में वर्ण-व्यवस्था 





१--डा० राधाकृष्णनू, इण्डियन फिलासफी- भाग १, पृष्ठ ११२, ११३ 
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का आधार कर्म ही था। गीता में इसका स्पष्ट संक्रेत मिलता है ।* गीता नें 
जन्म का आधार न मान कर वर्खण-व्यवस्था को पुनः कर्म का आधार प्रदान 
करने का प्रयत्न किया है । प्राचीन वैदिक काल में वर्ण-व्यवस्था इतनी कठोर 
न थी ।* कोई भी अपने कर्म और स्वभाव के अनुसार किसी वर्ण को ग्रहण 
कर सकता था | वर्ण जन्म पर आश्रित न था। वेद में एक ऐसे व्यक्ति का 
उल्लेख है जो यह कहता है कि मैं एक कवि हूँ, मेरा पिता वेद्य है और मेरी माता 
अन्न कूटती है ।४ संभवतः धर्म शास्त्रों और स्मृतियों के काल में वर्णाव्यवस्था 
का आधार जन्म बन गया। इसका कारण मुख्यतः कुल-परम्परा है। कुल- 
परम्परा में व्यवसाय सुगम बन जाते हैं। सामाजिक विपमता इसका एक 
प्रतिकूल परिणाम था । किन्तु मूलतः इस व्यवस्था का आधार कर्म-विभाजन 
था। धामिक और सास्क्ृतिक कर्मों की विपुलता वेदिक समाज की एक 
विशेषता थी । अतः उस समाज में वर्रा-विभाजन और भी अधिक आवश्यक 
हो गया। विद्या, रक्षा, व्यापार और सेवा के चार मुख्य कम मान कर चार वर्गा 
माने गये । ब्राह्मण का प्रधान कार्य विद्या पढ़ना और पढ़ाना था, क्षत्रिय का 
कार्य रक्षा करना, वैश्य का कार्य व्यापार करना तथा कृषि करना था और 
शुद्रों का काम तीनों वर्णों की सेवा करना था । हर एक के जीवन में ये चारों 
बातें विद्यमान थीं, परन्तु उस वर्ण के मानव में उस वर्शा के कार्यो का प्राधान्य 
रहता था तथा अन्य घर्म व कार्य गौण रूप में रहते थे । ब्राह्मण के जीवन में 
विद्या का, क्षत्रिय के जीवन में रक्षा एवं वीरता का, वेश्य के जीवन में व्यापार 
व समाज के पालन का तथा झुद्र के जीवन में तीनों वर्णों की सेवा का काम 
प्रमुख था । मारी वस्तुओं एवं गुणों को जीवन में समानता नहीं मिल सकती । 
प्रत्येक मनुष्य का कर्म स्वाभावज होता हैं। अपनी प्रकृति के अनुकूल जो भी 
कार्य हों, वह कार्य करना ही मानव का घर्म होना चाहिए। इसी गुण की 
प्रधानता के आधार पर वर्ण-व्यवस्था धर्म-शास्त्रों में स्थिर हुई । 





२--चातुर्वेण्य मया सृष्ठ गुणकर्मंविभागश: । 
तस्य कर्तारमपि मां विद्धच्कर्तारमव्ययस्‌ ।। 
गीता--अध्याय -- ४, श्लोक १३ 


३--डा० राधाक्ृष्णनु : इण्डियन फिलासफी--भाग-१, प्रष्ठ १११ 
४--+ १9 8! पृष्ठ ११२ 
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वर्णा-व्यवस्था के आरम्भिक संकेत ऋग्वेद के पुरुष सूक्त में मिलते हैं” 
पुरुष सूक्त में समाज की एक विराट प्ररुष के रूप में कल्पना की गई है। 
समाज के चारों वर्ण उस पुरुष के अंगों से उत्पन्न हुये है । आदि पुरुष के मुख 
से ब्राह्मणों का, वाहु से क्षत्रियों का, जंघाओं से वैश्यों का और पेरों से बूद्रों 
का पैदा होना कहा है ।* जिस प्रकार से एक मानव के शरीर का निर्माण 
और संगठन इन अंगों की समष्टि से हुआ है, उसी प्रकार हमारे समाज का 
निर्माण इन चारों वर्णों के संगठन से हुआ है। ये अलग-अलग स्वतन्त्र रूप 
में कार्य नहीं कर सकते। मानव-शरीर में मुख को प्रधान मानते हैं, इसी 
प्रकार मानव-समाज में ज्ञान की प्रधानता होने के कारण ज्ञान के प्रतिष्ठापक 
ब्राह्मणों को प्रमुख माना गया है। समस्त पदार्थों में जीव श्रोष्ठ है, जीवों में 
बुद्धि वाले श्रेष्ठ हैं, वृद्धि वालों में से मानव तथा मानवों में भी ब्राह्मण 
सर्वश्रष्ठ हैं। ब्राह्मण के जीवन में ज्ञान की ही प्रधानता है। उसके लिए ज्ञान 
ही उत्कृष्ट है। ज्ञान में जो अपने आप को लगा देता है, वही ब्राह्मण है। 
बाहुओं से हमारे शरीर की रक्षा होती है, उसी प्रकार क्षत्रिय हमारे समाज 
की रक्षा करते है। जंघाओं से वेश्य और पैरों से बुद्रों की उत्पत्ति हुई है। 
इस व्यवस्था में शूद्र को कितना महत्त्व दिया गया है । यदि सब लोग ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य हो जायें तो समाज का सारा कार्य बन्द हो जायेगा। 
समाज शूद्रों के बिना अपनी स्वाभाविक गति से नहीं चल सकता । पुरुष से 
चार वर्णों की उत्त्पत्ति का यही महत्व है कि जैसे पुरष के अलग-अलग अंग 
होते हुए भी वह एक समिष्ट रूप में ही जीवित रह सकता है। उसी प्रकार 
समाज भी उसी समय तक अपना अस्तित्व रख सकता है, जब तक उसके ये 
चारों अंग आपस में सामूहिक रूप से समन्वित हों अन्यथा शरीर की भांति 
ही समाज का भी अस्तित्व मिट सकता है। इनके पारस्परिक सम्बन्ध में ही 
समाज का कल्याण है। आदिपुरुष से आविभू त वर्ण-व्यवस्था का यही मूल 
मन्तब्य है । 





५--ऋग्वेद १०, #० 


६-- ऋग्वेद १०, ४०, १२ 


महाभारत में वर्ण धर्म [ २०५ 


.., क्ह्मभारत और मनुस्मृति में ज्ञान का सम्पादन सबका कर्त्तत्य माता 
है। परन्तु विशेषतः अध्ययन और अध्यापन, यज्ञ करना और करवाना, दान 
देना और दिलाना तथा लेना इत्यादि ब्राद्माणों के कतंब्य हैं। * क्षत्रिय का 
कार्य प्रजा की रक्षा करना, अध्ययत करना, दान देना, विषय-भोग में वीत- 
राग होना इत्यादि है ।* वेश्यों के लिए पश्ुपालन, कृषि, दान देना, यज्ञ कर- 
वाना, अध्ययन करना, वाशिज्य तथा समाज का उदर पोषण इत्यादि कार्यों 
का विधान किया गया है ।* झूद्रों के लिए इन तीन वर्गों की निःस्वार्य तथा 
ईष्याभाव से विहीन होकर सेवा करना है ।** इन चारों वर्णो में यह निर्णय 


ध 





७-- अध्यापयेदधीयीत याजयेत यजेत वा। 
न वृथा प्रतिगृह्लीयान्न च द्यात्‌ कथंचन । 
शान्तिपवे--अध्याय २३४, श्लोक ११ 


८- अधोयीत क्षत्रियोष्थो यजेत, दह्यादु दान न तु याचेत्‌ क्रिचित्‌ । 
न याजयेन्नापि चाध्यापयोत, एय स्मृतः क्षत्रधमं: पुराणः | 
तथा राजन्यो रक्षणं वे प्रजानां, कृत्वा धर्मेणाप्रमत्तोष्थदत्वा : 
यज्ञैरिट्ठा सर्ववेदानथीत्य, दारानु कृत्वां पुण्य कृदावसेद्यूहानु । 
स धर्मात्मा धर्ममधीत्यपुष्यं, यदिच्छया ब्रजति ब्रह्मलोकस्‌ ।। 
उद्योग पर्ब---अध्याय २४६, रलोक २४ 


द--वैश्यस्य सतत धर्मः पाशुपाल्यं कृषिस्तथा । 
अग्निहोत्रपरिस्पन्दों दानाध्ययनमेव च ॥ 
वाणिज्यं सत्पथस्थानमातिथ्यं प्रशमों दमः । 
विप्राणां स्वागत त्यागो वेश्यधर्म!ः सनातन: ।। 
अनुशासनपर्ण--अध्याय १४१, श्लोक ५४-५५ 


१०--प्रजापर्तिहि वर्णानां दास शुद्रमकल्पयत्‌ । 
तस्माच्छुद्रस्य वर्णानां परिचर्या विधोयते ।। 
शान्तिपर्त - अध्याय-६०, श्लोक २८ 


२०६ | महाभारत में धर्मं 


करना दुष्कर है कि कौनसा वरण मुख्य है। क्योंकि एक वर्ण के बिता सम्पूर्ण 
समाज का कार्य ही बन्द रहेगा। यदि हम किसी मानव का सम्मान करते हैं 
तो अप्रत्यक्ष रूप से उसके गुणों का ही वह सम्मान होता है। यदि हम किसी 
ब्राह्मण का सम्मान करते हैं, तो इसका अर्थ यह होता है कि हम ज्ञान का 
सम्मान करते हैं । क्षत्रिय का सम्मान वीरता, शक्ति और गासत्‌ का सम्मान 
है । वैश्य का सम्मान समृद्धि और झूद्र का सम्मान सेवा का ही सम्मान है । 


मनुप्य के शरीर के समान एक संगठित समर्ड के रूप में समाज की 
कल्पना ही वर्ण-ध्यवस्था का मौलिक आधार है । चारों वर्ग समाज के अनिन्न 
और महत्वपूर्ण अंग है, जिस प्रकार शीष, वाहु, जंघा और पैर शरीर के 
अंग होते हैं । सब अंगों की सुव्यवस्था से और उनके द्वारा अपना कार्य ठीक 
करने से शरीर स्वस्थ रहता है। इसी प्रकार समाज के सभी वर्णों के द्वारा 
अपना कार्य ठीक करने से समाज स्वस्थ रहता है । समाज-पुरुष की कल्पना में ही 
गीष के समान ब्राह्मर्णों की श्रे छ्ता तथा बाहुओं के समान क्षत्रियों की प्रभुता 
का संकेत भी निहित है । किन्तु मूलतः ब्राह्मणों की श्रेष्ठता का कारण भार- 
तीय समाज में विद्या और ज्ञा नका महत्व था । ब्राह्मण श्र ४ अवध्य थे किन्टु 
उन्होंने कोई अधिकार अथवा लाभ नहीं लिया। वे त्यागमय जीवन व्यतीत 
करते थे। झूद्रों के साथ इस वरणे-व्यवस्था में अवश्य कुछ अन्याय हुआ है । 
किन्तु दूसरी ओर छाद्रों के प्रति सदुभाव भी रहा है, जिसकी ओर आलोचकों 
ने ध्यान नहीं दिया । यह सद्भाव अब तक भारतीय समाज के व्यवहार और 
सम्बन्धों में विद्यमान था । शूद्रों के साथ जो अन्याय हुआ है, उसके भी कुछ 
विशेष कारण रहे हैं, जिन पर प्रायः विचार नहीं किया जाता । पवित्रता, 
शुद्धता आदि की उत्कृष्ट धारणा तथा ज्ञान धर्म और संस्क्ृति की जटिलताये 
इन कारणों में मुख्य हैं । 


२-5द्विजों का प्रभ्ुत्व और शुद्रों का हीन स्थान--- 


वर्णा-व्यवस्था में सबसे अधिक दोपपूर्ण द्विजों का प्रभुत्व तथा चूद्रों का 
हीन स्थान माना जाता है। ब्राह्मणक्षत्रिय और वैश्य ये तीन उच्च वर्गा द्विज' 
कहलाते हैं 'द्विज' का अर्थ 'दो जन्म वाला' है। दाँत और पक्षी दो वार जन्म 
लेते हैं। इसीलिए उन्हें भी 'द्विज' कहते हैं । उपनयन आदि संस्कार होते हैं तब 
मनुष्य का दूसरा जन्म होता है और वह विज बनता है। शुद्रों के उपनयन 
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संस्कार नहीं होते । इसलिये वे द्विज नही वनते | ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्व 
इन तीन के उपनयन आदि संस्कार होते हैं। अतः वे 'द्वि कहलाते है। 
ये तीन हिज वर्ण उच्च और श्रेष्ठ माने जाते हैं। इनमें भी ब्राह्मण सर्वश्रेष्ठ माने 
जाते हैं । किन्तु ये तीनों ही द्विज वर्ण घूद्रों से उच्च हैं। सामाजिक व्यवहार 
में ये तीनों ही शरूद्रों के साथ थोड़ा बहुत अन्याय करते रहे हैं। घुद्रों का कर्म 
सेवा बताया गया है , किन्तु अपनी इच्छा से कोई 'सेवा” को पसन्द नहीं 
करता । किसी न किसी सामाजिक और आथिक दवाव से शूद्र सेवा आदि के 
निम्न कर्म करने के लिये विवश्ञ हुये हैं। अन्य वर्णों के कर्मों में इतनी विवशता 
नही है । उनमें कुछ उत्तरदायित्व हैं तो कुछ-कुछ सुविधायें तथा कुछ लाभ 
भी हैं। क्षत्रियों को शासन का तथा वेश्यों को सम्पत्ति का गौरव मिला | 
ब्राह्मणों को भी सम्मान का लाभ मिला, यद्यपि सम्पत्ति और अधिकार की 
दृष्टि से वे त्यागी रहे । 


फिर भी प्रायः वर्णो के सम्बन्ध में यही माना जाता है किये कर्म 
विभाजन के आधार पर बने | द्विजों के सम्बन्ध में तो यह अधिक सत्य है । वे 
कर्म के आधार पर ही तीन वर्णो में विभाजित हुये हैं। एक ओर धर्मश्ञाम्त्र 
यह कहने हैं कि संस्कार से ब्राह्मण द्विज बनते हैं ।*! दूसरी ओर यह भी 
कहा गया है कि पहले सभी ब्राह्मण थे । फिर कर्म-भेद से चार वर्णा वन गये । 


<“ईस प्रकार वर्णों की उत्पत्ति कैसे हुई इस विपय में भारद्ाज ऋषि ने 
भूगु से पूछा तो उन्होंने कहा कि “मुने ! पहले बर्णों में कोई अन्तर नहीं था, 
ब्रह्माजी से उत्पन्न होने के कारण यह सारा जगत्‌ ब्राह्मण ही था। पीछे 
विभिन्न कर्मों के कारण उनमें वर्णभेद हो गया ।”? * “जो मनुप्य अपने ब्राह्म- 





११--जन्मना ब्राह्मणो श्ञयः संस्कारंद्विज उच्यते । 
विद्यया याति विप्रत्यं श्रोत्रियश्लरिभिरेव च ।। 


कारो: धर्मशाख-- भाग १, पृष्ठ १८४८, अत्रि---१४१-१४२ 


१२-न विद्येषोइस्ति वर्णानां सर्व ब्राह्ममिदं जगत्‌ । 
ब्रह्मरा पूर्बसृष्ट हि कर्मभिर्गरणंतां गतस्‌ ।। 


शान्तिपर्च--अध्याय १८८, श्लो० १० 


रण्द ] महाभारत में वर्ण धर्म 


णोचित धर्म का परित्याग करके विषय-भोग के प्रेमी, क्रोधी, तीखे स्वभाव वाले 
और साहस का काम पसन्द करने वाले हो गये, वे ब्राह्मण क्षत्रिय-भाव को 
प्राप्त हो गये । जिन्होंने गौओं से तथा क्ृषिकर्म के द्वारा जीविका चलाने की 
वृत्ति अपना ली तथा जो ब्राह्मणोचित धर्म को छोड़ वैठे, वे ही ब्राह्मण वेश्य- 
भाव को प्राप्त हुए । इसी प्रकार जो गौच और सदाचार से भ्रष्ट होकर हिसा 
और असत्य के प्रेमी हो गये, लोभवश्ञ व्याधों के समान सभी दरह के निन्थय- 
कर्म करके जीविका चलाने लगे, वे ब्राह्मण शूद्रभाव को प्राप्त हुए ॥7१3 
पवित्रता और सत्यता तथा ज्ञान के कारण तीनों द्विज श्रेष्ठ कहलाने लगे और 
असत्यता और अज्ञान के कारण श्ुद्र निम्नकोटि में आ गये और इन तीनों 
द्विजों की सेवा का कार्य ही उनका प्रधान कार्य रह गया । उनकी अपवित्रता 
केकारण ही वे वेद पढ़ने से वंचित रखे गये तथा असत्यता और निन्दनीय कार्य 
करने के कारण ही झूद्रों को हीन समझा जाने लगा । 


वेदिक काल में जब जन्म से जाति नहीं बनी थी, तब तो कोई भी 
जुद्र का लड़का अपने ज्ञान और सत्यता के कारण ब्राह्मणत्व को प्राप्त हो 
सकता था और पहले कई क्षत्रिय राजा ब्राह्मणों के समान तपस्या का जीवन 
बिताकर ब्राह्मणत्व को प्राप्त हुए । 


जैसे राजा विश्वामित्र, क्षत्रिय होते हुए ज्ञान और तपस्या के कारण 
ब्राह्मणात्व को प्राप्त हो गये थे । किन्तु स्मृतिकाल में जब जन्म से जाति बन 
गई, तब शाुद्रों का जीवन शुद्गता में ही बँध गया और वे श्रेष्ठ कार्य करके भी 
अपनी जाति को नहीं बदल सके । जो मनुष्य जिस जाति में उत्पन्न होता था, 
वह फिर उसी जाति का बना रहने लगा, चाहे वह श्र ४ कार्य करे या अपवित्र 





१३--कामभोगप्रियास्तीक्ष्णा: क्रोधना: प्रियसाहसा: । 
त्यक्तस्वधर्मा रक्ताज्भास्ते द्विजा: क्षत्रतां गता: ॥। 
गोम्यो वृत्ति समास्थाय पीता: कृष्युपजीविनः । 
स्वधर्मान्‌ नानुतिष्ठन्ति ते द्विजा नैश्यतां गताः ।॥। 
हिसानृतप्रिया लुब्धा सर्वकर्मोपिजीविन: । 
कृष्णा: शौचपरि श्रष्टास्ते द्विजा: शुद्रतां गता: ॥। 


शान्तिपर्ग---अध्याय १८८, श्लो० ११-१२-१३ 
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निन्‍्दनीय कार्य करे ऊँचे वर्ग अपने निन्दनीय कार्य से शूद्र न हों सके और 
श्रेष्ठ कार्यों से शूद्र ऊँचे न वन सके । जन्म से जाति बनने से लोगों को अपनी 
उन्नति का ध्यान न रहा । पहले क्षत्रिय, वेश्य भी अपने तप, त्याग और ज्ञान 
से ब्राह्मणत्व को प्राप्त करना चाहते थे, और बाद्दों में भी कई ऐसे लोग हुए 
हैं, जिन्होंने घोर तपस्यायें करके ब्राह्मणत्व को प्राप्त करने के प्रयत्न किये थे ! 


वेदिक युग में वर्रा-ब्यवस्था जन्म पर आश्रित नहीं थी वरन्‌ मनुष्य 
की स्व॒तन्त्र इच्छा पर निर्भर थी। कोई भी मनुष्य अपनी इच्छानुसार व्यवसाय 
चुन सकता था और उस व्यवसाय के लक्षणों अर्थात्‌ चिन्हों से पहचाना जाता 
था। वर्ण का अर्थ भारतीयों के तिए चिन्ह से था “रंग” से नहीं था । 


“वर्ण का अर्थ रंग” अवध्य है। किन्तु श्वेत को रंग नहीं मानते । 
काले आदि ही रंग माने जाते हैं । इसीलिये पश्चिमी देशों में काले लोगों को 
रंग-बाले ( कलई ) कहा जाता है। भारतीय परम्परा में उच्च जाति के 
लोगों को सवर्ण कहते हैं । वे प्रायः गौरवर्स के होते हैं। अतः 'सबर्ण' का 
अर्थ 'रंग-वाले' या 'काले-रंग' के नहीं हो सकता । “वर्ण का अर्थ “चिन्ह ही 
करना उचित है । प्रत्येक वर्ण के कुछ चिन्ह अथवा लक्षण होते थे, जिनसे वह 
बर्ण पहचाना जाता था। रंग-भेद के आधार पर वर्ण व्यवस्था बनी है, यह 
मत समीचीन नहीं है । रंग-भेद के आधार पर छुद्रों को निम्न वर्ण में डाल 


दिया गया हो, यह तो सम्भव हो सकता है। 


वर्ण-व्यवस्था में जो उच्चस्थान द्विजों को दिया गया है उसका कारण 
उनके श्रेष्ठ कर्म ही थे तथा शूद्रों को जो हीन पद दिया गया है, उसका कारण 
वर्गा-व्यवस्था की योजना नहीं है वरव्‌ उसका कारण कुछ सामाजिक परिस्थि- 
तियाँ हैं, जो अन्य देशों में भी अन्य रूपों में पाई जाती हैं। समाज के 
कुछ वर्णों का निर्यातन और शोषण भारतवप की ही विशेषता नहीं है । अन्य 
रूपों में बह सभी देशों के समाजों में मिलता है, इसी कारण संसार के अनेक 
देशों में साम्यवादी और समाजवादी प्रवृत्तियों का विकास हुआ है। < 


भारतीय समाज में वेदिक काल से ही आचार की स्वच्छता 
और पवित्रता का अत्यन्त महत्व रहा है। यह स्वच्छुता और पवित्रता धर्म 
एवं संस्कृति का अंग है । निम्न और मलिन कम करने के कारण झूद्रों के 
लिए इतनी स्वच्छुता और पवित्रता रखना सम्भव नहीं था। सम्पन्न तथा 
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मलिन कार्यों से मुक्त रहने के कारण उच्च द्विज वर्ण के लोग अधिक स्वच्छ 
और पवित्र रह सकते थे । अतः वे शूद्रों को अलग रखते थे । सेवा कर्म और 
मलिनता के कारण छूद्र निम्न वर्ण में रह गये । उन्हें वेदाध्ययन से भी वंचित 
कर दिया गया । सामाजिक परिस्थितियों के दबाव के कारण वे सदा हीन 
बने रहे । उच्च अपनी श्रेष्ठता का गये करते रहे । कोई किसी दुर्भावना अथवा 
द्वेष के कारण द्विजों ने शूद्रों के साथ अन्याय नहीं किया । अब तक शूद्रों के 
प्रति द्विजातियों के 'भाव” में बहुत कुछ मानवीयता रही थी | फिर भी इतना 
अवच्य है कि अपनी सुविधा और श्रेष्ठता के कारण वे समाज के इस वर्ग की 
हीनता को सहन करते रहे । 


भारतीय समाज में वर्गा-व्यवस्था के विकास के कुछ विशेष कारण 
हैं । इन कारणों को सांस्कृतिक कहना अधिक उचित होगा। संस्कृति में 
धर्म, दर्शन, कला, साहित्य आदि सभी सम्मिलित हैं। किन्तु सामान्यरूप से 
प्राकृतिक आकांक्षाओं से भिन्न मनृुप्य-जीवन की साधना की जो दिशायें हैं, 
उन्हें हम सांस्कृतिक कह सकते हैं । प्राकृतिक सुख, स्वार्थ, अधिकार आदि से 
भिन्‍न जीवन की साधना की दिशायें ही सांस्कृतिक कहलाने की अधिकारी 
हैं। भारतीय जीवन की प्रमुख विशेषता यही है कि उसका दृष्टिकोण संसार 
के सभी देशों की अपेक्षा अधिक सांस्कृतिक रहा है। संसार के प्राचीन देशों 
में कला साहित्य आदि के उदाहरण अवश्य मिलते हैं । किन्तु किसी भी देश 
में न इतने विपुल परिमाण में प्राचीन साहित्य मिलता है और न साधारण 
जीवन का स्वरूप इतना अधिक सांस्कृतिक है। भारतवर्ष को छोड़कर सभी 
प्राचीन देश राज्य के विस्तार में लगे रहे, जो जीवन की एक प्राकृतिक दिशा 
है | प्राचीन भारत में जिस प्रकार वेदों और पुराणों के रूप में एक विपुल 
लोक-साहित्य मिलता है, वैसा संसार के किसी प्राचीन समाज में नहीं मिलता । 
इसके अतिरिक्त लौकिक जीवन के साधारण क्रम में संस्कृति का जितना विपुल 
सौन्दर्य समाहित है, वेसा भी किसी देश में नहीं मिलता । वर्ा-व्यवस्था की 
योजना भारतवर्ष के इसी विशेष सांस्कृतिक दृष्टिकोण का फल है । 


३-ब्राह्मणों का प्रभुत्व -- 


ब्राह्मणों की श्र न्‍्ठता का कारण कोई जातीय हढ प या मानवीय अन्याय 
नही है जैसा कि प्राय: कुछ लोग समभते हैं, वरत्‌ु उसका कारण प्राचीन 
भारतीय समाज में विद्या और साधना का व्यापक महत्व और प्रचार है। इस 
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वरण-विभाजन के कारण श्रेष्ठ बन कर ब्राह्मणों ने कोई लौकिक लाभ नहीं 
उठाया, वरन्‌ तप और त्याग का जीवन स्वीकार करके संस्कृति, विद्या और 
साधना की उस परम्परा का यूगों तक पोषण किया, जिसका संरक्षण आज 
हमारी सरकार और हमारा समाज अपनी सम्पूर्ण शक्ति और अपने सम्पूर्ण 
साधनों के द्वारा करने में असमर्थ है। इस असमर्थता का कारण केवल एक 
है , लौकिक लाभ का दृष्टिकोण अपना लेने पर कोई भी समाज अपनी संस्कृति 
की रक्षा नहीं कर सकता । तप और त्याग के दृष्टिकोण से ही संस्कृति का 
विकास और संरक्षण सम्भव है। ब्राह्मणों के प्रभुत्त का कारण प्राचीन 
भारतीय समाज में संस्कृति का महत्व ही था । प्राचीन संस्कृति में विद्या, 
साधना, धर्म और आचार का बहुत व्यापक महत्व होने के कारण उसका 
संरक्षण और प्रचार करने वाला एक प्रथक वर्ग बत गया, जिसे ब्राह्मण वर्ग 
का नाम मिला । विद्या और संस्कृति में पूर्णतः: संलग्न हो जाने के कारण यह 
वर्ग अन्य किसी कार्य में योग नहीं दे सकता था। इसी प्रकार देश की रक्षा 
और व्यापार के लिए दो अलग वर्ग बन गये । विद्या की श्रेष्टठता के कारण 
ब्राह्मणों को सर्वेश्र माना जाता है। 


ब्राह्मणों की श्र प्ठता का कारण उनकी त्यागमयी वृत्ति है। वे अपने 
ब्रतों का पालन हृढ़ता से करते थे , वे शास्त्रों के निर्माता और परम यशस्वी 
होते थे । वे दया के कारण समस्त भूतों के लिए सुखदायी हैं । ब्राह्मणों की 
महिमा बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठटिर से कहा कि “सदा तपस्था उनका धन 
और वाणी उनका महान्‌ बल है। वे धर्मो की उत्पत्ति के कारण, शर्म के 
ज्ञाता और सुक्ष्मदर्शी है।)४ उनकी इच्छा सदा धर्म के कार्यो के करने की 
ही होती है । वे सदा पृण्यकर्मों द्वारा धर्म में ही स्थित रहने वाले और धर्म के 
सेतु हैं। उन्हीं का आश्रय लेकर चारों प्रकार की सारी प्रजा जीवन धारण 
करती है। ब्राह्मण अपने पूर्वजों की चलायी हुई भारी थर्म मर्यादा का भार 
सदा वहन करते हैं । वे सबके यथप्रदर्शक हैं, सबके नेता हैं और सनातन यज्ञ 
के करने वाले हैं । ब्राह्मण सदा धर्म का भार वहन करते है,उन्हें धर्म का भार 





१४ -तपो येषां घन नित्यं वाक्‌ चेंव विपुल बलम्‌ । 
प्रभवश्चेव धर्माणां धर्ंज्ा: सुक्ष्मदशिनः ॥। 


अनुद्यासनपर्ण -- अध्याय १५१, श्लोक ६ 
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सहन करने में कष्ट का अनुभव नहीं होता है । वे सम्पूर्ण जगत के लिए दीप 
की भाँति प्रकाशक तथा नेत्रवालों के भी नेत्र हैं अर्थात्‌ नेत्रवालों को भी सही 
सही धर्म का मार्ग बताने वाले हैं । ब्राह्मण सबको शिक्षा देने वाले हैं। वेद 
ही उनका धन है। वे शाखस्त्ज्ञान में कुशल, मोक्षदर्शी समस्त भूतों की गति 
के ज्ञाता और अध्यात्म-तत्व का चिन्तन करने वाले हैं। श्रेष्ठ ब्राह्मण सब 
प्रकार के बन्धनों से मुक्त और निष्पाप हैं। उनके चित्त पर इ्नन्दों का प्रभाव 
नहीं पड़ता । वे सब प्रकार के परिग्रह का त्याग करने वाले और सम्मान 
पाने योग्य हैं | ब्राह्मण आदि, मध्य और अन्त के ज्ञाता, संशयरहित, भूत- 
भविष्य का विशेष ज्ञान रखने वाले तथा परम गति को जानने वाले और पाने 
वाले होते हैं ।/१५ ज्ञानी मनुष्य इन्हीं सब श्रेष्ठ कारणों के कारण सदा 
ब्राह्मणों का आदर करते हैं। इन्हीं श्रेष्ठ गुणों और त्याग-तपस्या के जीवन 
के कारण ब्राह्मणों का प्रभुत्व स्थापित हो गया । किसी भी कार में ब्राह्मणोंका 
स्वयं का स्वार्थ बिल्कुल नहीं होता । स्वार्थ रहित स्वभाव होने के कारण ही 
दूसरे लोग उन्हें सम्मान की दृष्टि से देखते हैं और उन्हें अपना व देशका हित- 
कारी देवता मानते हैं । परोपकारी व त्यागमयी साधना के कारण ही ब्राह्मण 
इस पृथिवी के देवता कहलाने लगे हैं । 





१४--ध्मंकामा: स्थिता घर्मे सुकृतंर्धमंसेतव: । 
यानु्‌ समाश्रित्य जीवन्ति प्रजा: सर्वाश्वतुविधाः ।) 


पन्‍्थान: सर्बनेतारो यज्ञवाहा: सनातनाः । 
पितृपेतामहीं गुर्वाम्रव्द्वहन्ति धुरं सदा ।। 
दीप: सर्वस्य लोकस्य चल्लुश्रक्षुप्मतामपि । 


सर्वशिक्षा श्र्‌ तिधना निपुणा मोक्षदर्शिन: । 
गतिज्ञ: सर्वभूतानामध्यात्मगतिचिन्तका: ॥॥ 


आदिमध्यावसानानां ज्ञातारश्छिन्नसंशया: । 
परावरविशेषज्ञा गन्तार: परमां गतिम्‌ ॥ 


विमुक्ता ध्रृतपाप्मानों निद्व न्द्वा निष्परिग्रहा: । 
पानाह मानिता नित्य ज्ञानविद्धू महात्मभिः ॥ 
अनुश्ञासनवर्ग--अध्या० १५१, श्लो०७,८, १०,११,१२, १३ 
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धर्मे-शास्त्रों और महाभारत में ब्राह्मणों को उनके गुण और कर्तव्य के 
कारण ही श्रेष्ठ माना गया है। जो ब्राह्मण उक्त गुणों से सम्पन्न है तथा जो 
उक्त कतंब्यों का पालन करते हैं वे ही सच्चे ब्राह्मण हैं । ऐसे ब्राह्मण प्राचीन 
काल में बहुत रहे हैं। ऐसे ही ब्राह्मणों ने प्राचीन काल में विद्या, साधना 
और संस्कृति का विस्तार किया था । आज इसी ब्रह्मभाव के अभाव के कारण 
भारतीय मंस्कृति का संरक्षण कठिन हो रहा है। प्राचोन भारतीय समाज में 
विद्या, त्याग और तप का आदर था, अतः ब्राह्मण इनकी साधना में सन्तुष्ट 
रहे । वर्तेमान युग में वैभव और सत्ता का मान होने के कारण विद्या, त्याग 
और तप का मूल्य घट रहा है। अतः ब्राह्मण भी अपने धर्म से च्युत हो रहे 
है । यह प्राचीन भारतीय संस्कृति के लिये हितकारक नहीं है किन्तु यह समय 
की अनिवार्य गति दिखाई देती है । 


४-- शूद्रों का हीन स्थान-- 


वर्ण व्यवस्था का सबसे अधिक शोचनीय और आपत्तिजनक पक्ष 
घूद्रों का हीन स्थान है। इसमें सन्देह नहीं कि चतुर्थ वर्ग के साथ भारतीय 
समाज में बहुत अन्याय हुआ है । जहाँ तक आथिक और सामाजिक अन्याय 
का प्रसन है, वह दूसरे देशों में भी रहा है । किन्तु भारतीय समाज में शूद्रों का 
तिरस्कार कुछ अधिक रहा है । इसके कुछ कारण तो विदेशों के ही समान 
है, किन्तु कुछ अन्य कारण भारतीय समाज में विशेष रूप से मिलते है । 
विद्या, साधन और आचार का विपुत्र महत्व एक ओर जहाँ उच्च वर्गों 
की श्रेष्ठता का कारण बना, वहाँ दूसरी ओर उसने हीन वर्ग को हीनतर 
बनाया । धर्म और अध्यात्म की प्रधानता के कारण विद्या, साधना और 
संस्कृति में आचार की बाह्य पवित्रता, स्वच्छता शुद्धता का महत्व बहुत रहा ! 
मलिन कार्य करते वाले घ॒ुद्वों के साथ उच्च वर्गों का सम्बन्ध इस कारण और 
भी दूर हो गया। बाह्य स्वच्छता का एक उच्च आदर्श शूद्रों के तिरस्कार का 
एक प्रधान कारण है । भारतीय समाज में कृषि के विस्तार के साथ मांसाहार 
कम होने पर उच्च वर्ग की स्वच्छता का आदर्श अधिक ऊँचा तो गया तथा 
शुद्रों का तिरस्कार और बड़ गया । दूसरे देशों में निम्नवर्ग के साथ ऐसा 
व्यवहार न होने का कारण उन देशों की श्रेष्गठतर मानवीयता नहीं, वरन्‌ 
इसका कारण उन देशों में विद्या और संस्कृति का इतना व्यापक प्रचार न 
होना तथा उनमें आध्यात्मिकता का प्रधान स्थान न होता और आचरणग्रत 
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शुद्धता का कठोर आग्रह न होना है। इसके अतिरिक्त उन देशों में मांसाहार 
का प्रचार, पवित्रता के लिए विशेष आग्रह न होना आदि निम्नवर्ग के तिर॒स्कार 
में बाधक रहा । 


भारतीय समाज की इस विडम्बना को ठीक-ठीक समभने में उक्त 
कारणों को न सभभने के कारण प्रायः सभी विदेशी विद्वानों ने भूल की है । 
शुद्रों की स्थिति को उच्चवर्ग का घोर अन्याय माना जाता हैं। परिणाम की 
दृष्टि से इस अन्याय में कोई सन्देह नहीं है। किन्तु जिन परिस्थितियों के 
कारण वह पैदा हुआ उनमें अमानवीयता का उद्ं शय खोजना समाज का सही 
अध्ययन नहीं है । पिछले अनेक दछकों में जिन लोगों ने शूद्रों के प्रति उच्च 
वर्ग की भावनाओं को निकट से देखा है, वे इस तथ्य को प्रमाणित कर 
सकते है कि शुद्रों के प्रति उच्च वर्गों की भावना में मानवीयता का अभाव नहीं 
था । इस प्रकार विद्या और आचार के उच्च आदर्शो के आधार पर भारतीय 
समाज में इस वर्ग विभाजन की सृष्टि हुईं। इस विभाजन को तो पूर्णतः न्याय 
संगत तो नहीं कहा जा सकता, किन्तु इसमें अन्याय का आग्रह रहा है, ऐसा 
कहना भी अनुचित है। मानवीयता के अभाव का दोषारोपण भी संगत नहीं 
है । इतना अवश्य कहना होगा कि विद्या और संस्क्रेति का यह उच्चादर्श तथा 
इसमें अन्तनिहित मानवीयता सम्पूर्ण भारतीय समाज के लिए समानरूप से 
हेतकारी नहीं बन सकती है । इसका अभिप्रायः यही है कि अनेक प्रकार से 
उपयोगी होते हुए भी इस वर्णं-व्यवस्था में कुछ दोष अवश्य हैं। भारतीय 
समाज के प्रुनगेंठन में इस व्यवस्था का पूर्णो उच्छेद करने की अपेक्षा इन 
दोषों का परिहार करके एक श्र छतर समाज का निर्माण करता अधिक हित- 
कर होगा। इस प्रकार हमारे दीर्घ इतिहास की सांस्कृतिक परम्परा भी 
सुरक्षित रह सकती है और उस परम्परा के दोपों का निराकरण करके एक 
श्रे ष्रतर परम्परा का विकास भी हो सकता है । 


समाज के विभिन्न कार्यो के आधार पर समाज का विभाजन इस 
व्यवस्था की एक विशेषता है। विद्या, रक्षा, व्यापार और सेवा के कार्य इतने 
आवश्यक हैं, कि वे किसी न किसी रूप में सभी समाजों में वर्तमान हैं और 
इसी प्रकार किसी न किसी रूप में ये वर्ण भी सभी देझों में मिलते हैं। 
मलिन कार्य करने वाले घूद्ग वर्ग की संख्या, औद्योगिक विकास के साथ एक 
तरह से बढ़ रही है। भारतीय वर्णा-ब्यवस्था की आलोचना अत्यन्त सरल है 
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किन्तु इस बढ़ते हुए शुद्धवर्ग के साथ आज का जागरित समाज भी समुचित 
न्याय नहीं कर रहा है। विद्या, साधना, संस्कृति और आचार इस वर्खा- 
व्यवस्था की सबसे बड़ी देन है। ऐसी स्थिति में हमें अपने इतिहास के अनु- 
रूप अपनी परम्पराओं के श्रेष्ठ पक्षों का संरक्षण करना चाहिए । वर्ण-व्यवस्था 
में जो दोय रहे हैं, वे बहुत कुछ मनुष्य समाज के सामान्य दोष हैं । विश्व 
के मनुष्य-समाज के विकास के अनुरूप इनका संशोधन हो सकता है। इस 
संशोधन से हमारे प्राचीन इतिहास और संस्क्ृति के कलाधर क। कृजंक भी 
घुल सकता है और वह विष्वाकाश में अपनी पूर्ण प्रभा से प्रकाशित हो 
सकता है । 


३--विद्या के साधक ब्राह्मण-- 


भारतीय संस्क्ृति में ब्राह्मणों के ज्ञामय तथा सरल और सात्विक 
जीवन का आदर्श जीवन के ज्ञान-प्रधान हृथिकोण का द्योतक है । प्राचीन काल 
में यह सरलता का आदर्श वेभव की लिप्सा का बहुत कुछ प्रतिरोध करता 
रहा। घर्म-शास्रों में वेभव और शासन का मोह त्याग कर तप और ज्ञान में 
ही अपने जीवन को समर्पित कर देना ब्राह्मण का मुख्य कतंव्य माना गया है । 
प्राचीन व्यवस्था में दान, दक्षिणा, भिक्षा आदि के द्वारा ब्राह्मणों के निर्वाह 
का एक साधारण प्रवन्ध था। इस प्रबन्ध के द्वारा ब्राह्मणों को जीविका की 
चिन्ता से मुक्त कर दिया गया था, जिससे वे पूर्ण रूप से ज्ञान की साधना में 
सलग्न हो सके । इस प्रकार ब्राह्मण का जीवन पूर्णतः ज्ञानमय था । प्राचीन 
ब्राह्मण आध्यात्मिक आदर्श का जीवन्त प्रतीक था। ज्ञान का सम्पादन और 
उसकी परम्परा का प्रकार ही उसका मुख्य धर्म था। अध्ययन और अध्यापन 
ही उसका मुख्य कर्म था। यह ज्ञान आधुनिक विज्ञान अथवा शणाझ्नों के 
ज्ञान की भाँति केवल बाह्य और वौद्धिक नहीं था, वरन्‌ उसमें मनुष्य के 
सगल का और आत्मिक तत्वों का भी समावेध था । इसलिए यह ज्ञान केवल 
मस्तिप्क का विकास न होकर व्यक्ति और समाज के कल्याण का साधक था। 
मनः शुद्धि इस ज्ञान की आवश्यक भूमिका थी। इसीलिए ब्राह्मणों के लिए 
सात्विक जीवन का विधान किया गया था। सात्विक जीवन चरित्र और 
सदाचार का आधार है। इसी ज्ञान और सदाचार के आदर्श को समाज में 
प्रतिष्ठित करने के लिए झाख्रकारों ने ब्राह्मणों को पुज्यता का पद प्रदान 
किया था । 
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प्राचीन भारतीय समाज में ब्राह्मणों का बड़ा प्रमुत्व रहा है। विद्या 
केक्षेत्र में ब्राह्मणों का नेतृत्व और कतंव्य सबसे अधिक महत्वपूर्ण है। धर्म, 
तप, त्याग आदि ब्राह्मणों की प्रभुता के प्रमुख कारण रहे हैं । ऋग्वेद को 
पुरुषसूक्त की कल्पना में ब्राह्मणों को विराट पुरुष का मुख माना गया है । 
ब्राह्मणों की ब्रह्मा के मुख से उत्पत्ति बताते हुए महेश्वर ने उमा से कहा कि 
“ब्राह्मणों की यृश्टि विधाता के मुख से हुई है, इसीलिए वे वाणीविशारद होते 
हैं ।7१ ६ “ब्राह्मण को इस भूमि का देवता बनाया गया है । ब्रह्माजी ने उन्हें 
सब लोकों की रक्षा के लिए उत्पन्न किया है । सदा तप करना ही ब्राह्मण 
का धर्म है। विधाता ने पूर्वकाल में धर्म का अनुष्टान करने के लिए ही अपने 
तपोबल से ब्राह्मण को उत्पन्न किया था । उपवास ([ इन्द्रिय संयम ) ब्रत का 
आचरण करना ब्राह्मण के लिए सदा धर्म बतलाया गया है। ब्रत के पालन- 
पृवेक उपनयन-संस्कार का होना उसके लिए परम आवश्यक है, क्योंकि उसी 
से वह द्विज होता है । गुरु और देवताओं की पृजा तथा स्वाध्याय और अभ्यास 
रूप धर्म का पालन ब्राह्मण को अवश्य करना चाहिए । वेदों का स्वाध्याय, 
यज्ञ और दान ब्राह्मण का धर्म है, यह शास्त्र का निर्णय है। बेदों को पढ़ाना, 
यजमान का यज्ञ कराना और दान लेना ये उसकी जीविका के साधनभूत 
है। सत्य, मनोनिग्रह, तप और शौचाचार का पालन--यह उसका सनातन 
धर्म है ।/१* 





१६--मुखतो ब्राह्मणाः सृध्टास्तस्मात्‌ ते वाग्विशारदा: ।। 
अनुशासनपर्व -- अध्याय १४१, २६ और ३० के मध्य में से । 
१७--विप्रा: कृता भूमिदेवा लोकानां धारणोे कृता: । 
तपएव सदा धर्मो ब्राह्मणस्य न संशय: । 
स॒ तु धर्मार्थमुत्पन्नः पूर्व धात्रा तपोबलातु ॥। 
उपवास: सदा धर्मो ब्राह्मणस्थ न संशय: । 
व्रतोपनयनं चेव हिजो येनोपपद्यते ॥ 
गुरुद वतपुजार्थ स्वाध्यायाभ्यसनात्मकः । 
स्वाध्यायो यजन दान तस्य घर्मं इति स्थिति ! 
कर्माण्यध्यापनं चेव याजन च प्रतिग्रहः : 
सत्यं क्लान्तिस्तपः शोच तस्य धर्म: सनातनः । 
अनुशासन पर्ज-अध्याय १४१, 
श्लोक ३०२, ३२, ३२३, बाकी २६-३० के मध्य का 
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धर्म शास्नरो में ब्राह्मणों के लिए क्षमा, दया, सत्य, अहिसा आदि गुण 
अभीष्ट माने गये हैं । महाभारत भी एक प्रकार का धर्मचासख्र ही है। वह 
स्मृति के अन्तर्गत है। महाभारत में भी धर्मशासत्र की परम्परा के अनुकूल ही 
ब्राह्मणों के कतंव्य और लक्षण बताये गये हैं। महाभारत में युधिष्टिर के पूछने 
पर भीष्म जी ने ब्राह्मण के कतंव्य इस प्रकार बताये कि “ब्राह्मण को अध्ययन. 
अध्यापन, यजन, याजन तथा दान और प्रतिग्रह इन छः कर्मो का आश्रय लेना 
चाहिए ।”१* मनुस्मृति में मनु ने भी ब्राह्मण के ये ही छः कर्म महत्वपूर्गा 
बताये हैं। ** इनमें तीन धर्म अध्ययन, यजन, दान तो क्षत्रिय, वेश्य के लिए 
भी आवश्यक हैं | किन्तु अन्य तीन कर्म अध्यापन, याजन तथा प्रतिग्रह केवल 
ब्राह्मण के लिए ही हैं । अध्यापन का कार्य ब्राह्मण ही कर सकता है क्योंकि 
वह शासन और व्यापार से अलग रहता है। उसका मुख्य कार्य अध्यापन ही 
होता है तथा याजन का कार्य भी अन्य कोई इसलिए नहीं करा सकता क्योंकि 
याजन के लिए वेद की विधियों का ज्ञान आवध्यक है। इन विधियों में इतना 
विस्तार है कि वह मनुप्य का सम्पूर्ण समय चाहता है। शासन और व्यापार 
में लगे हुए मनुष्य अपना अधिक समय इसके लिए नहीं दे सकते । प्रतिग्रह 
का अर्थ दान लेना है। त्यागी को ही प्रतिग्रह की आवश्यकता होती है । 
क्योंकि बह अन्य कर्म धन के लिए नहीं करता, वह अपना सम्पूर्ण समय विद्या 
के ज्ञान में ही लगा देता था, इसलिए यह शेष तीनों कर्म उसी के लिए उचित 
बन थ | 


वैसे तो ब्राह्मणों का सम्पूर्ण जीवन ब्रतमय ही था। किन्तु फिर भी 


तपस्या और कठोर ब्रत के पालन के कारण उसी में लगा रहना उसके लिए 
श्रेष्ठ था। ब्राह्मण के बारह ब्रत बताते हुए सनत्कुमार ने धृतराष्ट्र से कहा कि 





१८-- अध्यापयेदधीयोत याजयेत यजेत वा । 
न वृथा प्रतिगृह्लीयान्न च दद्यात्‌ु कथचन !। 
शान्ति पं --अध्याय २३४, श्लोक ११ 


१४--अध्यापनमध्ययनं यजनं याजनं तथा ॥ 
दान॑ प्रतिग्रहश्चंव घटकर्माण्यग्रजन्मन: ।। 
मनुस्पृति-अध्याय १०, श्लोक ७५ 


२श्८ |] महाभारत में धर्म 


“धर्म, सत्य, इन्द्रिय-निग्रह, तप, मत्सरता का अभाव, लज्ञा, सहनशीलता, 
किसी के दोष न देखना, यज्ञ करना, दान देना, धैर्य और शासत्र-ज्ञान-ये 
ब्राह्मण के बारह ब्रत हैं ।/*९ ब्राह्मण को इस लोक में मधुर भाषी तथा 
सौम्य स्वभाव का होना चाहिए। अपने स्वरूप का ज्ञान, उद्योग तथा दुःख 
सहने की शक्ति और धर्म में स्थिरता ये ग्रुण जिस मनुष्य में होते हैं, वह 
पण्डटित कहलाता है।”११ “विषयों की ओर दौड़ने वाली इन्द्रियों 
की भोग कामनाओं का पूर्ण सावधानी के साथ त्याग करना 
प्रमाद से दूर रहना तथा किसी प्राणी की हिसा न करना ये तीन 
निश्चय ही तत्वज्ञान की उत्पत्ति में कारण हैं ।*< ब्रह्मभाव की प्राप्ति क्षमा 
से ही प्राप्त होती है। ब्राह्मण धर्म के सेतु हैं। “सब मनुष्यों को ब्राह्मणों की 
पूजा करनो चाहिए | उनके प्रति सुयोग्य पुत्र जैसा अपने पिता के साथ व्यव- 
हार करता है, वैसा ही करे । क्योंकि धर्म के कारण मनीषी ब्राह्मण इन सब 
लोकों को धारण करते हैं ।”*४ ब्राह्मणों की वाणी और विचार में निर्भी- 


२०--धर्म श्च सत्यं च दमस्तपश्च 
अमात्सय ह्ीस्तितिक्षानसूया । 
यज्ञश्च दान च धृतिः श्रूत च॑ 
ब्रतानि व॑ द्वादद ब्राह्मणस्य ।। 
उद्योग पर्ग-अध्याय ४३, श्लोक २० 


२१--आत्मज्ञानं समारम्भस्तितिक्षा धर्म नित्यता । 
यमर्थान्नापकर्षन्ति सब पंडित उच्यते ॥। 
उद्योग पर्द-अध्याय ३३, इलोक १५ से आगे 


२२--इर्द्रियाणामुक्षदीर्णानं काम त्यागो5प्रमादतः । 
अप्रमादोषविहिसा च॒ ज्ञानयोनिरसंदायम्‌ ।। 
उद्योग पर्ग-अध्याय ६६, श्लोक ?८ 


२३-ते पुज्यास्ते नमस्कार्या वर्तेयास्तेषु पुत्रवत्‌ । 
ते हि लोकनिमानु सर्वात्‌ धारयन्तिमनीषिराः ।। 
अनुशासन पव -अध्याय १४१, श्लोक ३ 


महाभारत में वर्ण धर्म [| २१८ 


कता होती है। वह सत्य बात कहने में कभी नहीं डरता। ब्राह्मण में उत्कृष्ट 
तेज होता है । उनके तेज और ज्ञान के समक्ष अज्ञानी, धूर्त लोग ठहर नहीं 
सकते थे। उनमें ज्ञान और धर्म का कुछ ऐसा प्रभाव होता था कि अच्छे- 
अच्छे ज्ञानी धर्मात्मा राजा ब्राह्मणों का वड़ा सम्मान तथा आदर करते थे । 


६---समाज के रक्षक : क्षत्रिय 


समाज का दूसरा महत्वपूर्ण वर्ग क्षत्रिय कहलाता है । “ब्राह्मण' धर्म, 
विद्या, तप, साधन आदि में लीन रहते थे । किन्तु समाज में सुरक्षा होने पर 
ही इनकी साधना सम्भव हो सकती थी । शासन, सुरक्षा आदि का भार 
क्षत्रियों का था । यह शक्ति के द्वारा ही हो सकता था। अत: जिस प्रकार विद्या 
और तप ब्राह्मणों की मुख्य विभूति हैं उसी प्रकार शक्ति और तेज क्षत्रियों के 
गौरव हैं । 


भारतीय धर्म-शास्त्रों में शक्ति की साधना तथा धर्म, संस्कृति और 
समाज की रक्षा क्षत्रियों का मुख्य धर्म माना गया है । किन्तु भारतीय संस्कृति 
दूसरों के प्रति अत्याचार में विश्वास नहीं करती । भारतवासियों ने शक्ति- 
शाली होते हुए भी दूसरे देशों पर आक्रमण करके साम्राज्य स्थापित करने 
की कामना कभी नहीं की, उनकी शक्ति-साधना का प्रयोजन केवल आत्म रक्षा 
था। क्षत्रियों का बल अन्ध बल नहीं था, वह ज्ञान से यूक्त होने के कारण 
श्रेयस बल था। इसीलिए क्षत्रियों के लिए बल-साधना के साथ-साथ अध्ययन 
का भी विधान था । ज्ञान के साधन और मान के साथ-साथ ज्ञान की रक्षा 
भी क्षत्रियों का प्रमुख धर्म था। ज्ञान का मान और रक्षण ही संस्कृति का 
रक्षण है। अतः ब्राह्मणों की रक्षा क्षत्रियों का प्रथम कतेब्य था। प्राचीन 
काल में तपोवनों की रक्षा का भार राजाओं पर था। तपस्वी ऋषि-मुनि 
राजाओं के कुलगुरु होते थे । उन्हीं की मंत्रणा से राजा लोग धर्मनीति का 
निर्वाह करते थे । वन में जाकर राजा ऋषि, मुनि और तपस्वियों के सुख- 
दुःख का हाल भी पूछते थे । इस प्रकार ऋषि-मुनि, तपस्वियों और ब्राह्मणों 
के रक्षक क्षत्रिय संस्कृति के पोषक थे । इसके अतिरिक्त समाज में शान्ति 
और सुव्यवस्था की स्थापना भी उनका कतंव्य था । समाज के भीतर वर्तमान 
अतिचारियों से भी दीन, दुर्वल और असहायजनों की रक्षा उनका धर्म था। 
ब्राह्मणों के साथ-साथ स्त्री, बालक, गौ आदि सरल और दुर्बल जीवों का 
संरक्षण भी क्षत्रियों के धर्म का महत्वपूर्ण अंग था । 


२२० |] महाभारत में धर्म 


वर्णाश्रम धर्मं की व्यवस्था में ब्राह्मणों और क्षत्रियों की महिमा सबसे 
अधिक है। जिस प्रकार ब्राह्मणों का मुख्य कर्म धर्म और विद्या की साधना 
है, उसी प्रकार क्षत्रियों का मुख्य कर्म समाज की रक्षा है । सुरक्षा की स्थिति 
धर्म और विद्या की साधना के लिए आवश्यक है। रक्षा के धर्म का पालन 
पराक्रम से होता हैं | मनुष्य के बाहु इस पराक्रम के पीठ हैं। इसीलिए क्षत्रियों 
की यृष्टि पुरुषयूक्त की कल्पना में विराट पुरुष की बाहुओं से मानी गई है । 
क्षत्रियों की सृष्टि का वर्णन करते हुए महेश्वर ने उम्रा से कहा कि “क्षत्रियो 
की सृष्टि दोनों भुजाओं से हुई है, इसीलिए उन्हें अपने बाहुबल पर गर्व होता 
है ।*४ क्षत्रिय अपने पराक्रम और बाहुबल से समाज की रक्षा करके उसके 
लिए साधना और प्रचार के लिए वांछित परिस्थिति का निर्माण करते हैं । 


प्राचीन काल में राजा को लोग ईश्वर के सहश ही पूजते थे और 

उनके आचरण के समान ही अपना आचरण भी बनाने का प्रयत्न करते थे । 
प्राचीन काल में वीर तेजस्वी राजा के सनिक भी वीर और तेजस्वी होते थे । 
./इन्द्रिय संयम, स्वाध्याय, अग्निहोत्र कर्म, दान, अध्ययन, यज्ञोपवीत-धारण, 
यज्ञानुष्ठान, धामिक कार्य का सम्पादन, पोष्यवर्ग का भरण-पोण्ण, आरम्भ 
किए हुए कर्म को सफल बनाना, अपराध के अनुसार उचित दण्ड देना, वैदिक 
यज्ञादि कर्मों का अनुष्ठान करना, व्यवहार में ग्याय की रक्षा करना और सत्य 
भाषण में अनुरक्त होना, ये सभी कर्म राजा के लिए परम धर्म हैं । *५ क्षत्रिय 





२४-- बाहुभ्यां क्षत्रियाः सृष्टास्तस्मात्‌ तेबाहुगविताः । 
अनुशासनपव --अध्याय १४६, 
श्लोक २६ और ३० के मध्य में से 


२५--तस्य राज्ञ३ परो धर्मों दमः स्वाध्याय एव च। 
अग्निहोचन्न परिस्पन्दो दानाध्ययनमेव च ।। 
यज्ञोपवोतधारणं यज्ञोधमंक्रियास्तथा । 
भृत्यानां भरणं धर्म: कृते कमंण्यमोघता ॥ 
सम्यग्दण्डे स्थितिधमोधर्मो वेदकतुक्रिया: । 
व्यवहारस्थितिर्ध मं: सत्यवाक्यरतिस्तथा ॥! 

अनुशासन पर्न-अध्याय १४१, श्लोक ४४, ६०, ५१ 


महाभा रत में वर्ण-धर्म [ २२१ 


धर्म पर समाज और संस्कृति के अन्य धर्म तथा मूल्य निर्भर है। इसीलिए 
शास्त्रों में अनेक स्थानों पर क्षत्रिय-धर्म की प्रशंसा की गई है। महाभारत के 
अनुसार समस्त धर्म क्षात्र-धर्ं में समाहित हैं। वह सबका अवलम्बन है। 
क्षात्र-धर्म की श्र पता बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्टिर से कहा कि “नरेश्वर ! 
ऊँसे हाथी के पदचिह्ष में सभी प्राणियों के पद चिह्न विलीन हो जाते है, उसी 
प्रकार सब धर्मों को सभी अवस्थाओं में राजधर्म के भीतर ही समाविष्ट हुआ 
समभो ।* ६ धर्म के ज्ञाता आये पुरुषों का कथन है कि अन्य समस्त धर्मो 
का आश्रय तो अल्प है ही, उनका फल भी अल्प ही है। परन्तु क्षात्रधर्म का 
आश्रय भी महान्‌ है और उसके फल भी बहुसंख्यक एवं परम कल्याणरूप है 
अतः इसके समान दूसरा कोई धर्म नहीं है। सभी धर्मों में राजधर्म ही 
प्रधाव है। क्योकि उसके द्वारा सभी वर्णों का पालन होता 
है। राजधर्मों में सभी प्रकार के त्याग क। समावेश है और ऋषिगण 
त्याग को सर्वेश्र ष़ एवं प्राचीन धर्म बताते हैं। सदा से चले आने वाले धर्म 
सेकड़ों बार नष्ट हो उके है, परल्तु क्षात्रधर्म ने उनका पुनः उद्धार एवं प्रसार 
किया है। युग-युग में आदिधर्म ( क्षात्रधर्म ) की प्रवृत्ति हुई है, इसलिए इस 
छात्रथर्म को लोक में सबसे श्रेष्ठ बताते हैं। युद्ध में अपने शरीर की आहुति 
देना, समस्त प्राणियों पर दया करना, लोक-व्यवहार का ज्ञान प्राप्त करना, 
प्रजा की रक्षा करना, विषाद-ग्रस्त एवं पीड़ित मनुष्यों को दुःख और कष्ट से 
छुड़ाना-ये सब वातें राजाओं के क्षात्रधर्म में ही विद्यमान हैं । 


क्षत्रियों की रक्षा के द्वारा ही इस पृथिवी पर सबको सुख-शान्ति होती 
है । सुरक्षा के ही द्वारा ब्राह्मणों, वैश्यों तथा क्षत्रियों के बड़े-बड़े कार्य निवि- 
घनता पूर्वक सफल और पूर्ण होते है। क्षत्रियों के पराक्रम से दुष्टों का दलन 
होता है और सत्पुरुषों को साहस मिलता है। क्षत्रियों के वल और पराक्रम 
से ही यह पृथिवी हरी-भरी है। उनके ही बल से आज प्राचीन ग्रन्थ हमारे 





२६- यथा राजन्‌ हस्तिपदे पदानि 
सलीयन्ते सर्वसत्त्वोदभवानि । 
एवं धर्मान्‌ राजधमंषु सर्वान्‌ 
सर्वावस्थानु सम्प्रलीनानु निवोध । 
शान्तिपरं--अध्याय ६३, श्लोक २५ 
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समक्ष बचे हुए हैं। समस्त विरुव में क्षत्रियों जेसा पराक्रम किसी अन्य जाति 
में दिखाई न दिया और न देगा । भारत ही एक ऐसा देश है जिसके क्षत्रिय 
राजाओं ने अपने देश की रक्षा के लिए अपने प्राण तक दे दिये किन्तु युद्ध से 
हारकर पीछे न लौटे । युद्ध करते समय भी क्षत्रियों के समक्ष सेव धर्म 
रहता था । जो क्षत्रिय धमंपूर्वक लड़कर विजय प्राप्त करता है, विश्व में उसी 
की यशकी ति की ध्वजा स्वंदा के लिए अमर हो जाती है। वेदाध्ययन स्वर्ग 
प्राप्ति का कारण है, परोपकार रूप महान यश भी स्वर्ग का हेतु है, तपस्या 
को भी स्वर्गलोक का साधन बताया गया है, परन्तु क्षत्रिय के लिए इन तीनों 
की अपेक्षा युद्ध में मृत्यु का वरण ही स्वर्ग प्राप्ति का अमोघ साधन है। 


इस क्षत्रिय-धर्म और मर्यादा के पालन के लिए क्षत्रियों के लिए भी 
संस्कृत और संयत जीवन आवश्यक है। विषयों में आसक्त क्षत्रिय संस्कृति 
का रक्षक नहीं हो सकता । इसलिए मनु ने विषयों में आसक्ति को क्षत्रियों के 
लिये वर्जित किया है। प्राचीन-काल में बहुत से राजा अपने ज्ञान और संयम 
के लिए प्रसिद्ध रहे हैं। उत्तरकाल में ऐश्वर्य के मद में लीन होकर वे विषयों 
के दास बने । राजाओं और क्षत्रियों का यह पतन ही देश के पतन का कारण 
हुआ । अत्याचारों से समाज और संस्क्ृति की रक्षा के लिए सदा एक शक्ति 
के साधक और साहसी वर्ग की आवश्यकता होगी । यौवन-काल में संयम और 
सदाचार द्वारा शक्ति और बल का सम्पादन कर संस्कृति की रक्षा में उसका 
उपयोग करने वाले साहसी वीर समाज के भूषण होंगे । यही क्षत्रिय-धर्म एक 
सजग देश के युवकों का उत्तम आदश है। 


७-समाज के पोषक : वैश्य -- 


धर्म-शार्त्रों की वर्ण-व्यवस्था में वेश्यों को भी द्विजों के अन्तर्गत माना 
जाता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य ये तीनों द्विज कहलाते हैं। ब्राह्मणों का 
इतना मान होते हुए भी विद्या आदि के लिए सुरक्षा के आवश्यक होने के 
कारण क्षत्रियों को भी अतिशय मान दिया गया है। वेच्यों को धर्म-शास्त्रों में 
ऐसा विशेष मान तो नहीं दिया गया है, फिर भी श्रेष्न मानकर ही उनकी 
गणना द्विजों में की गई है | वेश्य का धर्म प्रधान रूप से आथिक और लौकिक 
है। वेश्यों के आंथिक धर्म में प्राकृतिक प्रलोभन के प्राकृतिक आकर्षण बहुत 
हैं । इसीलिए वेश्यों को विशेष मान नहीं दिया गया हैं। इन प्रलोभनों का 
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प्रभाव इतना है कि घमंशाल्नों के अनुरोध के बिना भी वेश्य धन-वैभव के 
प्रताप से सहज ही “श्रेष्ठ! ( सेठ ) बन गये । 


वेब्यों की उत्पत्ति विधाता के उदर से हुई है । इस विषय में महेइ्वर 
ने: उमा से कहा कि “वैद्यों की उत्पत्ति ( विधाता के ) उदर से हुई है, इसी 
लिए वे उदरपोषण के निमित्त कृषि, वाणिज्यादि वातवित्तिका आश्रय ले 
जीवन निर्वाह करते हैं ।/** “दूसरे वर्णों के लोग वैध्यों की सहायता से ही 
अपना जीवन-निर्वाह करते हैं, क्‍योंकि वे प्रत्यक्ष फल देने वाले हैं। यदि वैश्य 
न हों तो दूसरे वर्ण के लोग भी अपना जीवन आसानी से न निर्वाह कर सके । 
पशुओं का पालन, खेती, व्यापार, अग्निहोत्र कर्म, दान, अध्ययन, सन्‍्मार्ग का 
आश्रय लेकर सदाचार का पालन, अतिथिसत्कार, शम, दम, ब्राह्मणों का 
स्वागत और त्याग--ये सब वेध्यों के सनातन धर्म हैं। व्यापार करने वाले 
सदाचारी बैश्य को तिल, चन्दन और रस की विक्री नहीं करनी चाहिए तथा 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य--इन त्रिवर्ग का सब प्रकार से यथाशक्ति यथा- 
योग्य आतिथ्यसत्कार करना चाहिए ॥**४ 


२७--उदरादुदुगता व॑ श्यास्तस्माद॒ वार्तोपजीबिनः । 
अनुशासनपर्ण-अध्याय १४१, 
श्लोक २६ ओर ३० के मध्य में है । 


२८--तथंव देवि व॑ श्याश्च लोकयात्राहिताः स्मृता:। 


अन्ये तानुपजीवन्ति प्रत्यक्षफलदा हि ते । 

यदि न स्थुस्तथा व॑ श्या न भवेयुस्तथा परे । 

व॑ श्यस्य सतत धर्म: पाशुपाल्यं कृषिस्तथा । 
अग्निहोत्रपरिस्पन्दों दानाध्ययनमेव च ॥ 
वारिज्यं सत्पथस्थानमातिथ्यं प्रशमो दम: । 
विप्राणां स्वागत त्यागो नैश्यधर्म: सनातनः ।। 
तिलानु गन्धान्‌ रसांश्चेव विक्रीणीयान्न चंव हि। 
अनुशासनपर्ण-अध्याय १४१, श्लोक ५४,५५,५६ 
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वेश्य को व्यापार धमंपूर्वक करना चाहिए, भूठ वोलंकर या कम तोल 
कर अधिक धन की इच्छा नहीं करनी चाहिए । धन के आधिक्य को देखकर 
वेब्य को कुमार्ग पर नहीं जाना चाहिए और एक पत्नीत्रत रहकर ही सदा 
पवित्र जीवन बिताना चाहिए । धन के मोह में फंसकर अधर्म कभी नहीं करना 
चाहिए । पश्चुओं की रक्षा का भार भी बंश्य पर ही था । वृद्ध या अपंग गाय- 
बेल को भी वेश्य दाना, घास डालता था, उन्हें बेचता नहीं था। वेश्य 
अपने वर्ण-धर्म का परिश्रमपूर्वक पालन करके कृतकृत्य होकर अधिक अवस्था 
व्यतीत हो जाने पर राजा की आज्ञा लेकर वानप्रस्थ-आश्रम का ग्रहण करें । 


वर्रा-व्यवस्था का विभाजन मूल रूप में श्रम का विभाजन था । समाज 
की सांस्कृतिक परम्पराओं के संरक्षण के लिए बौद्धिक श्रम की आवश्यकता 
थी यह श्रम ब्राह्मणों का धर्म था। समाज की रक्षा के लिए वाहुविक्रम की 
आवद्यकता थी, यह क्षत्रियों का धर्म था। समाज के पालन के लिए उः्पादन 
के श्रम की आवश्यकता थी, यह व॑ँश्यों का धर्म था। वंथ्यों ने अर्थ के उत्पा- 
दन को ही अपना परम लक्ष्य बनाकर इस व्यवस्था के मूल आधार को खण्डित 
किया । पूजीवाद के अर्थतन्त्र ने समाज में अनेक विषमताओं और विक्वतियों 
को अवसर दिया । साम्यवाद इन्हीं विषमताओं को जाग्रव समाज की चुनौती 
है । आर्थिक व्यवस्था में धन के आधार को उनमूलित कर उसे श्रम के आधार 
पर प्रतिष्ठित करना एक महान क्रान्ति है । यह क्रान्ति अर्थ तन्त्र और आथिक 
विपमताओं को दूर कर सकेगी ऐसी सम्भावना है । 


८-समाज के सेवक शूद्द-- 


शूद्रों की स्थिति भारतीय समाज और धर्मशासत्र की एक गोचनीय 
विडम्बना है। चारों वर्णो में झूद्र सबसे अधिक हीन और दयनीय है। विद्या, 
धर्म और संस्क्ृति के साधक होने के नाते ब्राह्मण पवित्र और पूजनीय हैं । 
समाज और संस्कृति के रक्षक होने के कारण क्षत्रियों को अनेक स्थानों पर 
चारों वर्णो में सबसे अधिक महत्वपूर्णा माना गया है। धन और वंभव की 
महिमा के कारण वेश्य ही ऐसे हैं, जो धन, मान, वेभव, स्वच्छुता, पवित्रता 
आदि समस्त मानवीय अधिकारों से वंचित रहकर दलित जीवन बिताते 
आये हैं । 


धर्मशारों में उच्चवर्णो की सेवा को ही शूद्रों का एकमात्र धर्म माना गया 
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ञ्े 


है ।* उनके उपनयन आदि संस्कार नहीं होते तथा द्विजों के द्वारा पालित 
धर्मकृत्य आदि भी उनके लिए आवश्यक नहीं हैं। घधम्शास्त्रों में तो उन्हें वेद 
की शिक्षा से ही वंचित किया गया है, किन्तु अन्य शिक्षा भी वे ग्रहण न कर 
सके, जिनकी उन्हें आज्ञा थी। श्रृद्रों की निम्नस्थिति का संकेत पुरुषसूक्त में 
मिलता है जिसमें शुद्रों को विराट पुरुष के चरणों में स्थान दिया गया है। 
इस विषय में महेश्वर ने उमा से कहा कि “शुद्रों की सृष्टि पैर से हुई है, इस- 
लिए वे परिचारक होते हैं ।/१* शरीर में चरण सबसे नीचे और मलिन होते 
हैं । वे किसी श्रृष्ठ कर्म के अधिकारी नहीं हैं। बाह पराक्रम के साधन हैं तथा 
उरु अवलम्ब हैं, किन्तु चरण केवल सेवा के ही अधिकारी हैं। जिस प्रकार 
शरीर का संचालन चरणों के द्वारा होता है, उसी प्रकार समाज का संचालन 
भी छाद्रों के द्वारा होता है । 


“शूद्र का परम धर्म तीनों वर्णों की सेवा करना है । जो शूद्र सत्यवादी 
जितेन्द्रिय और घर पर आये हुए अतिथि की सेवा करने वाला है, वह महान 
तप का संचय कर लेता है । उसका सेवारूप धर्म उसके लिए कठोर तप है। 
नित्य सदाचार का पालन और देवता तथा ब्राह्मणों की पूजा करने वाले वुद्धि- 
मान शूद्र को धर्म का मनोवांछित फल प्राप्त होता है। अन्य वर्णो की भाँति 
शुद्र भी सम्पूर्ण धर्मों के साधक बताये गये हैं। यदि शूद्र न हों तो सेवा का 
कार्य करने वाला कोई नहीं है। पहले के जो तीन वर्ण हैं, वे सब शूद्रमुलक 
ही हैं; क्‍योंकि शुद्र ही सेवा का कर्म करने वाले माने गये हैं। वाणिज्य, 
कारीगर के कार्य, शिल्प तथा नास्य भी शुद्र का धर्म है। उसे अहिसक, सदा- 





२६--एकमेव तु शुद्वस्थ प्रभुः कर्म समादिशत्‌ । 
एतेषामेव वर्खानां शुक्ष घामनसूयया ।। 
सनुस्मृति---अध्याय १, श्लोक ६१ 


३००--शुद्राश्च पादत: सृष्टास्तस्मात्‌ ते पारिचारकाः । 
अनुशासन पर्व-अध्याय १४१, 
श्लोक २६ और ३० के मध्य में से । 
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चारी और देवताओं तथा ब्राह्मणों का पूृजकऊ होना चाहिए । जो शुद्ध ऊपर कहे 
हुए धर्मों का पालन करता है, वह अपने अभीष्ट फलों का भागी होता है ।?3+ 
चारों आश्रमों में से संन्यास को छोड़कर तीनों आश्रमों का उपभोग सदाचारी 
शूद्र कर सकता है! 


इस प्रकार निक्ृष्टश्रम, जिसे प्राचीन काल में शूद्रों का एकाधिकार 
बना दिया था। यह प्राचीन काल की ही नहीं, वर्तमान सभ्यता की भी सना- 
तन समस्या है | छुआछूत, वर्ण भेद आदि का मिटाना अथवा अच्छा वेतन, 
किसी सीमा तक इसका सुधार तो है, किन्तु इसका पूर्ण समाधान नहीं है । 
छुआछूत का मिटाना निद्कष्ट कार्यो के करने वालों की सामाजिक स्थिति और 
उनके प्रति सामाजिक दृष्टिकोण में सुधार है। अच्छा वेतन उनकी आथिक 
स्थिति का उन्नयन है। किन्तु इन सब सुधारों का प्रयोजन इन कार्यो के करने 
वालों की स्थिति को अच्छा बनाना है, इन कार्यों को मिटाना अथवा कम 
करना नहीं है। नागरिक और व॑ज्ञानिक सम्यता के विकास में ये कार्य और 
भी विस्तृत तथा आवश्यक हो रहे हैं, अतः इनको कम करने की कल्पना सभ्यता 
का कोई विचारक नहीं करता । 


विज्ञान के प्रभाव से आर्थिक व्यवस्था समान होती जा रही है। इससे 
अर्थ व्यवस्था की समस्या का निराकरण हो जायेगा। जब संसार के देश 





३१--श्द्र धर्म: परोनित्यं शूअ्र षा च द्विजातिषु । 
स शूद्र: संशिततपा: सत्यवादी जितेन्द्रिय: 
शुश्र घुरतिथि प्राप्त॑ तपः संचिनुते मह॒त्‌ । 
नित्यं स हि शुभाचारो देवताद्विजपूजक । 
शूद्रो धर्मफलरिष्टे: सम्प्रयुज्येत बुद्धिमानु ।। 
त्रयः पूर्वे शुद्रम्लाः सर्वे कर्मकरा: स्मृता:। 
ब्राह्मणादिषु शुश्र वा दासधर्म इति स्घृतः ।। 
अनुशासनपर्व-अध्याय १४१, श्लोक ५७,५८,५४ 
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आपस में शान्ति समभौता कर लेंगे तो रक्षा की समस्या का समाधान हो 
जायेगा और वल की समस्या अर्थात्‌ क्षत्रिय वर्ग भी मिट सकता है। राष्ट्र की 
सम्पत्ति के राष्ट्रीयकरण से वेश्यों की आवश्यकता न रहेगी । विज्ञान के अधि 
काधिक प्रचार से सेवा भी कुछ कम हो जायेगी । विव्व की जब ऐसी स्थिति 
हो जायेगी, उस समय ज्ञान का क्षेत्र अवब्य रह जायेगा, ज्ञान की समस्या 
नहीं मिट सकेगी इस समाज में मानव जीवन की कसौटी ज्ञान हो 
होगा । | ह - 


अध्याय---. ८ 


महा।मारत में ब्राह्मराधर्म 


१. ब्राह्मप-ध्म-- 


वर्णाश्रम धर्म की व्यवस्था में ब्राह्मणों का सर्वोच्च स्थान है। ऋग्वेद 
की पुरुषसूक्त की कल्पना में ब्राह्मणों को विराट पुरुष का मुख माना गया है ! 
( ब्राह्मणोउस्य मुखमासीत्‌ ) प्राचीन भारतीय समाज में ब्राह्मणों का बड़ा 
प्रभुत्व रहा है। विद्या के क्षेत्र में ब्राह्मणों का नेतृत्व, प्रभुव और कर्त्तव्वि 
सबसे अधिक महत्वपूर्ण है । धर्म, तप, त्याग आदि ब्राह्मणों की प्रभुता के 
अन्य प्रमुख आधार रहे हैं । प्राचीनकाल में ब्राह्यग राजा और प्रजा दोनों 
के गुरु रहे हैं। सरल एवं सात्विक जीवन में तप और ज्ञान की साधना करके 
ने प्राचीन भारतीय समाज का नेतृत्व करते रहे हैं । प्राचीन भारतीय समाज 
और संस्कृति की अनेक विश्ेपताओं का श्रेय ब्राह्म्॒ों को दिया जा सकता है । 
अपने सपतृत्विक गुणों के कारण ब्राह्मण समाज में पूजित रहें हैं। राजा भी 
उनको आदर देते रहे हैं । दिव्य गुणों और सात्त्विक जीवन के कारण ब्राह्मण 
पृथ्वी 'के देवता ( महीसुर, भूसुर ) ( “बन्दौ प्रथम महीसुर चरणा” तुलसी- 
दास ,) रहे हैं । 


कुछ आधुनिक विचारक ब्राह्मणों की इस प्रभुता में सामाजिक अन्याय 
का बीज खोजते हैं । वे उन्हें भारतीय समाज के विभाजन और विघटन के 
लिये उत्तरदायी ठहराते हैं। उनके मत में सामाजिक वर्गों में ऊंच-नीच का 
विधान और विश्येषतः शुद्रों का दलन ब्राह्मणों का ही अपराध है । धर्म और 
विद्या की साधना में विशेष रूप से संलग्न रहने के कारण धर्मशास्त्रों की रचना 
प्रायः ब्राह्मणों ने ही की है। धर्मशास््रों के प्रणेता प्राचीन ऋषि ब्राह्मणों के 
पूर्वज थे, ब्राह्मरा उन्ही के गोत्रधारी वंशज हैं । वर्ण-विभाजन की व्यवस्था 
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धर्म-शार्ोों पर आश्रित है। इसीलिये ब्राह्मणों को इसके लिये उत्तरदायी 
माना जाता है। किन्तु कोई आलोचक इस बात का उत्तर नहीं देते कि 
ब्राह्मणों को यह प्रश्नुता और श्रेष्ठता कैसे मिली तथा उनके द्वारा रचित 
धर्म-शास्त्रों के विधान समाज में किस प्रकार स्वीकृत हुए । प्राचीन भारतीय 
समाज एक स्व॒तन्त्र समाज था । उसमें ऐसी संगठित धामिक व्यवस्था अथवा 
राजनीतिक सत्ता नहीं थी, जंसी कि आधुनिक धर्मो और आधुनिक समाजों में 
पाई जाती है । ऐसी स्वतन्त्र स्थिति में कोई भी विचारक भिन्न विधान प्रस्तुत 
कर सकता था । कोई भी वर्ग विद्या के अधिकार से वंचित नहीं था । क्षत्रियों 
और वैथ्यों को तो वेदाध्ययन का भी अधिकार था। धर्मशास्त्र श्रूति के 
अन्तगंत नही हैं, वे स्वृति के अन्तर्गत हैं । धर्मशास्त्रों के अध्ययन और निर्माण 
का अधिकार तो शूुद्रों को भी था । ऐसी स्थिति में किसी को भी भिन्न धर्म- 
शास्त्र की रचना से वंचित करने का दोषी ब्राह्मणों को नहीं ठहराया जा 
सकता । फिर ब्राह्मणों के पास कोई संगठित धामिक अथवा राजनीतिक सत्ता 
नहीं थी, जिसके द्वारा ये इस्लामी धर्मशास्त्र की भाँति अपने धर्म-शासत्र को 
समाज पर आरोपित कर सकते । सत्य यह है कि जिस समय अन्य वर्ग 
विद्या का अधिकार होते हुए भी अर्थ और काम की आराधना में संलग्न 
थे, उस समय तप और त्याग का सात्त्विक जीवन वरण कर ब्राह्मणों ने विद्या 
की लाभ रहित साधना को अपना धर्म बनाया । धमं शास्त्रों की रचना ब्राह्मणों 
की इसी विद्या साधना का एक अल्प अंग है । समाज की वास्तविक व्यवस्था 
और उसकी तत्कालीन आकांक्षाओंके अनुरूप होने के कारण ही प्राचीन समाज 
ने धर्मशास्त्रों के विधानों को बहुत कुछ स्वीकार क्रिया । ब्राह्मणों तथा अन्य 
वर्गों ने भी इन विधानों के अनेक अजों का उल्लंघन भी किया है। क्‍या वर्णा 
विभाजन के समान इस उल्लड्डन के लिये भी ब्राह्मण उत्तरदायी है। वस्तुत: 
धर्मशास्त्रों का विधान पूर्णतः विधान अथवा ब्राह्मणों की रचना नहीं है। 
बहुत कुछ अंश में वह प्राचीनकाल में वर्तेमान सामाजिक व्यवस्था का पजी- 
करण मात्र है । यह कहना अधिक संगत है कि प्राचीन भारतीय समाज में 
ब्राह्मगा वर्णा की नहीं वरन्‌ ब्राह्मणधर्म की प्रधानता और प्रभुता थी। यज्र, 
तप, योग, साधना, विद्या आदि मूल्यों को समाज में अधिक मान दिया जाता 
था । इसका कारण प्राचीन भारतीय समाज की प्रधानत: सात्विक और आध्या- 
त्मिक वृत्ति थी। प्राचीन भारतीय सभाज की इसी स्थिति में ब्राह्मण धर्म की 
प्रभुता स्थापित हुई है। समाज और शास्त्रों में ब्राह्मणों की श्रष्ठता भी इसी 
का फल है। अन्य वर्णों ने अर्थ और काम के आकर्षण में शास्त्र द्वारा सम्मत 
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विद्या, तप, साधना आदि को इतना महत्व नहीं दिया । अन्य वर्णों के द्वारा 
विद्या, तप, साधना आदि का अंशतः: परित्याग करने पर जब ब्राह्मण विशेष 
निष्ठा और त्याग के द्वारा उनका पालन करते रहे, तो उनका एक निश्चित- 
वर्ग के रूप में रूढ़ हो जाना स्वाभाविक था । इस प्रकार प्राचीन भारतीय 
समाज की स्वतन्त्र एवं सामान्य सात्विक तथा धामिक भावना एक क्षीयमाण 
जाति का अधिकार और भार बनी । 


धर्मशास्त्रों में इसी परम्परा के अनुकूल यज्ञ, विद्या, तप, साधना आदि 
सात्त्विक कर्मो के विशेष अधिकारी के रूप में ब्राह्मणों का वर्णन किया गया 
है । इसी अधिकार के अनुरूप धर्मशास््रों में ( ब्राह्मणों के ही द्वारा ) ब्राह्मणों 
के लिये क्षमा, दया, सत्य अहिसा आदि ग्रुण अभीष्ट माने गये हैं। महाभारत 
भी एक प्रकार का धर्मशासत्र ही है । वह स्मृति के अन्तर्गत है। महाभारत 
में भी धर्मशासत्र की परम्परा के अनुकूल ही ब्राह्मणों के कतंव्य और लक्षण 
बताये गये हैं । महाभारत में भीप्म जी ने युधिश्टिर के पूछने पर उन्हें ब्राह्मण 
के कतंव्य इस प्रकार बताये कि “ब्राह्मण को अध्ययन, अध्यापन, यजन, याजन 
तथा दान और प्रतिग्रह इन छः कर्मों का आश्रय लेना चाहिये ।? मनुस्मृति 
में मनु ने भी ब्राह्मण के ये ही छः कर्म महत्त्वपूर्ण बताये हैं।* इनमें तीन 
कार्य ऐसे हैं जिनमें क्षत्रिय और वैश्य का भी अधिकार है, वह तीन कर्म, 
अध्ययन, याजन और दान हैं जिनका क्षत्रिय और वैश्य को भी करने का 
अधिकार है । किन्तु शेष तीन कर्म अध्यापन, याजन और प्रतिग्नह में ब्राह्मण 
के अतिरिक्त और किसी का अधिकार नहीं है। यह ब्राह्मण के साथ कोई 
पक्षपात नहीं है, किन्तु विद्या और अन्य सांस्कृतिक मूल्यों की रक्षा का नियम 





१---अध्यापयेदयीयीत याजयेत यजेत वा 
न वृथा प्रतिगृह्लीयान्न च दद्यात कथंचन । 


शान्तिपबं--अध्या० २३४, श्लो० ११ 
२--अध्यापनमध्ययन यजनं याजनं तथा । 
दान॑ प्रतिग्रहश्चंव षट्कर्माण्यग्रजन्मन: ।। 


मनुस्मृति--अध्या० १०, श्लो० ७५ 
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है । शासन और व्यापार के साथ अध्यापन की संगति नहीं हो सकती । 
आचाय॑ के लिये जो त्याग और तप अपेक्षित है, वह शासन और व्यापार के 
साथ नहीं हो सकता । याजन के लिये वेद की विधियों का ज्ञान आवश्यक 
है । इन विधियों का इतना विस्तार है कि वह मनुष्य का सम्पूर्णा समय 
चाहता है। प्रतिग्रह का अर्थ दान लेना है। त्यागी को ही प्रतिग्रह का 
अधिकार उचित है । शासन और व्यापार में संलग्न क्षत्रिय और वेश्य केवल 
दान दे सकते हैं किन्तु दान ले नहीं सकते । ब्राह्मण दान दे भी सकते है 
और दान ले भी सकते हैं । ब्राह्मण के उक्त छः कर्मों में उनका क्रम ध्यान देने 
योग्य है । 


इस क्रम में ही भारतीय समाज में ब्राह्मणों के मान और महत्व का 
रहस्य मिलता है । ब्राह्मणों के छः कर्मों में अध्यापन प्रथम है। अध्यापन का 
अर्थ त्रिद्यादान है। यह सब दानों में कठिन अतः श्रेष्ठ है। ब्राह्मणों के इम 
विद्यादान के ही द्वारा भारतवर्ष में विद्या का इतना प्रचार और विस्तार हुआ 
था । अध्यापन के लिए अध्ययन भी आवश्यक है। यजन और याजन का क्रम 
धार्मिक और संंस्क्ृतिक रहस्य से पूर्ण है। यजन धमम का मुख्य आधार है। 
याजन के द्वारा ब्राह्मण समाज के धर्म और संस्कृति की रक्षा में योग देते हैं । 
याजन में दक्षिणा के रूप में कुछ लाभ भी होता है, यद्यपि ब्राह्मणों के इम 
अर्थ-लाभ के सम्बन्ध में कुछ भ्रम भी है जो अब याजकों की दुलंभता के द्वारा 
मिटता जा रहा है। दान और प्रतिग्रह में भी दान प्रथम है। इस प्रकार 
ब्राह्मणों के करतंव्यों का क्रम धामिक और सांस्कृतिक व्यवस्था का रक्षक है । 


२. ब्राह्मोण आदरणीय एवं अवध्य है- 


शिक्षक होने के कारण ब्राह्मण आदरणीय है। वह सबका गुरु है। 
महाभारत में भी धर्मशास्त्रों के समान ब्राह्मयगय को आदरणीय और अवध्य 
माना गया है | आदिपवे में लिखा है कि--गरुड़ जब अमृत लेने के लिये जाने 
लगे तब उनकी माता विनता ने ब्राह्मणों के महत्त्व को बताते हुए कहा कि 


“ब्राह्मण समस्त प्राणियों का अग्रज, सब वर्णों में श्र ४, पिता और गुरू हैं 





३--तदेतेविविधलिज्ध स्त्वं विद्यास्तं दिजोत्तमम्‌ । 
भुतानामग्रभुविप्रो वर्णश्र छ पिता गुरु: ॥ 
आदिपवे--अध्या० २८, श्लो० ७३ 
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कक । 


माता-पिता तो बालक के जन्म देने के कारण पुजनीय हैं, किन्तु ज्ञान के क्षेत्र 
में विद्या आरम्भ कराने के कारण गुरू भी बालक का पिता ही है। पिता 
जरीर का पालन करता है, किन्तु गुरू शिक्षा ढ्वारा बालक की बुद्धि तीत्र कर- 
के एक नवीन सृष्टि करता है, इसलिए ग्रुरू को पिता से भी अधिक आदरणीय 
और पूजनीय माना जाता है | महाभारत में विनता ने गरुड़ से कहा है कि 
“मत्पुरुषों के लिये ब्राह्मण आदररोय माना गया है। तुम्हें क्रोध आ भी जाय तो 
भी ब्राह्मगा की हत्या से सर्वथा दूर रहना चाहिये ।”* गुरू होने के कारण ही 
ब्राह्मण की हत्या करना धर्मधास््रों में वजित है ।* महाभारत में भी इसे 
माना गया है! विनता ने गरुड़ से कहा कि अमृत लेने के लिए जाते समय 
तुम्हें जो रास्ते में मिले उसका तुम भक्षण कर लेना किन्तु ब्राह्मण को नहीं 
मारना । विनता ने कहा कि “ब्राह्मण समस्त प्राणियों के लिए अवध्य है । 
वह अग्नि के समान दाहक होता है ।* ब्राह्मण की श्र 8ता बताते हुए अणी- 
माण्डव्य ने धर्मराज से कहा कि “ब्राह्मण का वध सम्पूर्ण प्राणियों के वध 
से भी अधिक भयंकर है ।”* विद्या का साधक और शिक्षक तथा धर्म एवं 


४--एवमादिस्वरूपेस्तु सतां वे ब्राह्मणों मतः । 
स ते तात न हन्तव्य: संक्र द्व नापि सर्वथा ।। 
आदिपर्ग--अध्या० २८, श्लो० ५ 


५--अवध्यो वे ब्राह्मण: सर्वापराधेषु: । 
बोधायन ध्मसुत्र--१-१०-१८,१६ 


६--न च ते ब्राह्मण हन्तु' कार्या बुद्धि! कथंचन । 
अवध्यः सर्वेभृतानां ब्राह्मणों ह्मनलोपमः ।। 
आदिपर्न--अध्या० २८, श्लो० ३ 


७--अल्पेष्पराधेषपि महान्‌ ममदण्डत्वया कृत: । 
गरीयानु ब्राह्मणबधः सर्वभृतवधादपि | 


आदिपर्न--अध्या० १०७, श्लो> १४ 
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संस्कृति का रक्षक होने के कारण ब्राह्मण को अवध्य माना गया है। ब्रह्म- 
हत्या को महापाप माना जाता है। यह ब्राह्ममणों के साथ पक्षपात है। किन्तु 
इस पक्षपात में धर्म और संस्क्ृति की रक्षा का ध्येय निहित है । सात्विक वृत्ति 
के कारण अल्पतर दण्ड भी ब्राह्मण का सुधारक हो सकता है। 


३. बारह ब्रत-- 


अवध्यता का मान और प्रतिग्रह का अधिकार ब्राह्मणों को किसी 
पक्षपात के कारण नहीं वरन्‌ धर्म और संस्कृति की रक्षा के उद्देश्य से दिया 
गया था । इसीलिये विद्या की साधना और यजन को उनका मुख्य कतंव्य 
माना था। ये ऐसे धामिक एवं सांस्कृतिक कर्तव्य हैं कि जिनमें कोई लाभ नहीं 
है, वरन्‌ उलटा इनमें कष्ट है । इसीलिए अन्य वर्णों ने इनकी ओर इतना 
ध्यान नहीं दिया , यद्यपि ये उनके लिये वर्जित नहीं थे । विद्या, धर्म और 
संस्क्रति की साधना एक प्रकार की तपस्या है। इसके लिये सात्विक और 
ब्रत-शील जीवन अपेक्षित है । 'ब्रत” आचार और भावना के कुछ नियम हैं जो 
साधना को सम्भव बनाते हैं। महाभारत में ब्राह्मणों के लिये बारह ब्रत 
बताये गये हैं । ब्रतों के पालन के द्वारा ही ब्राह्मण तपस्या तथा विद्या आदि 
की साधना कर सकते हैं । 


इसीलिये नियमों ब्रतों का पालन करने वाले केवल ब्राह्मण ही अनेक 
त्पस्थाओं को करने वाले पाये गये हैं । धृतराष्ट्र ने सनत्सुजात से ब्राह्ममणों के 
ब्रत के विषय में पूछा कि ब्राह्ममणों के व्रत कितने प्रकार के होते हैं तब 
सत्नकुमार ने धृतराष्ट्र से कहा कि “धर्म, सत्य, इन्द्रिय-निग्रह, तप, मत्सरता 
का अभाव, लज्जा, सहनशीलता, किसी के दोष को न देखना, यज्ञ करना, 
दान देना, धैर्य और शझास्र-ज्ञान-ये ब्राह्मण के बारह ब्रत हैं ।/* 





८छ--धम्मंश्व सत्यं च दमस्तपश्च 
अमात्सय ह्लीस्तितिक्षानसूया । 


यज्ञश्न दानं च धृतिः श्र्‌तं च 


ब्रतानि बे द्वादश् ब्राह्मणस्थ ।। 
उद्योगपर्ग-- अध्या० ४३, श्लो० २० 
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इन ब्रतों के पालन के द्वारा ही ब्राह्मण समाज में विद्या, धर्म आदि 
का रक्षक वन सकता है । 


४७. स्वाध्याय ब्राह्मण का देवत्व है- 


अध्यापन और अध्ययन ब्राह्मण के मुख्य कतंव्य हैं। अध्यापन का 
आधार भी अध्ययन ही है | अध्यापन विद्या-दान का सामाजिक कर्तव्य है। 
अध्ययन विद्या की व्यक्तिगत साधना है। प्राचीन काल में वेद ही अध्ययन का 
मुख्य विषय था । वेद के अध्ययन को ही 'स्वाध्याय' कहते थे । 'स्वाध्य।यो5ध्ये- 
तब्य:” की श्र्‌ ति में 'स्वाध्याय” का अर्थ अपनी शाखा का वेद है। स्वाध्याय 
के द्वारा ही वेद की रक्षा हो सकती थी । इसीलिये 'स्वाध्याय” अर्थात्‌ वेद का 
अध्ययन ब्राह्मण का मुख्य कतेंब्य है ।* 


महाभारत में युधिष्टठिर ने ब्राह्मणों के कर्मों के विषय में भीष्म से पूछा 
कि सबके विषय में तो मुझ को ज्ञान हो गया कि समस्त प्राणियों के क्या-क्या 
धर्म हैं। अब आप मुझे केवल ब्राह्मणों के धर्म बताने की कृपा करें। तब 
भीष्मजी बोले कि “इन्द्रिय सयम ब्राह्मणों का प्राचीन धर्म है किन्तु वेदशास्त्रो 
का स्वाध्याय भी उनका मुख्य कम है, इससे उनके सब कर्मों की पूर्ति होती 


है । 7)५ ० 


स्वाध्याय ही ब्राह्मणों के देवत्व का मुख्य आधार है। विद्याध्ययन में 
रत रहने के कारण ही ब्राह्मरा सबसे श्रेष्ठ हैं। यक्ष ने युधिष्ठिर से पूद्धा कि 
ब्राह्मणों में देवत्व क्या है तथा पुरुषों का सा धर्म क्‍या है ? तब युधिष्ठिर ने 
कहा कि “वेदों का ध्याध्याय ही ब्राह्मणों में देवत्व है, तप सत्पुरुषों का सा धर्म 





ड--ब्राह्मणेन निष्कारणो धर्म: षडद्भी वेदोष्ध्येयो ज्ञेय इति । 


महाभाष्य-- भाग-१, पृष्ठ १५ 


१०--दममेव महाराज धर्ममाहु पुरातनम्र । 
स्वाध्याम्यसन चेव तत्र कर्म समाप्यते । 


शांतिपर्न--अध्या ० ६०, श्लो० & 
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है ।)) स्वाध्याय से ही ब्राह्मणों की वृत्ति सात्विक तथा धामिक बनती है और 
वे वेद, विद्या तथा धर्म एबम्‌ संस्कृति के रक्षक और समाज के गुरु बनते हैं । 


५. ब्राह्मण के लक्षण तया कत्त व्य __ 


धर्मशात्नों में ब्राह्मण के लक्षण और कर्त्तव्य विस्तार से बताये गये हैं। 
महाभारत में भी ब्राह्मणों के लक्षणों तथा कत्त व्वों का विवरण है। महाभारत 
में कहा गया है कि “द्विज श्रेष्ठ और उदार बने, वेदों का अध्ययन करे, सतत 
सावधान रहकर स्वाध्याय में ही लगा रहे, देवता लोग उसे ब्राह्मण मानते 
हैं ।** भरद्वाज ने भ्ृग्रुजी से ब्राह्मण के कर्मो के विषय में पूछा कि किन 
कर्मो से ब्राह्मण कहलाता है । सदा से ही ब्राह्ममणों के पवित्र विचारों और 
ऊँचे आदरशों के कारण लोगों को ब्राह्मण के धर्म जानने के विषय में अभि- 
लापा रही है । तब भृगुजी बोले कि “कर्म आदि संस्कारों से सम्पन्न, पवित्र 
एवम्‌ वेदों के स्वाध्याय में संलग्न ब्राह्मपोचित छः कर्मो में स्थित, सदाचार 
का पालन तथा उत्तम यज्ञ, शिष्ट अन्न का भोजन करने वाला गुरू के 
प्रति प्रेम रखने वाला मनुष्य ब्राह्मण कहलाता है ।”१३ महाभारत में ब्राह्मणों 


११--स्वाध्याय एषां देवत्व तप एषां सतामिव । 
मरणखं मानुषो भाव: परिवादोध्सतामिव ॥ 


वनपर्व--अध्या ० ३१३,श्लो० ५० 


१२--ब्रह्मचारीवदान्यों योध्घीयोत्‌ द्विज पुद्भव: । 
स्वाध्यायवान्‌ मत्तो जे त॑ं देवा ब्राह्मण विदुः ॥ 


वनपर्व--अध्या ० २०६, श्लो० ३७३ 


१३--जातकर्मा दिभि यस्तु संस्कार: संस्कृत: शुचि: । 
बेदाध्ययनसम्पन्नः षघट्सु कर्मस्ववस्थित: ।। 
शौचाचारस्थितः सम्यग्विघसाशो गुरुप्रियः ॥) 
नित्यक्नती सत्यपरः: स गे ब्राह्मण उच्यते ।। 
झान्तिरर्ग---अध्या ० १८४६, श्लो० २,३ 
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की दूसरी परिभाषा भी बताई कि “जो जितेन्द्रिय, धर्मपरायण, स्वाध्याय 
तत्पर और पवित्र हैं तथा काम और क्रोध जिनके वश में है देवतालोग ब्राह्मण 
उसे ही मानते हैँ?) * महाभारत में अनेक स्थलों पर अनेक लोगों ने ब्राह्मण 
की परिभाषा अनेक प्रकार से बताई है! ब्राह्मणों के कर्म॑ तथा कत्त व्य बताये 
है तथा किसी ने किन्‍्हीं अन्य गुणों को बताया है। इस प्रकार युधिष्टिर के 
द्वारा ब्राह्मणों के कर्तव्य पूछे जाने पर भीप्मजी ने कहा कि “मन इन्द्रियों का 
संयम रखने वाला, सोमयाग कराके सोमरस पीने वाला, सदाचारी, दयालु, 
निप्काम, सरल, मृदु, क्र रता रहित, क्षमाशील हो वही ब्राह्मण कहलाने योग्य 
है १५ युद्ध में विजय प्राप्त करके जब पाँचों पाँडव बैठे थे तब चारों छोटे- 
भाइयों ने युधिष्टिर से पृथ्वी पर राज करने के लिए आग्रह किया, किन्तु युधि- 
प्विर किसी प्रकार भी राज्य सम्भालने को तैयार न हुए । तब द्रौपदी अन्त में 
बोली कि हे राजन ! आपके विचार तथा भाव क्षत्रियों जैसे नहीं है। जो 
विचार आप में हैँ उन्हें देखकर ऐसा लगता है कि आप ब्राह्मण है। द्रौपदी 
ने ब्राह्मण का धर्म बताते हुए युधिष्टिर से कहा कि “समस्त प्राणियों में मैत्री- 
भाव, दान लेना, दान देना अध्ययन और तपस्या करना ये ब्राह्मणों के ही 
कत्त व्य हैं “१ ६ इस प्रकार द्रौपदी ने भी युधिष्ठिर को वहुत प्रकार से राज्य 
संभालने के लिये प्रेरित किया किन्तु वह किसी प्रकार राजी न हुए । 





१४--जितन्द्रियो घ्मपरः स्वाध्याय निरतः शुचिः । 
कामक्रोधों वद्ञो यस्य त॑ देवा ब्राह्मण विदु: ।। 
वनपर्न--अध्याय २०७, श्लो० रे४३ 


१५४--यः स्थाद दान्तः सोमपश्चाययंशोल: 
सानुक्रोश: सर्गसहो निराशी: । 


ऋजुमृदुरनृञ्ंस: क्षमावान्‌ 
स॒बेविप्रो नेतर: पापकर्मा ॥ 


शान्तिपर्ण -- अध्याय ६३, श्लो० ८ 


१६--मिन्रता सर्वभूतेषु दानमध्ययनं तप: । . 
ब्राह्मणस्येव धर्म: स्थान्न राज्ञो राजसत्तम ।। 


शान्तिपर्णन--अध्या० १४, श्लो० प्र 


महाभारत में ब्राह्मण धर्म [ २३७ 


कौशिक ब्राह्मण से वार्तालाप करती हुई पतिक्रता स्त्री ने ब्राह्मण के 
सनातन धर्म बताये कि “स्वाध्याय, मनोविग्रह, सरलता और इन्द्रिय निग्नह - 
ये ब्राह्मण के सनातन धर्म कहे जाते हैं ।/१० ब्राह्मण को इस लोक में मधुर 
भाषी तथा सौम्य स्वभाव का होना चाहिये, ऐसा श्रूति का उत्तम वचन है। 
डुण्डुभ ने रु को अहिंसा का उपदेश देते समय ब्राह्मण के 
धर्म के विषय में कहा कि “अहिसा, सत्य, क्षमा और वेदों का स्वाध्याय 
निश्चय ही ये ब्राह्मण के उत्तम धर्म हैं।** जब पराशर अपने पिता के वध से 
बड़े दुःखी हुए, तब उन्होंने सम्पूर्ण राक्षस कुलों को नष्ट करने के विचार से यज्ञ 
आरम्भ कर दिया। उस समय उन्होंने तीस अग्नियाँ प्रज्वलित करली थीं और 
बालक तथा बूढ़े सभी का विनाश करने का विचार कर लिया था। उस समय 
किसी अन्य ऋषि की उनके पास जाने की हिम्मत नहीं हुई। तब पुलत्स्य 
स्वयं पराशर के समक्ष उपस्थित हुए और बोले कि आपके पिता की हत्या के 
विषय में कुछ न जानने वाले सभी निर्दोष राक्षसों का वध करके आपको क्या 
प्रसन्नता होगी । पराशर से अनेक प्रकार की विनय करते हुए पुलत्स्य बोले 
कि “शान्त रहना ही ( ब्राह्मणों का ) श्रेष्ठ धर्म है ।/१* इस प्रकार ब्राह्मणों 
का धमं बता कर पुलत्स्य ने पराशर को शान्त कर लिया तथा महपियों के 
समभाने पर पराशर ने उस राक्षस यज्ञ को समाप्त कर दिया और स्वयं क्रोध 
को शान्त करके अपना कार्य करने लगे । 





१७--धर्म तु ब्राह्मणस्थाहुः स्वाध्यायं दममाजंबम्‌ । 
इन्द्रियार्णा निग्रहँ च शाश्वतं द्विजसत्तम ।। 
बनपर्व-अध्याय-२०६, श्लोक ३६२ 


१८--अहिंसा सत्यवचन क्षमा चेति विनिश्चितस्‌ । 
ब्राह्मणस्य परो धर्मो वेदानां धारणापि च । 
आदिपवं-अध्याय-११, श्लोक १५-१५३ 


१६--शम एवं परो धर्मस्तमाचर पराशर । 
अधर्भिष्ठं वरिष्ठ: सनु कुरुषे त्वं पराशर ।। 
आदिपवे--अध्याय १८०, श्लोक १३ 


श्स्ष | महाभारत में धर्म - 
६--पंडित के लक्षण- 


वेद का अध्ययन और अध्यापन ब्राह्मण का मुख्य कर्तव्य है। विद्या 
से युक्त मनुष्य विद्वानु कहलाता है । विद्वान्‌ को पंडित भी कहते हैं। आज 
कल पंडित एक प्रकार से ब्राह्मणों की उपाधि बन गई है | किन्तु वास्तव में 
ज्ञानवान को ही पंडित कहना चाहिये । महाभारत में विदुर ने धृतराष्टर को 
पंडित के लक्षण बताते हुये कहा है कि “अपने स्वरूप का ज्ञान, उद्योग, दुःख 
महने की शक्ति और धर्म में स्थिरता ये गुण जिस मनुष्य को पुरुषार्य से च्युत 
नहीं करते वही पण्डित कहलाता है ।”** महाभारत में व्यासजी ने शुकदेवजी 
को ब्राह्मण के कर्तव्य बताते हुए कहा कि ब्राह्मण को वेदों में बताई हुई त्रयी 
विद्या--ओइम्‌' इन तीन अक्षरों से सम्बन्ध रखने वाली प्रणव विद्या का 
चिन्तन एवं विचार करने चाहिये । वेद को छहों अंगों सहित ऋक , साम, 
यजुष एवं अथर्व के मंत्रों का स्वर-व्यंजन के सहित अध्ययन करे । ब्राह्मण सदा 
सदाचार का वर्ताव करे । किसी जीव को कष्ट न दे । सत्य प्रतिज्ञ बने । संतों 
की सेवा में रह कर तत्त्वज्ञान प्राप्त करे | सत्पुरुष बने और शास्त्रों की व्याख्या 
करने में कुशल बने । ब्राह्मण को अपने तेज की वृद्धि करने के लिये क्या करना 
चाहिये ऐसा पूछा जाने पर व्यासजी बोले कि “हुं, मद और क्रोध से रहित 
जो ब्राह्मण है, वह दुःख से दूर रहता है। दान, वेदाध्यायन, यज्ञ, तप लजा, 
मरलता और इन्द्रिय संयम--इन सदृगुणों से ब्राह्मण अपने तेज की वृद्धि 
और पाप का नाश करता है ।” *? संसार रूपी दुःख से उद्धार करने वाला 
भी केवल मात्र साधन सत्य और ज्ञान है। इस ज्ञान को ब्राह्मणों से ही प्राप्त 





२०--आत्मज्ञानं समारम्भस्तितिक्षा धर्मनित्यता । 
यमर्थान्नापकर्षन्ति स॒ वे पंडित उच्यते ।। 
उद्योग पर्व---अध्याय ३३, श्लोक १५ से आगे 


२१--वबीतह॒षं मदक्रोधो ब्राह्मणो नावसीदति | 

दानमध्ययन यज्ञस्तपो हीराजंवं दमः ।॥ 

ऐतेबंधघंयते तेज: पाप्मान चापकर्षति ।॥। 
शाल्ति पव-अध्याय २३५, श्लोक ७ 


महाभारत में ब्राह्मण धर्म [ ररदे 


किया जा सकता है । इसलिये दुःखी मनुप्य को घान्ति का मार्ग बताने वाला 
ज्ञानी ब्राह्मण ही है। उस ज्ञानी ब्राह्मण के धर्म बताते हुए भीष्मजी ने युधि- 
ए्रिर से कहा कि विज्ञ पुरुष प्राचीन इतिहास का एक उदाहरण पिता पुत्र 
संवाद रूप में दिया करते हैं कि पिता एक ब्राह्मण था, वह स्वाध्याय में ही निपुण 
था। किन्तु उसका मेधावी नामक लड़का मोक्ष धर्म के ज्ञान में कुशल था । 
उस पुत्र ने पिता से कहा कि “ब्रह्म में एकीभाव, समता, सत्यपरायणता, सदा- 
चारनिष्ठा, दण्ड का त्याग ( अहिसा ), सरलता तथा सब प्रकार के सकाम 
कर्मों से निवृत्ति इनके समान ब्राह्मण का दूसरा कोई धर्म नहीं है ।/** कृष्ण 
ने संजय को समझाया कि तुम कौरवों की स्वार्थ सिद्धि के लिय्रे क्यों वाग्जाल 
फैला रहे हो ? संजय पहले तुम चारों वर्णों के विभाग तथा कर्म को देख लो 
तब ब्राह्मण के कर्म बताते हुए कृष्ण ने संजय से कहा कि “ब्राह्मण अध्ययन, 
यज्ञ एवं दान करे तथा प्रधान-प्रधान तीर्थों की यात्रा करें, शिपष्यों को 
पढ़ावे और यजमानों का यज्ञ कराने अथवा शाख्रविहित प्रतिग्रह ( दान ) 
स्वीकार करे ।”*३ धृतराष्टर को विदुर ने पाण्डवों के साथ उचित न्याय करने 
के लिये उपदेश दिया । उस उपदेश में विदुरजी ने अनेक प्रकार की लोक- 
परलोक की बातें धृतराष्ट्रजी से कहीं किन्तु उनकी उचित तथा न्यायसंगत 
बातों का धृतराष्ट्र पर कोई असर नहीं हुआ और उन्होंने प्रारब्ध पर ही सब 
कुछ छोड़ दिया । फिर भी विदुरजी ने चारों वर्णो के धर्म बताते हुए ब्राह्मण 





२२--नंताहर ब्राह्मणस्यथाति वित्त 
यथकता समता सत्यता च | 
शीले स्थितिदंण्डनिधानमाजंगं 
ततस्ततश्चोपरमः क्रियाभ्य: ।। 
शान्तिपर्म - अध्याय २७७, श्लोक ३७ 


२३--अधीयीत ब्राह्मणो गै यजेत 
दद्यादीयात्‌ तोर्थ मुख्यानि चेब । 
अध्यापयेद्‌ यांजयेच्चापि याज्यान्‌ 
प्रतिग्रहान्‌ वा विहितानु्‌ प्रतीच्छेतु ॥॥ 
उद्योग पव -अध्याय २६, श्लोक २३ 


२४० ] महाभारत में धर्म 


धर्म के उत्कृष्ट धर्म इस प्रकार कहे कि “जो नित्य जल से स्नान-सन्ध्या, तर्पण, 
यज्ञोपवीत धारण, नित्य स्वाध्याय करता है तथा पतितों का अन्न त्याग देता 
है, सत्य बोलता है, गुरू की सेवा करता है, वह ब्राह्मण कभी ब्रह्मलोक से 
पतित नहीं होता ।”**४ सनत्सुजात ने धृतराष्टर को मानवोचित कर्तव्यों के 
विषय में अनेक बातें बताई । मनुष्य के लिये शोक, क्रोध, लोभ, काम, मान, 
ईर्ष्या, मोह, तृष्णा, कायरता आदि बारह महाव्‌ दोष मनुष्यों के प्राणनाशक हूँ । 
मनुष्यों के अनेक दोष बताने के वाद सनत्सुजात जीने ब्राह्मणों के बारह ब्रत 
तथा छः कर्म भी बताये । उसके बाद ब्राह्मणों के मुख्य धर्म बताते हुए 
धृतराष्ट्र से कहा कि “इन्द्रियनिग्रह, त्याग और अप्रमाद--इनमें अमृत की स्थिति 
है । ब्रह्म ही जिनका प्रधान लक्ष्य है, उन बुद्धिमान ब्राह्मणों के ये ही मुख्य 
साधन है ।”** श्रोष्ठ ब्राह्मण दूसरो की निन्‍दा कभी नहीं करते हैं । 


श्री कृष्ण ने अजु न को तीन प्रकार के सुखों को बताने के बाद चारों 
वर्णो के गुणों को अलग-अलग बताया । श्री ऋष् ने ब्राह्मण के स्वाभाविक 
गुण इस प्रकार बताये कि “अन्तःकरण का निग्रह करना, धर्मपालन के लिये 
कष्ट सहना, दूसरों के अपराधों को क्षमा करता, इन्द्रिय और मन को सरल 
रखना, वेद शास्त्र और ईश्वर, परलोक आदि में श्रद्धा रखता, वेद शास्त्रों का 
अध्ययन, अध्यापन करना और परमात्मा के तत्त्व का अनुभव करना-ये सबके 





२४-- नित्योदकी नित्ययज्ञोपवीती 
नित्यस्वाध्यायो पतितान्नवर्जो । 
सत्य ब्र्‌ बन गुरुवे कर्म कुर्णन्‌ । 
न ब्रांह्मणश्च्यवते ब्रह्मलोकातु ।। 
उद्योगषव -अध्याय ४०, श्लोक २५ 


२५--दमस्त्यागो5्थाप्रमाद इत्येलेब्वमतं स्थितसृ । 
एतानि ब्रह्ममुख्यानां ब्राह्मणानां मनीषिणांस्‌ ॥ 
उद्योग पर्ग-अध्याय ४५, श्लोक ७ 


ल्‍्प् 


महाभारत में ब्राह्मण धर्म [. २४१ 


सब ही ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म हैं ।/* *ब्राह्मण और क्षत्रिय के मत एक हो 
जाने पर दुष्टों का, शत्रुओं का विनाण हो जाता है और सतपुरुषों को सुख 
मिलता है तथा देश में सुख शांति रहती है । 


७--क्षत्रिय बल से ब्रह्म तेज वास्तविक हैः 


जिन क्षत्रिय राजाओं ने अपने बाहुबल का अहंकार ब्राह्मण ऋषियों को 
दिखाया था वे भी अंत में अपने बाहुबल से परास्त हुए और ऋषियों के तेज 
बल को ही श्रेष्ठ माना । राजा विश्वामित्र अपनी सेना लेकर वशिष्ठ मुनि के 
आश्रम पर अपनी गाय लेने आये तो वशिष्ठजी ने बड़े प्रेम सद्भाव से उनसे 
कह दिया कि गाय को ले जाइये । किन्तु जब अनेक प्रकार के प्रयत्नों के बाद 
भी वह गाय जब विश्वामित्र के साथ नहीं गई, तो वह वशिष्ट मुनि पर रोष 
करने लगे । नन्दिनी गाय ने भी मुनि से कहा कि इस समय आप भी मेरी 
रक्षा क्‍यों नहीं कर रहे हैं। ये राजा के सैनिक मुझे डंडों से मार रहे हैं । तव 
मुनि वशिष्ठ बोले कि नन्दिनी । ब्राह्मणों का धर्म क्षमा है। तब नन्दिनी ने 
रोष प्रकट करके विद्वामित्र की समस्त सेना को भगा दिया और स्वयं उनके 
साथ नहीं गई । इस गाय के व्यवहार से क्रोधित होकर राजा विश्वामित्र ने 
वशिष्ट मुनि पर अनेक प्रकार के शर्तों की वर्षा की | किन्तु घैयेवान क्षमाशील 
ब्राह्मण पर जब वाणों का कोई असर नहीं हुआ, तब निराश होकर अहंकारी 
राजा अपने मन में सोचने लगे कि इसका कया कारण है कि क्षत्रिय का बाहुबल 
ब्राह्मण के तपस्यापूर्णा जीवन पर कुछ सफल हो नहीं होता । तव उन्हें ज्ञान 
हुआ और उन्होंने कहा कि “क्षत्रिय बल तो नाम मात्रका ही बल है, उसे 
धिककार है । ब्रह्मतेज जनित बल ही वास्तविक बल है ।?१९ 





२६- शरमो दमस्तप: शौच, क्षान्तिराजंवमेव च । 
ज्ञानं दिज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजपघु ।। 
भीष्मपव -अध्याय ४२, श्लोक ४२ 


२७-विश्वामित्रः क्षत्रभावास्निविष्णो वाक्यमन्रवोत्‌ । 
घिग्‌ बल क्षत्रियवलं ब्रह्मतेजोबल बलस्‌ 
आदि पर्व-अध्याय १७४, श्लोक ४५ 


२४२] महाभारत में धर्म 


जब संजय ने धुतराष्ट्र को श्रीक्ृप्ण के विषय में बताया तो वह कहने 
लगे कि सजय । मुकके वह मार्ग वताओ, जिससे चलकर मैं सम्पूर्णो इन्द्रियों के 
स्वामी परममोक्ष स्वरूप भगवान श्री कृष्ण को प्राप्त कर सकू । तब संजय ने 
कहा कि “विषयों की ओर दोड़ने वाली इर्द्रियों की भोग कामनाओं का पूर्ण 
सावधानी के साथ त्याग करना, प्रमाद से दूर रहना तथा किसी प्राणी की 
हिसा न करना-ये तीन निश्चय ही तत्त्व ज्ञान की उत्पत्ति में कारण है १* 
जिसे तत्व ज्ञान का बोध हो जाता है, वही मनुष्य श्रीकृष्ण स्वरूप परमात्मा 
को प्राप्त करने में कृतकृत्य हो जाता है। ब्रह्मभाव की प्राप्ति क्षमा ने ही 
प्राप्त होती है ऐसा युधिष्ठिर ने द्रौपदी से कहा । जब द्रोपदी ने युधिष्टिर से 
कहा कि आपको अपने शत्रु दुर्योधन के प्रति रोष क्‍यों नहीं होता, आप उसकी 
सव अनोतियों को सहन करते जाते हैं। इससे आप भी दुःख उठा रहे है तथा 
आपके कारण ही आपके ये चारों भाई भी दुःखों को सहन कर रहे है। आप 
स्वयं कुछ न करे किन्तु इन अपने छोटे भाइयों को तो आज्ञा देदें । जिससे 
ये लोग उस दुरात्मा पापी दुर्योधन को उसके न करने योग्य कार्यों का बदला 
दे सकें । द्रौपदी की ऐसी बातें सुन कर युधिष्टिर बोले कि “विद्वान पुरुष को 
सदा क्षमा का ही आश्रय लेना चाहिये। मनुष्य जब सब कुछ सहन कर लेता 
है, तब्र वह ब्रह्मभाव को प्राप्त होता है”** ब्रह्मभाव प्राप्त होना ही भगवान 
श्रीकृष्ण की प्राप्ति होना समझना चाहिये। ब्रह्मज्ञानी के लक्षण बतलाते 
हुए व्यासजी ने शुकदेवजी से कहा कि “जो जनसमुदाय को सर्प सा समझ 
कर उसके निकट जाने से डरता है, स्वादिष्ट भोजन-जनित तृप्ति को नरक-सा 
मान कर उससे दूर रहता है और रिद्रियों को मुर्दों के समान मान कर उनकी 
ओर से विरक्त रहता है, उसे देवता ब्रह्मज्ञानी मानते हैं ।/3* जो मनुष्य 
२८--इरिद्रिया राशुदीरनां कामत्यागो5उप्रमादतः : 
अप्रमादोषविहिसा च ज्ञानयोनिरसंशयमस्‌ ।। 
उद्योग पर्ग--अध्याय ६६, रलोक १८ 
२६--क्षन्तव्यमेव सततं पुरुषेण विजानता । 


यदा हि क्षयते सर्ग ब्रह्म सम्पद्यत तदा ।। रन 
वनपरबवे-अ० २६, इलोक ४२ 


३०--भहेरिव गणाद भोतः सौहित्यान्नरकादिव । 


कुणपादिव च र्रीभ्यस्तं देवा ब्राह्मण बिंदु! ॥. /+ 
शान्तिपर्ण-अध्याय २४५, श्लोक १३ 
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सम्मान प्राप्त होने पर भी हपित नहीं होता, अपमानित होने पर कुप्रित नहीं 
होता तथा जिसने सम्पूर्ण प्राणियों को अभय-दान कर दिया है उसी को लोग 
ब्रह्मज्ञानी मानते है । व्यासजी ने घुकदेवजी से कहा कि “जिसका जीवन धर्मके 
लिये और धर्म भगवान श्री हरि के लिये होता है। जिसके दिन और रात 
धर्म पालन में ही व्यतीत होते हैं उसे धर्मज्ञ मानते हैं ।' ३ * 


शेष तीन कर्म केवल ब्राह्मण के लिये ही होते हैं। दान लेना, यज्ञ 
कराना, तथा अध्यापन ये तीन कर्म केक्‍्ल ब्राह्मण के लिये हैं, ऐसा धर्म- 
शास्त्रों में लिखा है। राजा व्वेताक बल और पराक्रम में इन्द्र के समान थे 
उनके समय में यज्ञ करने वाला, दाता और बुद्धिमान दूसरा कोई नहीं था । 
उनके मन में प्रतिदिन यज्ञ और दान के सिवा दूसरा कोई विचार नहीं 
उठता था । इस वुद्धिमान नरेश के साथ लगातार वर्षो तक यज्ञ करते-करते 
ऋत्विजों की आँखें घूर्यें से व्याकुल हो उठी थी। इस कारण खिन्न मन होकर 
ह ऋत्विज राजा को छोड़कर चले गये, फिर उनकी इच्छा से ही राजा 
ने दूसरे ऋत्विजों को बुलाकर अपने यज्ञ कर्म पूर्णा कराये । किन्तु कुछ समय 
के बाद वह दूसरे ऋत्विज भी राजा का साथ छोड़ गये । तब दुःखी होकर 
राजा ब्वेताक ने शिव को प्राप्त करने के लिये कठोर तपस्था की । उनकी 
तपस्या से प्रसन्न होकर शिव ने उन्हें दर्शन भी दिये किन्तु उनकी इच्छा 
पूर्णा करने के विषय में स्वयं शिव ने राजा से कहा कि “बासत्रीय विधि के 
अनुसार यज्ञ कराने का अधिकार बद्वाह्मणों को ही है ।२* जिव ने कहा कि 
मैं ब्राह्म्ों का कार्य कोई नहीं कर सकता हूँ। यज्ञ कराने का कार्य केवल 
ब्राह्मण ही करा सकता है। इससे प्रतीत होता है कि ब्राह्मण का कार्य वास्त्री 
ज्ञानपुूर्णा तथा तपस्या से पूर्ण होता था, इसी कारण उसके कार्य का कराना 
दूसरों के लिये बड़ा कठिन तथा असम्भव था। 





३१ -जोीवितं यस्य धर्मार्थ धर्मोहयर्थमेव च । तन 
अहोरात्राश् पुण्याथ त॑ देवा ब्राह्मण विदु: ।। की 
शान्तिपर्ग-अध्याय २४५, श्लोक २३ 


३२--तोषितो5ह नृपश्ने छ त्वयेहाद्य न कर्मणा । 
याजन ब्राह्मणानां तु विधिहृष्ट परंतपः ॥! 
आदिपर्व-अ० २२२, श्लोक ५१ 


रंढं४ड | महाभारत में धर्म 


0 
<. दान लेना ब्राह्मणधम--- 


दान लेना भी केवल ब्राह्मणों का धर्म है। अन्य द्विजों को दान लेने 
का अधिकार नहीं है। दान देने का अधिकार तो सब द्विजों को है, 
किन्तु दान लेना केवल ब्राह्मण को बताया है ययाति और अष्टक में जब 
नवाद हुआ तो अष्टक ने ययाति से कहा कि स्वर्ग लोक में जो लोक विद्यमान 
है, वे सब आपको देता हूँ तथा अन्तरिक्ष या द्यू लोक में मेरे लिये जो स्थान हैं, 
उनमें आप जीघ्र ही मोह रहित चले जाँय | तब ययाति ने कहा कि “ब्रह्मवेत्ता 
ब्राह्मण ही प्रतिग्रह लेता है। मेरे जैसा क्षत्रिय कदापि नहीं | क्षत्रियों को दान 
करना चाहिये, लेना नहीं ।/१३ ययाति ने अष्टक से कहा कि “जो ब्राह्मण 
नहीं है उसे दीन याचक बनकर कभी जीवन नहीं बिताना चाहिये। याचना 
तो विद्या से दिग्विजय करने वाले विद्वान ब्राह्मण की पत्नी है। अर्थात्‌ ब्रह्म- 
बत्ता ब्राह्मण को ही याचना करने का अधिकार है ।४ 


वशम्पायन जी ने मार्कण्डेय जी से दान देने से प्राप्त सुख तथा स्वर्ग के 
विपय में पूछा कि किन अवस्थाओं में दान देकर मनुष्य इन्द्रलोक का सुख 
भोगता है । मार्कण्डेय जी ने कहा कि सोलह प्रकार के दान व्यर्थ हैं। ( १ ) 
सन्‍्यास आश्रम से फिर गृहस्थ आश्रम आये हुए पतित को दिया हुआ दान 


३३ - नास्मद्विधो ब्राह्मणों ब्रह्मविच्च 
प्रतिग्रहे वर्तते राजमुख्य । 
यथा प्रदेयं सततं ह्विजिभ्य-- 
स्तथादरद्द पुर्वमहं नरेन्द्र ॥ 


आदिपर्व--अध्याय &२, श्लो० १२ 


३४--ना ब्राह्मण: कृपणो जातु जीवेद्‌ 
याच्वापि स्याद्‌ ब्राह्मरगी वोरपत्नी । 
सो5हं नेवाकृतपुर्व॑चरेय॑ 
विधित्समानः किस्ु तत्न साधु || 


आदिपर्न - अध्या० डै२, श्लो० १२ 
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व्यर्थ है । ( २ ) अन्याय से कमाये हुए धन का दान व्यर्थ है । ( ३ ) पतित- 
ब्राह्मण । ( ४ ) चोर को दिया हुआ दान व्यर्थ है । ( ५ ) आदि गुरुजनों 
को दिया हुआ दान व्यर्थ है क्योंकि इनकी सेवा करना मनुप्य का कत्त व्य है । 
( ६ ) मिथ्यावादी । ( ७ ) पापी । ( 5 ) कृतघ्न । ( < ) ग्राम पुरोहित 
( १० ) वेद विक्रय करने वाले । ( ११ ) शूद्र से यज्ञ कराने वाले। (१२) 
नीच ब्राह्मण । ( १३ ) शूद्रा के पति ब्राह्मण । ( १४ ) साँप को पकड़ कर 
व्यवसाय करने वाले । ( १५ ) सेवकों को। (१६ ) सत्री समूह को दिया 
हुआ दान व्यर्थ है । इस प्रकार ये सोलह दाव निप्फल बताये हैं। सेवकों 
और स्त्रियों का पालन-पोषण करना तो मनुप्य का कतंव्य है ही। इसलिये 
वह उनको देना दान की श्रेणी में नही है । 


१०. सबका उद्धारक़ ब्राह्म ग-.. 


मा्कण्डेय जी ने युधिष्टिर से कहा कि “ब्राह्मण जप, मन्त्र, पाठ, होम 
स्वाध्याय और वेदाध्ययन के द्वारा ही वेदमयी नौका का निर्माण करके दूसरों 
को भी तारते हैं और स्वयं भी तरते हैं ।/3५ अत: दान श्रष्ठ ब्राह्मण को ही 
देना चाहिये । युधिष्ठिर के पूछने पर मार्कण्डेय जी ने दान किसे देना चाहिये 
के विपय में कहा कि “सम्पूर्ण शास्त्रों का ज्ञाता मानव उसी ब्राह्मण को दान 
दे, जो दाता का तथा अपना भी संसार सागर से उद्धार कर सके। वही 
शक्तिशाली ब्राह्मण दान देने योग्य है ।/3६ विद्वान तथा श्रेष्ठ ब्राह्मणों की 
जूठन साफ करना, चन्दन, माला आदि से उन्हें अलंक्ृत करना, उनकी सेवा 





३५--जपर्मन्त्रश्न होर्ेश्व स्वाध्यायाध्ययनेन च । 
नाव॑ं वेदमयीं कृत्दा तारयस्ति तरन्ति च । 


बनपर्ग -- अध्याय २००, श्लो० १३ 


३६- तस्मिनु देय द्विजे दानं सवा्गिभविजानता । 
प्रदातारं यथाइऋमान तारयेद यः स शक्तिसानु ॥- 


वनपर्न--अध्या० २००, श्लो० २१ 


२४६ |] महाभारत में धर्म 


पूजा करना, और उनके पर आदि अज्ों को दबाना, इनमें से एक-एक कार्य 
गो दान से भी अधिक महत्त्व रखता है । 


मार्केण्डेयजी ने दान का महत्त्व बताते हुए युधिट्टिर से कविला गौ 
का दान बताते हुए कहा कि “कपिला गौ का दान करने से मनुष्य निस्संदेह 
सब पापों से मृक्त हो जाता है । इसलिये कपिला गौ को अलंक्त करके श्रेष्ठ 
ब्राह्मण को दान देना चाहिये ।/3» गौ का दान एक ही ब्राह्मण को देना 
चाहिये । यदि अनेक ब्राह्मरों को एक गौ दी जायेगी तो वह उसे वेच कर 
उसके रुपयों को आपस में बाँट लेंगे और दाता को दान का कोई पृष्य नहीं 
मिलेगा । श्रेष्ठ और विद्वान ब्राह्मण को स्वरांदान देने से स्वर्ण मुद्राओं के 
दान का फल प्राप्त होता है और भूमि का दान देने से दाता के सभी मनो- 
वांछित भोग स्वतः आ जाते हैं। सब दानों से बढ़कर अन्न का दान है। वेदों 
में अन्न को प्रजापति कहा गया है । संसार में सब प्राणियों के लिये अन्न ही 
सबसे महत्वपूर्ण वस्तु है । इसलिये स्वयं तैयार किया हुआ भोजन ब्राह्मणों 
को अपित करे तो उस पुण्यकर्म के प्रभाव से प्रजापति के लोक में जाता है। 
अन्न का दान सत्य से भी बढ़कर है । 


११. ब्राह्मण धर्म का सेतु है - 


अध्ययन-अध्यापन और यजन-याजन के द्वारा ब्राह्मण विद्या एवं धर्म 
को रक्षा करते रहे हैं | महाभारत में उनको धर्म का सेतु कहा गया है। 


य्रुधिष्टिर ने जब भीष्म से पूछा कि संसार में कौन मनृप्य पृज्य है । 
तब भीष्म ने कहा कि “ब्राह्मणों की पूजा करे। ब्राह्मणों को नमस्कार करे | 
उनके प्रति सुयोग्य पृत्र अपने पिता के प्रति जैसा वताव करता है वैसा वर्ताव 





३७--कपिलाया।; प्रदानात्‌ तु शुच्यते नात्र संशयः । 
तस्मादुलंकृता दद्यात्‌ कपिलां तु द्विजायते ॥ 


वनपर्च--अध्या ० २००, श्लो० २६ 


महाभारत में ब्राह्मण धर्म [. २४७ 


करे । क्‍योंकि मनीषी ब्राह्मण इन सब लोकों को घारण करते है ।” “ब्राह्मण 
समस्त जगत की धर्ममर्यादा का संरक्षण करने वाले सेतु के समान है। वे धन 
का त्याग कर प्रसन्न होते हैं । वाणी का संयम रखते है। ब्राह्मण ही संसार में 
केवल ऐसा प्राणी है, जो हृढ़तापृवक और शरीर को दुःख देकर ब्रत का पालन 
करने वाला है | ब्राह्मण जारत्रों का निर्माता और परम यणस्वी है । तपस्या 
ही जिनका धन है और वाणी ही जिनका बल है। तपस्वी ब्राह्मण सबके पथ- 
प्रदर्शक, धर्मों की उत्पत्ति के कारण सुक्ष्मदर्शी होते हैं । भीष्मजी ने युधिष्ठिर 
से कहा कि “ब्राह्मण धर्म की ही इच्छा रखने वाला, प्रण्य कर्मों द्वारा धर्म मे 
ही स्थित रहने वाले धर्म के संतु हैं । उन्ही का आश्रय लेकर चारों प्रकार की 
सारी प्रजा जीवन धारण करती है ।”3* ब्राह्मणों ने सवेदा धर्म का भार 
वहन किया है। वे धर्म के भार से कभी कष्ट का अनुभव नहीं करते है। वे 
अध्यात्म-तत्त्व का चिन्तन करने वाले हैं । ब्राह्मण वृढ़ा हो या बालक सभी 
सम्मान के योग्य है । ब्राह्मण भूतल का देवता होता है ब्रह्ममाजी ने ब्राह्मणों 
का सम्मान करना क्षत्रिय धर्म है, बताते हुए महषियों से इस प्रकार कहा 
कि “राजा धर्म पालन के इच्छुक होते है और ब्राह्मण धर्म के सेतु हैं। अतः 
राजा को सदा ब्राह्मणों की रक्षा करनी चाहिये ।/४ * 


विद्युपाल ने जब श्रीकृष्ण की बुराई की तो युधिष्टिर तथा भीष्म का 


मन बहुत दु:खी हुआ । पहले युधिष्ठिर ने ही कृष्ण के स्वरूप को बताते हुए 





३८-ते पुज्यास्ते नमस्कार्या वर्तेथास्तेषु पुत्रवत्‌ । 
ते हि लोकानिमान्‌ सर्वान्‌ धारयन्ति सनीषिराः |। 


३४ -धर्मकामाः स्थिता धर्मे सुकृतै्धमंसेतव: । 
यानू समाश्चित्य जीवन्ति प्रजा: सर्वाश्वतुविधा ॥ 


अनुझासनपर्ब--अध्या ० १५१, श्लो० ३-७ 


४०- धर्मकामाश्च राजानो ब्राह्मणाधर्ंसेतव: । है 
तस्माद्‌ राजा द्विजातीनां प्रयतेत सम रक्षरों !। 


आश्वमेधिकपर्च-- अध्या० ४३, श्लो० १७ 


२५२ | महाभारत में धर्म 


की रक्षा करके उसके लिए साथना और प्रचार के लिए वांछित परिस्थित 
का निर्माण करते है तथा इन्हे सम्भव बनाते हैं । 


महाभारत मे क्षत्रियों की श्रेष्तता और उनके धर्म का विश्वेषता से 
वर्गान किया गया है। द्वात्र-बर्म की श्र प्रता बताने हुए इन्द्र रूप धारी विष्णु 
भगवान ने राजा मास्धाता से कहा कि “ससार मे क्षात्र धर्म ही सव धर्मों में 
श्रेप्र, सनातन, नित्य अविनाणी, मोक्ष तक पहुँचाने वाला सर्वतोमुखी है ।  * 
क्षात्र-धर्म के पालन करने वाले श्रे पर राजा के भय से उच्छ खल, कामी, क्रोधी, 
लोग पाप नहीं कर पाते और धर्मों का पालन करने वाले श्रेष्ठ पुरुष राजा से 
सुरक्षित होकर सदाचार पूर्वक अपने धर्म का सदुपदेश करते है। युधिष्टिर को 
क्षात्र-धर्म की श्रे पता बताते हुए भीष्मजी ने कहा है. कि “धर्मज्ञ पूरुषों का 
कथन है. कि अन्य समस्त धर्मों का आश्रय तो अल्प है ही, फल भी अल्प ही 
है। परन्तु क्षात्र-धर्म का आश्रय भी महान है और उसके फल भो बहुसंख्यक 
एवं परमकल्याण रूप है, अतः क्षात्र-धर्म के समान दूसरा कोई धर्म नहीं है।* 


क्षत्रिय-धर्म की श्र पता बताते हाए इन्द्र ने मान्धाता से इस प्रकार 
कहा कि “शेप धर्म असस्य है और उनका फल भी विनाथश्ञील है। इस क्षात्र 
धर्म मे सभी धर्मों का समावेण हो जाता है, इसलिए क्षात्र धर्म ही सबसे श्रेष्ठ 
है 3 इन्द्र ने मास्वाता से कहा क्रि विप्णु से पहले राजधर्म ही प्रवृत्त हुआ 


१--सर्वधर्मंपर  क्षात्र लोकश्र छ सनातनम्‌ । 
शश्वदक्षरपर्यन्तमक्षर' सर्वतोमुखम्र्‌ ॥। 
शान्तिपर्ग--अध्याय-- ६४, श्लोक ३० 
२-अल्पाश्रयानल्पफलानु वदन्ति धमननिनन्‍्यान्‌ धर्मचिदों सनुष्याः, 
महाश्रयं॑ बहुकल्याणरूपं, क्षात्रं धर्म नेतरं प्राहुरार्याः । 
शान्तिपर्ण --अध्याय ६३, श्लोक २६ 
३--शैषा: सृष्टा ह्मन्तवन्तोः ह्यनन्ताः 
सप्रस्थाना: क्षात्रधर्मा विशिष्टा: । 
अस्मिन्‌ धर्मे स्वधमाः प्रविष्टा-- 
स्तस्माद्‌ धर्म श्र '्टमिमं वदन्ति । 
शास्तिपर्न--अध्याय ६४, रलोक २२ 


महाभारत में क्षत्रिय-धर्म [ २५४३ 


है। अन्य सभी धर्म उसी के अंग हैं अर्थात्‌ उसी से प्रकट हुए हैं। पूर्वकाल 
में वि'णुभगवान ने क्षात्र धर्म के द्वारा ही झत्रुओं का दमन करके देवताओं 
तथा तेजस्वी समस्त ऋषियों की रक्षा की थी। धर्मञ्ात्रों के अनुसार क्षात्र- 
धर्म ही सबसे उत्तम तथा सव धर्मो का आश्रय है। संसार के सम्पूर्ण कर्म 
क्षात्र-धर्म पर ही अवलम्बित है। यदि क्षात्र-धर्म प्रतिष्ठित न हो तो जगत के 
सभी जीव अपनी मनोवांछित वस्तु पाने से निराश हो जाय | क्षात्र-धर्म की 
उत्कृष्टता बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्टिर से कहा कि “चारों आश्रमों के 
धर्म, यतिधर्म तथा लौकिक और वं॑दिक उत्कृष्ट धर्म सभी द्ञात्र-धर्म में 
प्रतिष्टित हैं । ४ 


२--क्षत्रिय की परिभाषा-- 


वैसे तीनों द्विजातियों के कुछ कर्म ऐसे हैं, जो तीनों के लिए अनिवार्य 
। किन्तु कुछ विशेष कार्य ऐसे है, जो केवल एक ही द्विज के करने योग्य 
। जैसे अध्यापन, याजन, तथा प्रतिग्रह केवल ऐसे कार्य हैं, जो केवल ब्राह्मण 
के ही करने योग्य हैं। उसी प्रकार कुछ ऐसे भी कार्य है जो क्षत्रिय तथा 
वेदय के लिए पृथक-पृथक अनिवाय॑ है। क्षत्रिय के लिए रक्षा करना युद्ध 
करना आदि कार्य ऐसे है, जिनका भार केंवल क्षत्रिय पर ही है। भरद्वाज ने 
भ्रगुजी से चारों वर्णो के कर्म के विषय में पूछा कि आप मुझे बताइये कि 
कौन सा धर्म करने से ब्राद्माण, क्षत्रिय, वैश्य तथा घूद्र कहलाते है। भ्रंगुजी ने 
उन्हें क्षत्रिय के कर्म इस प्रकार बताये कि “जो मनुष्य क्षत्रियोचित युद्ध आदि 
कर्म का सेवन करता है, वेदों के अध्ययन में लगा रहता है, ब्राह्मणों को दान 
देता है, प्रजा से कर लकर उसकी रक्षा करता है, वह क्षत्रिय कहलाता है 5 
क्षत्रिय की परिभाषा बताते हुए भीमसेन ने अजु न से कहा कि “जो क्षति 
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४--चातुराश्रम्यधर्माश्व यति धर्माश्व पाण्डव । 
लोके वेदोत्तराश्चेव क्षात्रधर्मे समाहिताः ।। 
शान्तिपर्व---अध्याय-६४, इलोक १ 


४- क्षत्रज सेवते कर्म वेदाध्ययनसंगत: । 
दानादानरतियंस्तु सबै क्षत्रिय उच्चत । 
शान्तिपव -- अध्याय-१८४, श्लोक ५ 


२५० ] महाभा रत में धर्म 


तेज और तप की प्रशंसा करते हुए राजा कुन्तिभोज ने अपनी कन्या प्रृथा 
से कहा कि “ब्राह्मण ही उत्कृष्ट तेज है, ब्राह्मण ही परम तप है, ब्राह्मणों के 
नमस्कार से ही सूर्यदेव आकाश में प्रकाशित हो रहे हैं /”४५ इस प्रकार 
प्राचीनकाल में ब्राह्मणों का तेज तथा तप बहुत पूजनीय था। इस तेज के 
प्रभाव को देखकर ही कुन्तिभोज राजा ने अपनी कन्या ब्रहंमषि दुर्वासा को 
सौंप दी थी । ब्राह्मणों का तेज अवर्णनीय था । उनके तप के समक्ष, अज्ञानी 
धूर्त लोग टिक नही सकते थे, उनमें कुछ ऐसा प्रभाव था कि अच्छे-अच्छे ज्ञानी 
धर्मात्मा राजा ब्राह्मणों का बड़ा सम्मान तथा आदर करते थे । 





४४ -ब्रांह्मणो हि पर तेजो ब्राह्मणों हि परं तपयः । 
ब्राह्मणानां नमस्कारें: सुर्थों दिवि विराजते ॥ 


वनपर्न--अध्याय ३०३, श्लो० १६ 


अध्याय--- € 


महामारत में ज्ञत्रिय-धर्म 
१--क्षत्रिय धम की श्रेष्ठता-- 


वर्णाश्रम धर्म की व्यवस्था में ब्राह्मणों और क्षत्रियों की महिमा सबसे 
अधिक है। धर्म और विद्या की श्र छता के कारण ब्राह्मणों को सर्वश्र ष माना 
गया है तथा उन्हें पृथ्वी के देवता की पदवी दी गई है और उनके लिए 
अध्यापन, याजन आदि के कतेंब्यों का विधान किया गया है। धामिक और 
आध्यात्मिक दृष्टि से ब्राह्मणों की यह थ छ्ता प्राचीन भारतीय समाज में प्रति- 
छ्वित आध्यात्मिक मूल्यों की श्रेष्ठता का फल है। इसी श्रेष्ठता की धारणा से 
पुरुष सुक्त की कल्पना में ब्राह्मणों को विराट पुरुष का मुख वताया गया है । 
किन्तु लौकिक और व्यावहारिक रूप की दृष्टि से क्षत्रिय धर्म की श्रे ता भी 
असन्दिग्ध है। जिस प्रकार ब्राह्मणों का मुख्य कर्म धर्म और विद्या की साधना 
है, उसी प्रकार क्षत्रियों का मुख्य कर्म समाज की रक्षा है। सुरक्षा की स्थिति 
धर्म और विद्या की साधना के लिए आवश्यक है। अरक्षा की स्थिति में 
इनकी साथना भंग हो जाती है। रक्षा सभी श्रेष्ठ मूल्यों की साधना का मूल 
आधार है। रक्षा की दृष्टि से क्षत्रिय धर्म का सवसे अधिक मूल्य है। 
इसी दृष्टि से महाभारतकार ने भी क्षत्रिय धर्म की श्रेष्ठता को स्वीकार 
किया है । महाभारत की कथा मुख्य रूप से क्षत्रियों का ही 
चरित है। युद्ध क्षत्रिय का मुख्य धर्म है । महाभारत भी कोौरबव 
पांडवों के युद्ध की कथा है। क्षत्रिय धर्म की यह श्रष्ठता धर्मशाल्नों के 
अनुकूल है। मनु याज्ञवल्क्य आदि धर्माचार्यो ने भी इसे स्वीकृत किया है । 
जब क्षत्रिय अन्य वर्णों की रक्षा करते हैं, तभी सब वर्ण अपने धर्म का समुचित 
पालन कर सकते हैं। इस प्रकार क्षत्रिय धर्म समाज के धर्म-प्रासाद का 
स्तम्भ है। रक्षा के धर्म का पालन पराक्रम से होता है। मनुष्य के वाह इस 
पराक्रम के पीठ हैं। इसीलिए पुरुष सूक्त की कल्पना में क्षत्रियों को विराट 
पुरुष का बाहु माना गया है (वाह राजन्यः स्मृत:) । यदि ब्राह्मण समाज के 
मुख हैं, तो क्षत्रिय समाज के बाहु हैं । ब्राह्मण धर्म और विद्या की साधना 
तथा इनका प्रचार करते हैं। क्षत्रिय अपने पराक्रम और बाहुबल से समाज 
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पहुँचाना ही जिसकी जीविका है तथा जो स्थ्रियों और साधु पुरुषों पर क्षमा- 
भाव रखता है, वही क्षत्रिय है. और उसे ही शीघ्र इस पृथ्वी के राज्य, धर्म, 
(संकट) से अपना तथा दूसरों का त्राण करना है, युद्ध में क्षत्रियों को क्षति 
यश और लक्ष्मी की प्राप्ति होती है।” क्षत्रियों के समक्ष उनका धर्म ही 
सवसे प्रथम रहता है अन्य सारे सुख-दुःख, भाई-बन्धु, परिवार आदि दूसरे 
स्थान पर रहते हैं। वे धर्म के आगे सर्देव भुकते हैं तथा उसी से यश प्राप्त 
करते हैं । 


मान्धाता ने क्षत्रियों के कर्तव्य इस प्रकार बताये हैं कि “युद्ध में अयने 
दरीर की आहृति देना, समस्त प्राणियों पर दया करना, लोक-व्यवहार का 
ज्ञान प्राप्त करना, प्रजा की रक्षा करना, विषाद ग्रस्त एवं पीड़ित मनुष्यों को 
कष्ट और दुःख से छुड़ाना--ये सब बातें राजाओं के क्षात्र धर्म में ही विद्यमान 
हैं ।”* क्षत्रिय के कर्तंव्य बताते हुए डुण्डभ ने रुछ से कहा कि “दण्डधारण, 
उग्रता और प्रजा-पालन ये सब क्षत्रियों के कर्म हैं ।/* क्षत्रिय को सर्देव अपने 
हाथ में दण्ड को धारण करना चाहिये, ऐसा धर्म-शस्त्रों का कथन है। क्षत्रिय 
का स्वभाव भी उम्र होना चाहिये। क्‍योंकि जब तक क्षत्रिय में उम्रता नहीं 
होगी तब तक वह युद्ध के लिये उद्यत नहीं होगा । उम्र स्वभाव वाला क्षत्रिय 


६--प्षतत्राता क्षताजीवनु क्षन्ता स्लीष्वपि साधुषु । 
क्षत्रिय: क्षितिमाप्नोति क्षिप्र धर्म यशः श्रियः ! 
शान्तिपव -- अध्याय-१ 8७, इलोक ४ 


७--आत्मत्यागः सर्जमरुतांनुकस्पा, 
लोकज्ञानं पालन मोक्षणं च । 


विषण्णानां मोक्षणं पीडितानां 
क्षात्रे धर्म विद्योते पाथिवानाम !। 
शार्तिपर्मन--अध्याय-६ ५, श्लोक २७ 


८--दण्डघारणमुग्रत्व प्रजानां परिपालनम्‌ । 
तदिदं क्षत्रियस्थासोत्‌ कम व श्उणु से रुरो | 
आदिपव -अध्याय-१ १, श्लोक १७ 
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ही अनुचित वातों को देखकर क्रोध दिखा सकेगा । अन्यथा शान्त रहने वाला 
क्षत्रिय बिना क्रोध के दुष्ठों का हनन नहीं कर सकता । दुश्शों का संहार क्रोध 
से ही किया जा सकता है । प्रजा का सब प्रकार से पालन क्षत्रिय ही करते 
हैं। इसीलिये राजा को प्रजापालक भी कहते हैं | श्रेष्ठ क्षत्रिय राजा अपनी 
प्रजा को पुत्र के समान प्रेम देकर उन्हें सब प्रकार से सन्तुष्ट रखता है । अजु न 
को क्षत्रियों के कर्तव्य बताते हुए श्रीकृष्ण इस प्रकार बोले कि “शुरवीरता, 
तेज, धैयें, चतुरता और युद्ध में न भागना, दान देना और स्वामिभाव-ये 
सब के सब कार्य क्षत्रिय के स्वाभाविक कर्म हैं ।”* बड़े से बड़े वलवान शत्रु 
का सामना करने में भय न करना तथा उत्साह पूर्वक युद्ध करते रहना, झूर- 
वीरता है। जिस शक्ति के प्रभाव में रह कर लोग दूसरे का प्रभाव नही मानते 
तथा उसके प्रतिकूल व्यवहार नहीं करते, उसी दाक्ति का नाम तेज है। बढ़े 
से वड़ा संकट उपस्थित हो जाने पर भारी चोट लग जाने पर पुत्र-पौत्रिक के 
मर जाने पर, सर्वस्व का नाश हो जाने पर या अन्य भारी विपत्ति आ जाने 
पर भी जो दुःख से व्याकुल नहीं होते तथा अपने क्त॑व्यपालन से कभी विच- 
लित नहीं होते, उसी का नाम धैर्य! है। परस्पर भंगड़ा करने वालों का 
न्याय करने में, युद्ध करने में तथा मित्र, वेरी और मध्यस्थों के साथ यथायोग्य 
व्यवहार करने आदि में कुशलता है, उसी आ नाम “चतुरता' है। युद्ध स्थल 
में युद्ध करते समय भारी से भारी चोट आ जाने पर तथा अन्य कोई भी 
विपत्ति आ जाने पर भी क्षत्रिय को युद्ध से पीठ नहीं दिखानी चाहिये अर्थात्‌ 
युद्ध स्थल छोड़कर न भागना चाहिये । अपने प्राणों तक की परवा न करके 
युद्ध में डटे रहना चाहिये । ब्राह्मणों को यथाशक्ति दान देना चाहिए। शासन 
के द्वारा लोगों को अन्याय के आचरण से रोक कर सदाचार में प्रवृत्ति करे, 
दुराचारियों को उचित दण्ड दे, लोगों से न्याय युक्त अपनी आज्ञा का पालन 
कराये, समस्त प्रजा का हित सोचकर प्रेम पुवेक उसका पालन पोषण तथा 
रक्षा करे, यह 'स्वामिभाव' है। 


मनुस्मृति में प्रजा की रक्षा को क्षत्रिय का प्रथम धर्म बताया है। दान, 





६- शोय॑ तेजो धृतिदर्क्षियं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमो भ्ररभावश्व क्षात्रं कर्म स्वभावजस्‌ ।। 
भीष्मपव -अध्याय ४२, श्लोक ४३ 
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यज्ञ और अध्ययन भी क्षत्रिय के धर्म हैं। ये सदाचार के विधायक हैं। सत्ता 
में अतिचार की आशंका रहती है, इसीलिए मनुस्म्ृति में क्षत्रियों के लिए 
विषयों में अनासक्ति का आदेश दिया है।** महाभारत में भी क्षत्रिय का 
धर्म बताते हुए श्री कृष्ण ने संजय से कहा कि “क्षत्रिय स्वाध्याय, यज्ञ और 
दान करे । किसी से किसी वस्तु की याचना न करे । वह न तो दूसरों को 
यज्ञ कराये और न अध्यापन का ही कार्य करे, यही धर्मशारूों में क्षत्रियों का 
प्राचीन धर्म बताया है ।/*१ ब्राह्मण की भाँति क्षत्रिय को अध्ययन, यज्ञ कराने 
तथा प्रतिग्रह लेने का अधिकार नहीं है । क्षत्रिय के लिये वेदों का स्वाध्याय, 
यज्ञ करना तथा दान देना ही मुख्य कर्म बताये हैं। इसके अनन्तर श्रीकृष्ण ने 
संजय से क्षत्रियों के रोष कर्मो के विषय में इस प्रकार बताया कि “आ्षत्रिय 
धर्म के अनुसार सावधान रह कर प्रजाजनों की रक्षा करे, दान दे, यज्ञ करे, 
सम्पूर्ण वेदों का अध्ययन करके विवाह करे और पुण्य कर्मो का अनुष्ठान करता 
हुआ गृहस्थाश्रम में रहे । इस प्रकार घर्मात्मा क्षत्रिय धर्म एवं पुण्य का सभ्पादन 
करके अपनी इच्छा के अनुसार ब्रह्मलोक जाता है ।”* ९ गृहस्थाश्रम में प्रवेश 





१०--प्रजानां रक्षरं दानसिज्याध्ययनमेव च । 
विषयेस्व प्रसक्तिश्च क्षत्रियस्थ समासतः ।। 
मनुस्मृति--अध्याय-१, श्लोक ६० 


११--अधोयोत क्षत्रियोईयो यजेत, 
दद्याद दान न तु याचेत्‌ किचित्‌ । 
न याजयेन्नापि चाध्यापयोत, 
एष स्पृता क्षत्रधर्म: पुराण: ।। 
उद्योग पर्ग-अध्याय-२४, श्लोक २३ के आगे । 


१२ - तथा राजन्यो रक्षणं व॑ प्रजानां, 
कृत्वा धर्मेणाउप्रमत्तोड्य दत्वा । 
यज्ञरिष्ठा सवविदानधीत्य, 
दारान्‌ कृत्वा पुण्य कृदावसेद गृहाद ।॥ 
स धर्मात्मा धमंमधीत्य पुष्य, 
यदिच्छया ब्रजति ब्रह्मलोकम्‌ ॥। 
उद्योगषव -अध्याय-२८, ब्लोक २४, २५३ 
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प्राप्त करने के बाद क्षत्रिय को प्रजा की रक्षा का भार उचित नियमों से पालन 
करते रहता चाहिये । हनुमानजी ने प्रकट होकर भीमसेन को चारों वर्णों के 
घर्मां के विषय में बताया । 


भीमसेन से क्षत्रिय धर्म का वर्णन करते हुए वे बोले कि यही सब धर्म 
तुम्हारे भी हैं। अत: इन सबका पालन करना तुम्हारा भी धर्म है। तब 
क्षत्रिय का धर्म हनुमानजी ने भीमसेन से इस प्रकार कहा कि “सवकी रक्षा 
करना क्षत्रिय धर्म है। विनवशील वनो तथा इन्द्रियों को वश में रखो यही 
क्षत्रिय धर्म हैं । ३ 


४--अन्य वर्णों की रक्षा तक्षा सहायता करना 
| 
क्षत्रिय धम है-- 


जिस प्रकार ब्राह्मणों का मुख्य कर्म अध्यापन, याजन तथा प्रतिग्रह है । 
उसी प्रकार क्षत्रियों का मुख्य कर्म प्रजा की तथा अन्य वर्णो की रक्षा और 
सहायता करना है । प्रजा का सुख राजा के ऊपर ही निर्भर रहता है। यदि 
धामिक और पुण्यात्मा राजा होगा तो उसकी प्रजा भी वेसी ही धामिक तथा 
पुण्यात्मा होगी । प्राचीन काल में राजा को लोग ईश्वर के सह ही पूजते थे 
और उसके आचरण के समान ही अपना आचरण भी वनाने का प्रयत्न 
करते थे । प्राचीन काल में वीर तेजस्वी राजा के सैनिक भी वीर और तेजस्वी 
होते थे । “यथा राजा तथा प्रजा” की कहावत इसी उद्दृश्य से प्रचलित 


हुई है । 


ब्राह्मणों की रक्षा तथा तथा सहायता के विषय में युधिष्टिर से कहती 
हुई कुन्ती ने कहा कि “जो क्षत्रिय कभी ब्राह्मण के कर्मों में सहायता करता 





१३--क्षत्रधर्मोज्त्र कोन्तेय तब घधर्मोउत्र रक्षणस् । 
स्वधर्म प्रतिपद्यस्व विनीतो नियतेन्द्रिय: ।॥। 
बनपर्व-अध्याय-१५०, श्लोक ३७ 


श्श्द | महाभारत में घर्म 


है, वह उत्तम लोकों को प्राप्त होता है ।१* ब्राह्मणों का कार्य विद्या का 
पढ़ाना, यज्ञ करना आदि हैं, जिसको वह शान्ति से ही कर सकते हैं। जब 
तक उनके मन में शान्ति नहीं होगी, तव तक वह विद्या तथा यज्ञ का कार्ये 
नहीं कर सकेंगे । इसलिये क्षत्रिय लोग ब्राह्मणों की रक्षा का भार लेकर उन्हें 
विद्या की उन्नति करने में प्रोत्साहन देते थे । विद्या के ज्ञानी ऋषि मुनि जंगल 
में कुटिया बना कर शास्त्रों की रचना करते थे और अनेक शिष्यों को विद्या में 
पारंगत बना देते थे । यदि जंगल में उनकी रक्षा का प्रबंध न होता तो उनका 
सारा समय अपनी रक्षा की व्यवस्था में ही निकल जाता और वे देश के लिये 
आध्यात्मिक ज्ञान का संचय नहीं छोड़ सकते थे। आज हमारे देश में जो 
प्राचीन ग्रन्थों का भाण्डार भरा हुआ है, वह सब प्राचीन आचार्यों की ही देत 
है। ज्ञान, विज्ञान, ज्योतिष, व्याकरण, कला आदि अनेक क्षेत्रों में जितना 
हमारा प्राचीन साहित्य आज उपलब्ध है, उतना सार के किसी भी देश्न में 
नहीं है । इसका एकमात्र कारण राजाओं की ब्राह्मणों पर श्रद्धा, आदर तथा 
उनकी सुरक्षा की सुव्यवस्था ही थी । राजाओं के राज्य में ब्राह्मणों का बड़ा 
सम्मान था तथा उनकी राय लेकर ही राजा बड़े-बड़े यज्ञ और धामिक कार्य 
किया करते थे। राजाओं द्वारा सम्मान प्राप्त होने के कारण ही ब्राह्मणों को 
इतना उत्साह था कि वे दिन रात एक करके कठिन परिश्रम द्वारा बड़े-बड़े 
ग्रन्थ रचा करते थे और आज हमारे देश का मस्तक उन आचार्यो के ग्रन्थों के 
कारण ही सब देशों से ऊँचा है । 


क्षत्रियों को भी संकट से बचाने का कार्य भी क्षत्रियों काही था। 
युधिष्ठिर से क्षत्रिय की रक्षा के विषय में बताते हुए कुन्ती ने इस प्रकार कहा 
कि “जो क्षत्रिय किसी प्राण संकट में तँसे हुए क्षत्रिय को मुक्त करता है, वह 
इस लोक और परलोक में भी महान यप का भागी होता है ।” १५ क्षत्रिय 





१४--यो ब्राह्मसस्य साहाय्य॑ कुर्यादर्थेषु कहिचित्‌ । 
क्षत्रियः स शुर्भाललो कानाप्तुयादिति मे मतिः ॥ 
आदिपंव -- अध्याय १६९, श्लोक २२ 


१४--क्षत्रियस्थेव कुर्वाण:ः क्षत्रियोवधमोक्षरणास । 
विपुलां कौोतिमाप्नोति लोके5॑स्मश्च परत्र च ॥! 
आदिपव -- अध्याय १६१, श्लोक २३ 


महाभारत में क्षत्रिय-धर्म [ २४५ 


राजा को तो चारों वर्णो की रक्षा का भार अपने ऊपर ही लेना पड़ता था । 
तभी चारों वर्ण अपने अपने कतंव्य पूर्ण रूप से निभा सकते थे। क्षत्रिय भी 
वेदों का अध्ययन करते थे, नित्य यज्ञ करते थे तथा दान देते थे, ये तीनों 
कार्य वे भी सुरक्षा द्वारा ही शान्ति से कर सकते थे। क्षत्रियों के युद्ध 
सम्बन्धी कार्य भी ऐसे होते थे, जो सुरक्षा से ही सफल हो पाते थे, जैसे 
गुप्तचरों का दूसरे देश में जाकर उनके यहाँ की सारी बातों का पता लगाना 
आदि । इस कार्य के करने के लिये अनेक क्षत्रिय साथ रहते थे और नित्य प्रति 
उनकी सारी खबरें इस देश से दूसरे देश तक क्षत्रियों द्वारा ही पहुँचाई 
जाती थी । उन गुप्तचरों के मन में यह झान्ति रहती थी कि यदि मेरा कुछ 
अनिष्ट हो जायेगा तो उसकी खबर देने वाले लोग भी मेरे साथ है। इसी 
आश्या को लेकर वह कठिन से कठिन कार्यों को अपने जीवन की भी पर्वाहि न 
करके पूर्ण करके लौटते थे। वीच में अनेक स्थानों पर उनके प्राण संकट में 
पड़ जाते थे किन्तु उनकी रक्षा करने वाले उन्हें बचाकर उनकी सम्पूर्णा काम- 
नाओं को पूर्ण कराके लाते थे । इस प्रकार क्षत्रियों को भी अनेक स्थानों पर 
सुरक्षा की आवश्यकता थी। 


क्षत्रिय के बाद वेश्य भी सुरक्षा चाहते थे। क्योंकि उनका कार्य रुपये- 
पैसे का तथा एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने का था। इसलिये उन्हें भी 
सुरक्षा की बड़ी आवश्यकता थी। कुन्ती ने वेश्यों की रक्षा करना भी क्षत्रिय 
का धर्म है। इस विषय में युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि “जो क्षत्रिय इस 
भूतल पर वैश्य के काये में सहायता पहुँचाता है, वह निश्चय ही सम्पूर्ण लोकों 
में प्रजा को प्रसन्न करने वाला राजा होता है ।/१*$ वेद्यों का कार्य क्ंषि, 
वाणिज्य तथा गो रक्षा मुख्य बताया गया है। इन तीनों कार्यों में सुरक्षा की 
आवद्यकता होती है । कृषि का कार्य भी जंगल में होता है, यदि रक्षा का 
प्रबन्ध न हो तो मनुष्य कृषि भी जंगल में शान्ति से नहीं कर सकता है । बीज 





१६--वंश्यस्थार्थे च साहाय्य॑ कुर्वासयः क्षत्रियों भुवि । 
स सब ष्वपि लोकेषु प्रजा रक्ञयते प्र व ।। 
आदिपर्णग-अध्याध्य-१६१, श्लोक २४ 


२६० | महाभारत में धर्म 


बोने के बाद पक्षियों से उनकी रक्षा करने के लिये कृषक को दिन और रात 
खेत पर ही रहना पड़ता है। तब वह खेती सफलता से हो पाती है। राजा 
की ओर से सुरक्षा का प्रबन्ध ठीक होने पर ही कृषक खेतों पर जंगल में अकेले 
पड़े रहते हैं । इसी प्रकार वाणिज्य का कार्य भी एक देश से दूसरे देंझ में 
जाकर तभी हो सकता है, जब उनकी रक्षा का भार राजा के ऊपर निर्भर 
हो | उसके रास्तों में जो भी कठिनाई आती है उन्हें राजा के सैनिक दूर 
करते हैं। जैसे राह में चोर, लुटेरों का बड़ा डर रहता हैं और जंगल में 
अवसर देखकर प्रायः लुटेरे व्यापारी को लूट भी लेते थे । किन्तु राजा की 
सुब्यवस्था- के होने से देश के लुटेरे सब दंडित होते थे और जीवन भर उन्हें 
कारावास में ही पड़ा रहना पड़ता था या किसी को फाँसी की सजा हो जाती 
थी, जिससे सम्पूर्ण दुष्ट कर्म करने वाले समाप्त हो जाते थे और राजा के 
क्षत्रिय सेनिक जंगलों में घुम घृमकर वैथ्यों की रक्षा का पूर्ण प्रवन्ध करते 
थे । इसी सुरक्षा के कारण हमारे देश में व्यापार बहुत ऊंचा था। तीसरा 
कार्य वैद्य का गो-रक्षा था। प्राचीन काल में गायों की भी चोरियां हो जाती 
थी क्योंकि पहले पकक्‍के मकान तो थे नहीं, जो ताले लगाकर गायों को अन्दर 
बाँध लेते । उस समय जंगल अधिक था, इस कारण सम्पूर्ण पश्ु खुले मंदानों 
में ही रहते थे । उनकी रक्षा भी राजा के द्वारा ही होती थी, तभी गायों का 
प्रबन्ध ठीक रहता था। श्वृद्र प्राचीन काल में तीनों वर्णों के सेवक थे । इस- 
लिये उनका जीवन भी सुरक्षा चाहता था। सेवक होने के कारण उन्हें भी 
कोई पीट सकता था तथा उन्हें कठोर सजा भी दे सकता था। इसीलिये उनको 
रक्षा का भार भी राजा पर ही होता था | राजा ही उनके सब कार्यों की 
देख भाल करता था तथा वही उनके कामों का समय निर्धारित करता था । 
वह्दी सब द्विजों को कह देंता था कि इस कार्य का यह इस सेवक को तथा इतने 
समय तक यह काम करेगा आदि सम्पूर्ण सेवकों के कार्यों की भी सूची राजा 
के पास रहती थी । यदि कोई सेवक ठीक काम नहीं करता था, तो राजा 
उसका पता लगवाता था और उसकी गलती पर उसे दण्ड देता था। इसी 
प्रकार जो कोई भी उच्चवर्ग किसी सेवक को दुःख देता था, तो उसकी सुनवाई 
राजा करता था और उसका उचित न्याय करता था। इस प्रकार राजा को 
चारों वर्णों की रक्षा का भार स्वयं लेना पड़ता था और इससे देश में 
सुख शान्ति बनी रहती थी। कुन्ती ने शूद्रों की रक्षा के विषय में युधिडिर से 
इस प्रकार कहा कि “जो क्षत्रिय राजा अपनी शरण में आये हुए शूद्व को प्राण 


महाभारत में क्षत्रि य-धर्म [ २६१ 


संकट से बचाता है, वह इस संसार में उत्तम धन धान्य से सम्पन्न एवं राजाओं 
द्वारा सम्मानित श्र ष्ट कुल में जन्म लेता है । १४ 


इस प्रकार चारों वर्णो की रक्षा का भार लेकर क्षत्रिय राजा देश में 
यश और शान्ति स्थापित करता था। धर्मशास्त्रों के कथन के अनुसार सब 
व्र्णों की रक्षा के बदले में जो भिन्न-भिन्न प्रकार के यज्ञ, उत्तम लोकों की 
प्राप्ति तथा देश धनधान्य से पूर्ण होता था वह सब श्रेष्ठ राजा को ही प्राप्त 
होते थे । कुछ न करने वाले राजा को कुछ भी प्राप्त नही होता था तथा उसके 
राज्य में प्रजा दःखी और भूखी रहती थी । अनेक स्थानों पर अकान पड़ जाते 
थ्र, अनेक स्थानों पर बाढ़े आ जाती थी, जिससे सम्पूर्ण देश की प्रजा त्राहि- 
त्राहि करने लग जाती थी और श्रेष्ठ धर्मात्मा तथा पराक्रमी राजा के लिये 
भगवान से प्रार्थना करती थी। रक्षा-कर्म क्षत्रियों का सब धर्मों से बढ़ कर है 
बढ़ कर है तथा रक्षा-धर्म ही सब धर्मों में श्रष्ठ हैं। क्षत्रियों की रक्षा के द्वारा 
ही इस पृथ्वी पर सबको सुख शान्ति प्राप्त होती है | सुरक्षा के ही द्वारा 
ब्राह्मणों, वेश्यों तथा क्षत्रियों के बड़े-बड़े कार्य निविध्नता पूर्वक सफल और 
पूर्ण होते हैं । क्षत्रियों के पराक्रम से दुश्लों का दलन होता है और सत्पुरुषो 
को साहस मिलता है क्षत्रियों के वल और पराक्रम से ही यह पृथ्वी हरी- 
भरी है। उनके ही वल से आज प्राचीन ग्रन्थ हमारे समक्ष बचे हुए हूँ । 
क्षत्रियों के सम्पूर्ण देश में शान्ति रहती थी और सम्पूर्ण प्रजा सुखी थी । 
अपना तन, मन, धन देकर ही क्षत्रिय राजा अपने देश की रक्षा करते आये 
हैं और अपने देश का मस्तक ऊँचा किए हुए हैं। आज भी विश्व भर में 
क्षत्रियों जेसा पराक्रम किसी अन्य जाति में दिखाई न दिया और न देगा । 
भारत ही एक ऐसा देश है जिसके क्षत्रिय राजाओं ने अपने देश की रक्षा के 
लिये अपने प्राण तक दे दिये किन्तु युद्ध से हार कर पीछे न लौटे । या तो 
विजय प्राप्त करके ही लौटे, नहीं तो युद्ध में ही प्राण गँवा दिये और अथनी 
यशकीति सबके सामने छोड़ गये । 





६७--श्ुद्र तु मोचयेद राजा शरणाथिनमागतम्‌ । 
प्राप्नोतीह कुले जन्म सद्द्वव्ये राजपुजिते ।। 
आदिपर्थ--अध्याय १६१, श्लोक २५ 


२६२ | महाभारत में धर्म 
५--युद्ध क्षत्रियों का मुख्य धर्म है-- 


प्राचीन काल में युद्ध करना क्षत्रियों का प्रधान कर्म था। वे धर्म-युद्ध 
में ही विश्वाव रखते थे । अतः क्षत्रिय सेव ही धर्म-युद्ध किया करते थे। 
युद्ध करते समय भी क्षत्रियों के समक्ष सेव धर्म रहता था। वे किसी का 
धनुष टूटने पर युद्ध बंद कर देते थे और दूसरा धनुष उसे प्राप्त न हो जाता 
था, तब तक उस पर वाणों की वर्षा नहीं करते थे। शत्रु का रथ टूट जाता 
था तो उस समय भी युद्ध बन्द कर देते थे | इसी युद्ध को धर्मयुद्ध कहा जाता 
है । क्षत्रियों का लक्ष्य केवल शत्रु को मारना नहीं रहता, वरन्‌ धर्म पूर्वक युद्ध 
करके मारना उन्हें उचित लगता था । धोखे से या कोई अख्त्र-शस्त्र न होने पर 
मारना तो बहुत सरल है, परन्तु समानता के अख्त्रों से युद्ध करके विजय प्राप्त 
करने में ही सच्ची सफलता है | इसी को धर्मयुद्ध की विजय की संज्ञा दी जाती 
है। जो क्षत्रिय धर्मपुवंक लड़ कर विजय प्राप्त करता है, विश्त्र में उसी की 
यश कीति की ध्वजा सर्वदा के लिये अमर हो जाती है । 


दुर्योधन के मामा शकुनि ने जब युधिष्ठिर को सभा में वुलाकर उनके 
साथ जुआ खेलने का प्रस्ताव रखा, तब युधिद्निर ने शकुनि से कहा कि 
“शठता पूर्वक जुआ खेलना पाप है। धर्मानुकूल विजय तो युद्ध में ही प्राप्त 
होती है, अतः क्षत्रियों के लिये युद्ध ही उत्तम धर्म है, जुआ खेलना नहीं”, * 
धर्मात्मा युधिष्ठटिर शकुनि की वातों में जुआ खेलने की अनिच्छा होते हुए भी 
राजी हो गये । दुर्योधन यह जानता था कि पाण्डवों को युद्ध में नहीं हरा 
सकते, इसलिये उन्हें जुआ के द्वारा वश में करने का सरल उपाय यही सुभा 
जो अन्त में कौरवों के विनाश का कारण बना । 


महाभारत में जरासंध और श्रीकृप्ण के संवाद में श्रीकृष्ण ने जरासंध से 
कारावास में बन्दी बनाये हुए दूसरे राजाओं को मुक्त करने के लिये कहा 
लेकिन अभिमानी राजा जरासंध ने श्रीकृष्ण से कहा कि देवताओं को 





१८--इदं व देवन पाप निकृत्या कितवं: सह । 
घर्मेण तु जयो युद्ध तत्पर न तु देवनम्‌ 
सभापर्ज-अध्याय-५८, श्लोक १० 


महाभारत में क्षत्रिय धर्म [. २६३ 


वलि देने के लिये उपहार रूप में विजय प्राप्त करके लाये हुए इन राजाओं को 
आपके भय से नहीं छोड़ सकता हूँ । श्रीकृष्ण ने जरासंध से कहा कि “वेदा- 
ध्ययन स्वर्ग प्राप्ति का कारण है, परोपकार रूप महान यश भी स्वर्ग का हेतु 
है, तपस्या को भी स्वर्ग लोक का साधन बताया गया है, परन्तु क्षत्रिय के 
लिये इन तीनों की अपेक्षा युद्ध में मृत्यु का कारण ही स्वर्ग प्राप्ति का अमोघ 
साधन है? क्षत्रिय का युद्ध में मरण सर्वश्रेष्ठ धर्म माना जाता है। युद्ध में 
तत्पर रहने वाला राजा क्षत्रिय यदि सम्राम भूमि में शत्रु के सम्मुख जूकते हुए 
प्राणों का परित्याग कर दे तो वह इहलोक और परलोक में निर्मल कीति का 
भागी होता है । 


भीमसेन के द्वारा जब कर्ण मारा गया तब युद्ध के भय से दुर्योधन के 
सेनिक युद्ध भूमि छोड़ कर भागने लगे, तब दुर्योधन ने उन्हें क्षत्रिय धर्म का 
उपदेश देते हुए ललकार कर ठहरने को कहा कि “युद्ध धर्म से वढ़ कर क्षत्रिय 
के लिये कोई स्वर्ग का श्रेष्ठ मार्ग नहीं है। दीर्घकाल तक पुण्यकर्म करने से 
प्राप्त होने वाले पृण्य लोकों को वीर क्षत्रिय युद्ध से तत्काल प्राप्त कर लेता 
है ।** क्षत्रियों के लिये युद्ध छोड़ कर भागने से बढ़कर दूसरा कोई अत्यन्त 
पापपूर्ण कर्म नहीं है। युद्ध से भाग कर आये हुए क्षत्रिय का माता तथा स्त्री 
भी सम्मान नहीं करती थी । माता पुत्र को भाग कर आया हुआ जान कर 
उससे यही अपमानजनक शब्द कहती है कि बेटा तूने मेरा दूध नहीं पिया है 
यदि मेरा दूध पिया होता तो आज इस प्रकार अपने धर्म को छोड़ कर नही 
भागता । संसार में उसी क्षत्राणी माता को आनन्द मिलता है जिसका पुत्र या 


श्द्धे-स्वरगंयोनिमंहद्‌ ब्रह्म स्वरगंयोनिमहद्‌ यशः । 
स्वर्गयोनिस्तपो युद्ध मृत्यु: सोध्व्यभिचारवानु । 
सभापर्ग- अध्याय २२, श्लोक १८ 


२०--न युद्धधर्माच्छे यान्‌ हि पन्थाः स्वस्थ कौरवा:। 
सुचिरेणाजिताललोकान्‌ सद्यो युद्धात्‌ समश्नुते ॥। 
हाल्यपर्न---अध्याय ३, श्लोक ५७३ 


द्यु 
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४] महाभारत में धर्म 


तो युद्ध में लड़ते-लइते अपने प्राण भी दे दे या युद्ध में अपना पराक्रम दिखाकर 
उममें विजय प्राप्त करके घर लौटे । युद्ध से भागे हुए पुत्र को कायर के समान 
समझ कर श्र प्र माता उसका मुख देखना भी पाप समझती है। इसे प्रकार 
क्षत्राणी स्त्रियां अपने पति को युद्ध में जाने के लिये प्रोत्माहित करती हैं, उन्हें 
बड़े हर्ष के साथ सजाती है और चलते समय उनकी आरती उतार कर कहती 
है कि अब या तो आप विजय प्राप्त करके सकुधघल घर आकर हमें दर्शन दोगे, 
अन्यथा यदि आप युद्ध में पृण्यगति को प्राप्त हुए तो हम भी आपके पीछे-पीछे 
सती होकर आयेगी और स्वर्ग मे ही फिर हम लोगो का मिलना हो सकेगा 
क्षत्राणी स्त्रियां युद्ध मे अपने पतियों को भेजने से नहीं डरती थी, बल्कि उन्हें 
भेजने के लिये प्रोत्साहित करती थी । 


जब कौरव और पाण्डवों की सेनाएं युद्ध-स्थल में इकट्ठी हो गई और 
युद्ध आरम्भ हो गया, तब अन्धे धुतराप्र ने सजय से कहा कि मी दशा में 
अब जो कुछ होने वाला है, वह होकर ही रहेगा। कहने है युद्ध में शरीर 
त्थाग करना निश्चय ही सबके द्वारा सम्मानित क्षत्रिय धर्म है । 5) संजय ने 
बुतराष्ट्र को समभाते हुए कहा कि मनुष्य तीन प्रकार के कर्मो से प्रेरित होकर 
कार्य करते है (१) ईब्वर की प्रेरणा से से कार्य करते है (२) आकस्मिक 
संयोगवश कर्मो में प्रवन्त होते है तथा (३) अनने पूर्व कर्मो की प्रेरणा से कार्य 
करते है। इसलिये मनुष्य को सकट देखकर घबराना नहीं चाहिये । धैर्य पूर्द क 
उस सकट का सामना करने को उद्यत रहना चाहिये। कौरवों का नाश होते 
देखकर धृतराष्ट्र बढ़े दुःखी होने लगे तब विदुरजी ने उनसे कहा कि “क्षत्रिय 
के लिए इस जगत में श्र्मयुद्ध से बढ़ कर दूसरा कोई स्वर्ग प्राप्ति का उत्तम 
मार्ग नहीं है । ** ससार में समस्त प्राणी मृत्यु के वाहपाश में फँसे हुए है 


२१- एवं गत वे तद्‌ भावि तदू भविष्यति सजय । 
क्षत्रधमं: किल रणे तनुत्यागो हि पूजित: ।। 
उद्योगपव - अध्याय १४६, श्लोक ७ 


२२--एवं राजस्तवाचक्षे स्वग्य॑ पन्थानमृत्तमम्‌ । 
न युद्धादधिक किचित्‌ क्षेत्रियस्येह विद्यते ॥। 
स्री प्र ---अध्याय २, श्लोक १८ 


महाभारत में क्षत्रिय-धर्म [ २६५ 


इसलिए किसी न किसी दिन मृत्यु सवको अपना शिकार बनायेगी। संसार 
में भौतिक वस्तुओं की भौतिक उन्चतियों का अंत पतन में है। सारे संयोग 
का अन्त वियोग में ही है । इस प्रकार सम्पूर्ण जीवन का अन्त मृत्यु में ही 
होने वाला है। जब सबको ही मृत्यु के पास जाना है तो फिर वीर क्षत्रिय 
लांग युद्ध क्यों न करें और फिर युद्ध में ही मृत्यु प्राप्त करके अपना नाम अमर 
क्या न कर अवश्य करें। क्षत्रियों का यश और कीति युद्ध में स्वर्ग प्राप्ति से 
होता है 


युद्ध क्षेत्र में सेना को भागते हुए देखकर क्षत्रियों के लिये युद्ध में मृत्यु 

भर ४ है ऐसा कह कर सैनिकों को रोकते हए दुर्योधन ने कहा कि “क्षत्रिय धर्म 
नुसार युद्ध करने वाले वीरों के लिये सम्राम भूमि में होने वाली मृत्यु ही 
सुखद है, क्योंकि वही मरा हुआ मनुष्य मृत्यु के दुख को नहीं जानता और 
अत्यु के पश्चात अक्षय सुख का भागी होता है ।”*३ दर्योधन को उस बात का 
आदर करके व महारथी क्षत्रिय पुनः युद्धस्थल में लौट आये और अपना पराक्रम 
दिखाने लगे । क्षत्रिय सैनिक अपने क्षत्रिय धर्म को स्मरण करके अपने धर्म के 
काम में मग्ने हो गये। क्षत्रियों का धर्म बताते हुए श्रीकृष्ण ने अपनी वहिन 
सुभद्रा को धीरज बँधाया, जो अपने पुत्र अभिमन्य की मृत्यु से परम दुःखी 
ही रही थी। श्रीकृष्ण ने कहा कि “झूरवीर अभिमन्य ने क्षत्रिय धर्म को आगे 
ख कर सत्पुरुषों की गति पाई है। जिसे हम लाग इस संसार के दसरे 

अख्तवारी क्षत्रिय भी पाना चाहते हैं ।”२४ क्षत्रिय के लिये यद्धस्थल की मृत्यु 


जन रे 





२३--सुखः सांग्रामिको मृत्यु: क्षत्रधर्मेण युध्यतामु । 
मृतो दुःखं न जानोते प्रेत्य चानन्त्यमश्नुते ।। 


शेल्पपव ---अध्याय ३, श्लोक ५४२ 


२४--क्षत्रधमं पुरस्कृत्य गतः श्रः सता गतिस्‌ । 
यां गति प्राप्नुयामेह ये चान्ये शख्रजोविन: ॥। 
ब्रोएपर्ण--अध्याय ७७, श्लोक २१ 


२६६ |] महाभारत में धर्म 


से बढ़कर दूसरी कोई सदगति नहीं है। क्षत्रियों के धर्म बताते हुए युविष्टिर 
ने यक्ष से कहा कि “बाण विद्या क्षत्रियों का देवत्व है, यज्ञ उनका सत्पुरुषों 
का साधन है, भय मानवीय भाव है, शरण में आये हुए का त्याग कराना 
असत्पुरुषों का-सा आचरण है ।”*५ बाण-विद्या क्षत्रियों का प्रमुख कर्म है । 
प्राचीन काल में क्षत्रियों का यू द्ध बाणों से ही होता था। इसलिये प्रत्येक 
क्षत्रिय को बचपन से ही बाण विद्या का ज्ञान गुरु के यहाँ रह कर सिखाया 
जाता था। विद्या अध्ययन के साथ-साथ क्षत्रिय पुत्र यूद्ध की शिक्षा भी 
ग्रहण करते थे । यू क्षत्रियों का प्रमुख एवं महत्वपूर्ण कार्य था। युद्धस्थल 
में क्षत्रियों का साथ बाण-विद्या ही देती थी। जो जितना निपुण होता था, 
वह उतना ही अधिक यू द्धस्थल में ठहर सकता था। बाणों से दूसरों को 
मारना तथा दूसरे के बाणों से अपनी रक्षा करना, यह बड़े कला-कौशल का 
काम था। महाभारत काल में उस समय बाण विद्या में जितने निपुण अजु न 
और कर्णा थे, शायद ही उस समय इस पृथ्वी पर कोई तीसरा मनुष्य है । 
कर्ण की मृत्यु के बाद तो अजुन एकमात्र धनुर्धर वीर थे, जिन्होंने अपने 
धनुष कौशल से समस्त पृथ्वी के राजाओं को स्तम्भित कर दिया था । इस 
प्रकार बाण-विद्या सचमुच ही क्षत्रियों का अलंकार था। 


६--सत्य से विचलित न होना क्षत्रिय धमं- 


यों तो क्षत्रियों के लिये बहुत से प्रधान कर्म हैं किन्तु सत्य उन सब 
कर्मो से ऊपर है। क्षत्रिय राजा सर्वदा सत्य बोलते हैं। राजा दशरथ से 
ग्रनजाने में श्रवणकुमार की मृत्यु हो गई। तब उनके अन्बे माता-पिता को 
पानी लेकर आये हुए दशरथ ने अपना सम्पूर्ण अपराध उन्हें सत्य-सत्य बता 
दिया और उनके पूछने पर उन्हें अपना नाम भी बता दिया। यदि कोई 
असत्यवादी पुरुष होता तो उन अन्घे माता-पिता को कोई भी बहाना बता कर 
उसकी मृत्यु का कारण बता देता और स्वर्य उनके शाप से बच जाता । किन्तु 
क्षत्रिय सत्य को कभी नहीं त्यागते, चाहे स्वयं अपने प्राण ही क्‍यों न चले जायें । 





२५--६ष्वस्त्रमेषां देवत्वं यज्ञ एबां सतामिव । 
भय॑ वे सानुषो भावः परित्याग्रोब्सतामिव ॥ 
वनपर्न--अध्याय-३१३, श्लोक ५२ 


महाभारत में क्षत्रिय-धर्म [ २६७ 


इसी प्रकार सत्य का पालन करने वाले अनेक क्षत्रिय राजा हमारे प्राचीन 
इतिहास में हो गये हैं, जिन्होंने अपने सत्य की रक्षा के लिए अपना धन, राज 
सर्वस्व दे दिया तथा अपने पुत्र का जीवन भी अपने हाथों से समाप्त किया । 
सत्यवादी राजा हरिश्वद्ध का वृतान्त तो घर घर में विख्यात है कि उन्होंने 
अपने सत्य की रक्षा के लिए अपना राजपाट, घन दौलत तो दिये ही थे, 
अपनी स्त्री और पुत्र को भी बेचा था तथा रुपयों की कमी के कारण स्वयं भी 
बिक गये थे, और सत्य की रक्षा के लिए ही उन्होंने इ्मशान की नौकरी की 
थी। इसी प्रकार सत्य का दूसरा उदाहरण राजा मोरध्वज का है, जिन्होंने 
अपने सत्य के लिए अपने पुत्र को आरे से काटा था। ऐसे करुण और हृदयस्पर्शी 
उदाहरण भारत के ही इतिहास में मिलेंगे, जहाँ क्षत्रियों को अपनी सत्री,सन्तान 
तथा राजपाट से भी बढ़कर सत्य का पालन करना धर्म था। अन्य किसी देश 
में सत्य के ऐसे उदाहरण नहीं मिलेंगे । 


सत्यवादी भरतवंशी भीष्म ने बचपन में ही अपने विग्रह न करने की 
प्रतिज्ञा कलली थी और आधी उम्र के बीत जाने पर भी उन्होंने विवाह नहीं 
किया । जब काशिराज की तीन कन्याओं का स्वयंवर हो रहा था, उस समय 
भीष्मजी अन्त में अकेले उस स्वयंवर में पहुँचे, तो लोगों को बड़ा आश्रर्य 
हुआ कि यह तो आजन्म ब्रह्मचारी रहने की प्रतिज्ञा कर चुके हैं, फिर भी इस 
स्वयंवर में कंसे आये हैं। उन कन्याओं ने भी ब्वेतकेश देखकर जयमाला 
उनके नहीं डाली और शीघ्रता से आगे बढ़ गई । इस अपमान से उन्हें बड़ा 
क्रोध आया और सब राजाओं को ललकार कर तीनों कन्याओं को हठपुर्वक 
रथ पर बेठा कर चल दिये। अनेक राजाओं ने उनका पीछा किया किल्तु 
भीष्म से कोई भी नहीं जीत सका, अन्त में सब हारकर लौट गये और शान्‍्तनु 
के पुञ्र उन तीनों कन्‍्याओं को साथ लेकर अपने छोटे भाई के राज्य में आ 
पहुँचे । उन्होंने आकर तीनों कनन्‍्याओं का विवाह विधिपूर्वक अपने छोटे भाई 
विचित्रवीर्य से करने के विषय में माता से सलाह ली और श्रे ४ ब्राह्मणों को 
बुला लिया । सबसे बड़ी लड़की ने जो उम्र में भी विचित्रवीय से बड़ी थी । 
भीष्म तथा ब्राह्मणों से कहा कि मैं पहले शाल्व नरेश को अपना पति मान 
चुकी हुँ तथा स्वय वर में मैं उन्हीं का वरण करती । यह सुनकर भीप्म ने 
तथा ब्राह्मणों ने उस बड़ी लड़की को शाल्व नरेश के यहाँ पहुँचा दिया और 
छोटी दोनों बहिनों का विवाह विधिपूर्वक छोटे भाई विचिजञवीर्या से कर दिया। 
किन्तु दुर्भाग्य से सात वर्ष के बात यह यक्ष्मा रोग से पीड़ित होकर स्वर्गवासी 
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हो गया । उनके कोई सन्‍्तान नहीं थी। यह सोचकर भीष्म की 
माता सत्यवती ने भीष्म से कहा कि अब कुल की लाज तुम्हारे हाथ है। 
अब तुम राज्य का भार ग्रहण करो और इन सुन्दर य्‌ वावस्था को प्राप्त 
हुई विचित्रवीर्य की स्त्रियों को अपनी पत्नी स्वीकार करके कुल परम्परा को 
बढ़ाने वाला पुण्यकार्य करो । यह सुनकर भीष्म ने माता से कहा कि “मैं 
तीनों लोकों का राज्य, देवताओं का साम्राज्य अथवा इन दोनों से भी अधिक 
महत्त्व की वस्तु को भी एक दम त्याग सकता हूँ, परन्तु सत्य को किसी प्रकार 
नहीं छोड़ सकता ।*5 इस प्रकार भीष्म भी राज्य तथा कुल की परम्परा 
की वृद्धि से भी सत्य को ही अधिक मानते थे। क्षत्रियों के लिए सत्य को ही 
अधिक मानते थे। क्षत्रियों के लिए सत्य सब धर्मो से बढ़कर श्र ष्ठ धर्म है । 
हिन्दी में सत्यव्रत हरिश्वन्द्र का उनकी सत्यता के प्रति यह दोहा लोक प्रसिद्ध 


हो गया है-- 


“चन्द टरे सूरज टरे टरे जगत व्यवहार। 
पे हृढ़त्रत हरिचन्द को मिटे न सत्य विचार ॥।” 


क्षत्रिय अपने सत्य को पूर्ण करना सबसे बड़ा घर्म मानते थे। भीष्म 
की माता ने फिर भीष्म से आग्रह किया तो भीष्म ने उनसे कहा कि आप जो 
कह रही हैं वह भी उचित ही है, किन्तु क्षत्रियों के धर्म को भी तो देखो 
“राजमाता धर्म की ओर दृष्टि डालो, क्षत्रिय का सत्य से विचलित होना किसी 
भी धर्म में अच्छा नहीं माना गया है ।7९५ क्षत्रिय के लिए जो सनातन धर्म 
है उसे आप कर सकती हैं । 





२६--परित्यजेयं ज्लोक्य राज्यं देवेबु वा पुनः । 
यद्‌ वाप्यधिकमेताभ्यां न तु सत्यं कथंचन ।। 
आदिपवं--अध्याय--१० ३, श्लोक १४ 


२७- राज्ञि ध्मनिवेक्षस्व मा नः सर्वान व्यनोनशः । 


सत्याच्युतिः क्षत्रियस्य न धर्मषु प्रशस्यते । 
आदिपवें-अध्याय-१० ३, श्लोक २४ 


महाभारत में क्षत्रिय-धर्म [ २६३4 
७- यज्ञ करना तथा याचना न करना क्षत्रिय धर्म है--- 


प्राचीनकाल में क्षत्रियों का मुख्य धर्म यज्ञ करना तो था ही, ब्राह्मणों 
को दक्षिणा देकर बड़े-बड़े यज्ञ कराना भी उनका धमं था। सूर्य वंशी अनेक 
राजाओं ने बहुत-सा दान दिया था । प्राचीनकाल के प्रत्येक राजा अपने समय 
में यज्ञ अवश्य कराया करते थे। यज्ञ कराने में वर्षा अधिक होती थो, जिमसे 
प्रजा धनधाग्य से सुखी रहती थी। यज्ञ से वायु शुद्धि होती थी, अनेक व्याधियाँ 
दूर भागती थीं। यज्ञ करने से मन तथा भाव भी छुद्ध हो जाते थे, जिससे 
लोगों का मन पुण्यकार्यों की ओर भुकता था। यज्ञ कराने से राजा के अनेक 
मनोरथ पूर्ण होते थे। अनेक राजाओं को यज्ञ के द्वारा सन्‍्तान तक प्राप्त हुई 
थी । यज्ञ कराने से राजा तथा प्रजा सभी सुखी रहते थे । सबके मन प्रसन्नता 
से हर समय खिले रहते थे। वैशम्पायनें ने क्षत्रिय के लिये यज्ञ करना धर्म के 
विपय में कहा है कि “क्षत्रिय लोग बहुत-सी दक्षिणा वाले बड़े-बड़े यज्ञों द्वारा 
यजन करते थे । ब्राह्मण अंगों और उपनिषदों सहित सम्पूर्ण वेदों का अध्ययन 
करते थे ।९५ यज्ञ कराना क्षत्रियों का सनातन धर्म है। धर्मंशास्रों में यज्ञ 
करना और कराना क्षत्रियों का प्रधान कर्म माना गया है। 

याचना करना धर्मशास्त्रों में केवल ब्राह्मणों का ही धर्म बताया है और 
किसी वर्ण के लिए याचना करना अधर्म है। याचना करना ब्राह्मणों का धर्म 
इसलिये बताया है कि वह अध्यापन तथा वेदों के अध्ययन में इतने लीन रहते 
हैं कि वह अपने लिए धन इकट्ठा नहों कर सकते । उसकी दीनता तथा गरीबी के 
कारण ही धर्मशास्त्रों में याचना करना केवल ब्राह्मणों के लिए ही लिखा है । 
क्षत्रिय और वेश्य धन से समर्थ तथा सम्पन्न होते हैं तथा उन दोनों का धर्म 
ही धन का संग्रह करना है। केवल ब्राह्मण ही धन के संग्रह से वंचित रहता 
है । इसलिये वह ही याचना का अधिकारी है। द्रौपदी के लिए कमल लाने के 
लिए जब भीमसेन कुवेर के जलाशय पर पहुँचे तो वहाँ के रक्षक राक्षमों ने 
भीमसेन को कमल तोड़ने से रोका और उनसे कहा कि आप कुबेर से आज्ञा 
लेकर आइये, तभी इन कमलों का स्पर्श करो। तब भीमसेन ने कहा कि 





२८- ईजिरे च महायज्ञे: क्षत्रिया बहुदक्षिरों:। 
साड्भोपनिषदान्‌ वेदानु विप्राश्नधीयते तदा । 


आदिपव - अध्याय-६४, श्लोक १६ 
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“क्षत्रिय किसी से कुछ माँगते नहीं हैं। यही इनका सनातन धर्म है| मैं किसी 
तरह क्षात्र-धर्म को छोड़ना नहीं चाहता ।** भीमसेन ने अपने पराक्रम से 
सब पहरेदार राक्षसों को हराकर भगा दिया और कपम्रल लेकर ही लौटे। उनके 
पराक्रम को देखकर कुबेर भी प्रसन्न हो गये और अपने पहरेदारों को यह कह 
कर लौटा दिया कि उन्हें कमल ले जाने दो | क्षत्रियों का धर्म सबसे बढ़कर 
है तथा उनका पराक्रम अद्भुत है । 


२६--त हि याचन्ति राजान एव धर्म: सनातन: । 
न चाह हातुमिच्छामि क्षात्रधर्म! कथंचन ।। 
वनपर्व---अध्याय-१५४, श्लोक १० 


अध्याय-- १ ० 
महामारत में राजघर्म 


१--राजधम की श्र छ्ुता-- 


राज-धर्म का अर्थ राजा का धर्म है। धामिक मान्यता के अनुसार 
क्षत्रिय को ही राजा होना उचित है। प्रजा की रक्षा और प्रजा का पालन 
राजा का मुख्य धर्म है। ये क्षत्रियों के ही कर्त्तव्य हैं। पुरुष यूक्त में क्षत्रियों 
के लिए “राजन्य' शब्द का प्रयोग किया गया है। क्षत्रियों का वर्ग एक प्रकार 
से राजाओं का समूह ( राजन्य ) ही है । पराक्रम और रक्षा के द्वारा प्रत्येक 
क्षत्रिय राजधर्म का ही पालन करता है और वह “राजन्य' पद का अधिकारी 
है । अतः व्यापक और सामान्य अर्थ में क्षत्रिय और राजा एक दूसरे के पर्याय 
के समान हैं । किन्तु विशेष अर्थ में दोनों में कुछ भेद किया जा सकता है। 
राजा क्षत्रियों के सम्पूर्ण वर्ग का प्रतिनिधि होता हे और वह एक भूखण्ड का 
शासक होता है। सामान्य क्षत्रिय-धर्म के अतिरिक्त उसके कुछ विशेष धर्म होते 
है। रक्षा और युद्ध की व्यवस्था एवं उनका नेतृत्व राजा का प्रमुख धर्म है। 
राजपद और राजधर्म की इसी विशेषता की दृष्टि से राजधर्म का पृथक वर्गान 
किया गया है । शासन, न्याय, दण्ड, युद्ध, प्रजापालन आदि राजा के मुख्य- 
धर्म है । महाभारत राजाओं का चरित है । अतः उसमें राजधर्म और राज- 
नीति का विशद्‌ वर्शान मिलता है। राजधर्म को क्षत्रिय धर्म का ही विशेष रूप 
मान सकते हैं । राजा के द्वारा राजधर्म के पालन के ऊपर ही प्रजा के सभी 
वर्णो का धर्मपालन निर्भर करता है। क्षत्रियों का सामान्य धर्मणालन भी 
राजधर्म पर ही अवलम्बित है। अतः राजधर्म सभी धर्मो में श्रेष्ठ है। वह 
समाज के धर्मं-प्रासाद की नींव है। प्रजातन्त्र के शासन में भी राजधर्म का 
महत्त्व अल्लुण्ण रहता है। प्रजा के प्रतिनिधि होते हुए भी श्ञासकों में प्रजा- 
पालन, धर्माचरण, राजनीति आदि के गुण अपेक्षित होते हैं। शासन का 
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संचालन राजधर्म के अनुसार ही होता है। अन्तर केवल इतना ही है कि 
राजतन्त्र की परम्परा में राजा वंशपरम्परा से शासन का अधिकारी होता था 
और भ्रजातन्त्र में वह जनमत से चुना जाता है । 

महाभारत राजाओं का चरित है। अतः राजधर्म की श्रेष्ठतता और 
राजाओं के कर्त्तव्य का उसमें विशद्‌ वर्णन मिलना स्वाभाविक है। उतथ्य ने 
राजा सान्धाता से कहा कि “राजा की उपमा सब प्रकार से हजार नेत्रों वाले 
इन्द्र से दी जाती है । अत: राजा जिस धर्म को भली-भाँति समझ कर निश्चित 
कर देता है, वही श्रेष्ठ धर्म माना गया है ।”? राजा को इन्द्र के समान हजार 
नेत्र वाला इसलिए कहा गया है कि वह भी अपने देश के समस्त हजारों कार्यों 
को स्वयं देखता है तथा स्वयं कराता है । श्रेष्ठ राजा वही कहलाता है, जो 
प्रजा तथा देश के समस्त सुखों-दुःखों को देखता रहे । राज-धर्म ही सब धर्मों 
में श्रेष्ठ है। क्योकि अन्य सब धर्म इसी धर्म के आश्रय में पलते तथा बढ़ते हैं। 
यदि राज-धर्म हमारा 3चित धर्म का पालन न करे और देश के अन्य सब धर्म 
भी शिथिल पड़ जायेंगे और अपने धर्म से विचलित होने लगेंगे । राजधर्म की 
श्रे श्ता बताते हुए भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “यदि दण्डनीति नष्ट हो जाय 
तो तीनों वेद रसातल को चले जायें और वेदों के नष्ट होने से समाज में 
प्रचलित हुए सारे धर्मों का नाश हो जाय । पुरातन राजधर्म जिसे क्षात्रधर्म 
भी कहते हैं, यदि लुप्त हो जाय तो आश्रमों के सम्पूर्ण धर्मों का ही लोप हो 
जायेगा ।/* चारों आश्रमों के धर्म तथा चारों वर्णों के धर्म सब राज-धर्म पर 





१-सहल्राक्षेण राजा हि सर्वेथंवोपमीयते । 
स पश्यति च य॑ धर्म स धर्म: पुरुषर्ष भ ।। 


शान्तिपवं--अध्याय 5१, श्लो०, ४५ 


२--मज्जेत्‌ त्रयी दण्डनीतो हतायां 
सर्वे धर्मा: प्रक्ष्येयुविदुद्धा: । 

सर्वे घर्माश्चाश्रमाणां हताः स्युः 
क्षात्र त्यक्ते राजधर्म पुराणे ।। 


शान्तिपवं--अध्याय ६३, श्लो० २८ 
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ही आश्रित रहते हैं । बह्ाचय आश्रम राजा की नीति के ऊपर ही रहता है 
क्योंकि ब्रह्मचारी बालक ब्राह्मण के यहां आकर पढ़ते हैं तया गहर से भिक्षा 
प्राप्त करके अपना उदर पालन करते हैं । यदि राजा धर्मात्मा होगा तब्र तो 
सम्पूर्ण प्रजा भी धर्मात्मा होगी और इन ब्रह्मचारियों को भिक्षा देकर उनका 
ब्रह्मचर्याश्रम सफल करेगी । ब्राह्मण भी उन ब्रह्मचारियों को ज्ञान की तथा 
विद्या की शिक्षा तभी दे सकेगा जब राजा की ओर से उसके मन में श्रद्धा 
आदर तथा धर्मंपरायणता का भाव होगा । जंगल में हिसक पशुओं से रक्षा 
का भार भी राजा पर ही होता है । यदि राजा ब्राह्मणों की रक्षा की सुविधा 
का ध्यान रखेगा, तभी ब्राह्मण शिष्यों को उचित शिक्षा का ज्ञान करा सकता 
था । इसी प्रकार ग्ृहस्थाश्रम में रहने वालों मनुष्यों को अन्य तीनों आश्रमों 
के लोगों का ध्यान रखना पड़ता है। अन्य तीनों आश्रम ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ 
तथा संन्यास गृहस्थाश्रम के आश्रय में ही अपना जीवन निर्वाह करते हैं। यदि 
राजा धर्मात्मा तथा दयावान होगा, तभी ग्रहस्थाश्रम में रहनेवाली प्रजा भी 
धर्मात्मा और दयावान होगी और अन्य तीनों आश्रमों के जीवन-निर्वाह्‌ का 
ध्यान रखेगी । इसलिए राजधर्म ही सब धर्मों में श्रेष्ठ है । 


राजा के धर्म में सम्पूर्ण त्याग का दर्शन बताते हुए भीष्म ने युथधिष्टिर 
से कहा कि “राजा के धर्मो में सारे त्यागों का दर्शन होता है, राजधर्मो में 
सारी दीक्षाओं का प्रतिपादन हो जाता है । राजधर्म में सम्पूर्ण विद्याओं का 
संयोग सुलभ है तथा राजधर्म में सम्पूर्ण लोकों का समावेश हो जाता है ।”3 
राजा का जीवन दूसरों को सुख पहुँचाने के लिए होता है। जब तक राजा 
त्यागी नहीं होगा, तव तक उसे दूसरों के सुख-दुःख का भान भी नहीं होगा । 
इसलिए राजा का जीवन त्यागपूर्णो होता था। राजा मम्पूर्ग विद्याओं का 
ज्ञाता होता था और इसी ज्ञान के कारण वह सम्पूर्ण विद्याओं जैसे वबाण- 
विद्या, संगीत-विद्या, नृत्य-विद्या, कला की विद्या आदि का आदर-सम्मान 





३--सर्वे त्यागा राजधर्सेषु हृष्ठाः 
सर्वा दीक्षा राजधर्मेषु चोक्ताः । 

सर्वा विद्या राजधर्मषु युक्ताः 
सर्मे लोका राजधरमे प्रविषद्दा: ।। 


शान्तिपर्न --अध्या० ६३, श्लो० २४६ 
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करता था। राजा इन सभी विद्याओं की उन्नति का प्रबन्ध करता था और 
श्रेष्ठ कलाकार को पुरस्कृत करके उसके उत्साह को बढ़ाता था। राजा को 
अपने लोक की तो चिन्ता रहती थी, उसे अपने परलोक के लिए भी उत्तम 
कार्य करने की चिन्ता रहती थी । इसलिए राजा प्रजा को तो सुखी करता 
ही था और पुण्य कर्मो द्वारा स्वर्गप्राप्ति का भी प्रयत्त करता था । उत्तम कर्म 
करने से राजा को चारों आश्रमों का फल भी प्राप्त हो जाता था। इसके 
विषय में कहते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठिर से कहा कि“जो राजा पूजनीय पुरुषों 
को उनकी अभीष्ट वस्तुएं देकर सम्मानित करता है, उसे ब्रह्मचारियों को प्राप्त 
होने वाली गति मिलती है ।”* ब्रह्मचारी पुरुष को तो जीवन भर भोगों की 
चीजों को त्यागकर जो पुण्यफल प्राप्त होता है, राजा को वह पुण्यफल पूजनीयों 
को अभीष्ट वस्तुओं को देकर तथा उन्हें सम्मानित करके प्राप्त हो जाता है। 
इसी प्रकार गृहस्थ के फल का वर्णन करते हुए भीष्म ने युधिष्ठिर से कहा कि 
“जो तत्त्वज्ञान, स्वेत्याग, इन्द्रियसंयम तथा प्राणियों पर अनुग्रह करना जानता 
है तथा जिसका पहले कहे अनुसार उत्तम आचार-विचार है, उस धीर पुरुष 
को कल्याणमय गृहस्थाश्रम से मिलनेवाले फल की अश्राप्ति होती है।”” गृहस्थ 
लोग तो बड़े त्याग, दया तथा सदाचार से अपना जीवन व्यतीत करके जिस 
पुण्य फल को प्राप्त कर सकते हैं, राजा लोग उसी पुण्यफल को तत्त्वज्ञान, 
सर्वत्याग, इन्द्रिय संयम तथा प्राणियों पर दया करके प्राप्त कर लेता है। 
राजा का धर्म बहुत कठिन है इसलिए उसको इन अच्छे कर्मों के करने से 





४--अह॒नि पूजयतो नित्यं संविभागेन पाण्डव । 
सर्वतस्तस्य कोन्तेय भेक्ष्याश्रमपद भवेत्‌ ।। 


शान्तिपर्म--अध्या० ६६, श्लो० ७ 
४--वेत्ति ज्ञानंविसर्ग च निग्रहानुग्रह तथा । 
यथोक्तवृत्तेधी रस्य क्षेमराश्रमपद भवेत्‌ 


शान्तिपर्ग--अध्या ० ६६, श्लो० ६ 
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उत्तम आश्रमों के फल की प्राप्ति हो जाती है । इतनी लक्ष्मी के अधिकारी 
होने पर भी जिस राजा को अहंभाव नहीं होता है, उसे ही इन आश्रमों का 
पुण्य फल प्राप्त होता है । राजा को वानप्रस्थाश्रम में रहने वाले पुरुष का पुण्य 
फल कंसे मिलता है,यह पूछने पर भीष्म ने युधिष्ठिर से कहा कि “जो नित्यप्रति 
सध्या-वन्दन आदि नित्यकर्म, पितृश्राद्ध, भूतयज्ञ, मनुष्य-यज्ञ ( अतिथि-सेवा ) 
-“इईने सबका अनुष्टान प्रचुरमात्रा में करता रहता है, उसे वानप्रस्थाश्रम के 
सेवन से मिलने वाले पुण्य फल की प्राप्ति होती है।”* जो राजा संकट में 
पड़े हुए अपने सजातियों, सम्बन्धियों और सुहृदों का उद्धार करता है उसे भी 
वानप्रस्थ-आश्रम द्वारा मिलने वाले फनों की प्राप्ति होती है। जो राजा जगत 
के श्रष्ठ पुरुषों और आश्रमियों का निरन्तर सत्कार करता है तथा बलिवश्व- 
देव के द्वारा प्राणियों को उनका भाग समपित करता है, शिष्ट पुरुषों की रक्षा 
के लिए अपने शत्रु के राष्ट्रों को कुचल डालता है , उसे वानप्रस्थ आश्रम से 
प्राप्त होने वाला पुण्य मिलता है। जिस वानप्रस्थ-आश्रम में मनुष्य 
पतच्चीस वर्षों तक लगातार रहकर दु:ख उठाता हुआ रहता है तथा उसका जो 
फल उसे कठोर तपस्या से प्राम होता है, वह फल राजा को अपने कर्त्तव्य 
पालन करने से प्राप्त हो जाता है । यह राज-धर्म की श्रेष्ठता का ही फल है। 
इसी प्रकार संन्यास आश्रम से प्राप्त होने वाले फल की प्राप्ति के विषय में 
भीष्म ने युधिष्टिर को बताया कि “चारों आश्रमों का पालन करने वाले सदा- 
चारपरायण पुरुषों को जिन फलों की प्राप्ति होती है,वे ही फल राग-8 प्‌ छोड़कर 
दण्डनीति के अनुसार बर्ताव करने वाले राजा को भी प्राप्त होते हैं। यदि 
राजा सब प्राणियों पर समान दृष्टि रखने वाला है तो उसे संन्यामियों को प्राप्त 
होने वाली गति प्राप्त होती है ।* समस्त प्राणियों के पालन तथा अपने राष्ट्र 





६-आन्हिक पितृयज्ञांश्र भृतयज्ञान्‌ु समानुषान्‌ 
कुर्गतः पार्थ विपुलानु वन्याश्रमपद भवेत्‌ 
शान्तिपर्ण -- अध्या० ६६, श्लो ० १० 
७--सर्वाण्येतानि कौन्तेय विद्यन्ते मनुजर्षभ । 
साध्वाचारप्रवृत्तानां चातुराश्रम्थकारिणाम्‌ ।। 
अकामई षयुक्तस्य दण्डनीत्या युधिष्ठिर । 
समदर्शिनभ्र भूतेषु भेक्ष्याश्रमपर्द भवेत्‌ ॥ 


शान्तिपर्ग--अध्यांय ६६, श्लो८ ४,५ 
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की रक्षा करने से राजा को नाना प्रकार के यज्ञों की दीक्षा लेने का पुण्य प्राप्त 
होता है। जो प्रतिदिन वेदों का स्वाध्याय करता है, क्षमाभाव रखता है, 
आचार्य की पूजा करता है, इष्ट मन्त्र का जप और देवताओं का सदा पूजन 
करता है, जो राजा युद्ध में प्राणों की बाजी लगाकर निश्चय के साथ शत्रुओं 
का सामना करते-करते मर जाता है, जो सदा समस्त प्राणियों के प्रति माया 
और कुटिलता से रहित यथार्थ व्यवहार करता है, उसे संन्यास-आश्रम से प्राप्त 
होने वाला प्रण्य फल प्राप्त होता है। 


युगों का प्रवर्त्तक भी राजा ही होता है, ऐसा धर्मशास्त्रों का कथन है । 
महाभारत में भी कुन्ती ने श्रीकृष्ण से कहा है कि “अपने सत्कर्मों द्वारा सत्ययुग 
उपस्थित करने के कारण राजा को अक्षय स्वर्ग की प्राप्ति होती है| त्रेता की प्रवृत्ति 
करने से भी उसे स्वर्ग प्राप्ति होती है किन्तु वह अक्षय नहीं होता ।”* इसका 
मतलब यही है कि राजा जँसी नीतिवाला होगा उसकी प्रजा भी वेसे ही 
आचरण वाली हो जाती है। इसीलिए राजा को युग का प्र्व॑त्तक कहते हैं । यदि 
राजा सद्गुणों वाला होगा तो उसकी प्रजा भी सद्गुणों वाली होगी और उस 
राजा का समय सतयुग जेसा कहलायेगा । सद्गुणों से राजा देश में ऐसी नीति 
रखेगा, जिससे शहर में चोर, डाकू आदि दुष्ट लोगों की कठोर दण्ड से सर्माप्त 
हो जाय तो सब लोग सदगुणों वाले ही रहेगे और देश में सुख-शान्ति रहेंगी । 
कहते हैं कि चन्द्रगुप्त के राज्य में लोग घरों में ताले भी नहीं लगाते थे और 
सब निश्चित तथा निर्भय होकर सोते थे, किसी को चोरी का डर नहीं था । 
उस राज्य में सबको सतयुग ही लगता होगा । ऐसे ऐसे कठोर नीति वाले 
राजा हुए हैं, जिन्होंने चोर, डाकुओं को तथा ऐसे ही बुरे आचरण वाले मनुष्यों 
को फाँसी कमरे में न देकर सड़क पर पेड़ों पर लटका कर दिलवाई थी, जिससे 
उनकी दुर्गति को समस्त राहगीर देखें और उससे समझें कि बुरे काम करने 
से कया होगा । इस डर के कारण वहुत से लोग तो स्वयं ही सुधर जाये गे 
और देश में शान्ति बनी रहेगी | राजा को युग का स्रष्टा कहना उचित ही है- 


८--कुतस्यथ करणाद्‌ राजा स्वर्गमत्यन्तमश्नुते । 
त्रेताया; करणाद राजा स्वर्ग नात्यन्तमश्नुते । 
उद्योगपर्व -- अध्याय-१ ३२, श्लोक १८ 
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“यथा राजा तथा प्रजा” वाली कहावत सही ही लगती है। जिस जिस देण 
में अवनति हुई है, उस देश का इतिहास जानने से ज्ञात होता कि उस देश 
का राजा स्वयं ऐसा ही था, जो कुछ न तो देश की उन्नति कर सका और 
न प्रजा को सुख-शान्ति दे सका । 


सब देवताओं की भांति राजा भी पूजनीय होता है । यूधिडिर के यहाँ 
अश्वमेध के सहस्रों राजा इकट्ठ हुए थे, उस समय भीप्म ने युधिप्ठिर से कहा 
था कि “यदि राजा एक वर्ष विताकर अपने यहाँ आवें, तो उनके लिए अर्ध्यो 
निवेदन करके उनकी पूजा करनी चाहिए, ऐसा शारूज्ञ पृष्॒षों का कथन है 
ये सभी नरेश दीघेकाल के बाद आये हैं ।* 


२--राजा के कतव्य- 


क्षत्रिय राजा का सबसे पहला धर्म है प्रजा का पालन करना । प्रजा 
की आय के छठे भाग का उपभोग करने वाला राजा धर्म का फल याता है । 
राजा के प्रधान कर्त्त्व्य बताते हुए शिवजी ने पार्वती को बताया कि “इन्द्रिय- 
सयम, स्वाध्याय, अग्निहोत्र कर्म, दान, अध्ययन, यज्ञोपवरीत-बारण, यज्ञानूष्टान, 
धामिक कार्य का सम्पादन, पोष्यवर्ग का भरण-पोषण, आरम्भ किये हुए कर्म 
को सफल बनाना, अपराध के अनुसार उचित दण्ड देना, वेदिक यज्ञादि कर्मो 
का अनुष्ठान करना, व्यवहार में न्याय की रक्षा करना और सत्यभाषण में 
अनुरक्त होना, ये सभी राजा के लिए धार्मिक कर्म है ।१* राजा को इन्द्रिय-संयम 





5-एतानर्ध्यानिरभिगतानाहु: संवत्सरोषितानु । 

त इमे कालपुगस्य महतो5स्मानुपागता: । 
सभापर्व--अध्याय--३६, श्लोक २४ 

१०-तस्थ राज्ञ: परो धर्मो दम: स्वाध्याय एव च। 
अग्निहोत्रपरिस्पन्दों दानाध्ययनमेव च॑ ।। 
यज्ञोपवीतधरणां यज्ञों धर्म क्रियास्तथा । 
भृत्यानां भरणं धर्म: कृते क्रमंप्यममोघता ।। 
सम्यग्दण्डे स्थितिधंमों धर्मों वेदक्रतुक्रिया: । 
व्यवहारस्थितिश्रमं: सत्यवाक्यरतिस्तथा ।। 

अनुशासन परबं--अध्याय १४१, ४६-५०-५१ 
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होना चाहिए, जिससे उसकी बुद्धि उचित ढंग से सब के अपराधों को देख सके 
और दूसरों की स्त्रियों के साथ सद्व्यवहार कर सक्के । स्वाध्याय राजा के लिए 
नित्य कर्म है, जिससे उसका मन नियमों में बेंधा रहे और अनुचित बातों की 
ओर राजा का मन न जाये । जो राजा नित्य कर्म, स्वाध्याय तथा धामिक 
कार्यों में नित्य लगा रहता है, उसकी प्रजा सुखी तथा धर्माचरण करने वाली 
रहती है। श्रष्ठ राजा का राज्य स्देव सबको सुख देने वाला होता है। संजय 
से पाण्डवों की बातें करते समय श्रीकृष्ण ने श्रेष्ठ राजा के कर्त्तव्य इस प्रकार 
बताये कि “राजा सावधानी के साथ इन सब वर्णों का पालन करते हुए इन्हें 
अपने-अपने धर्म में लगावे । वह कामभोग में आसक्त न होकर समस्त प्रजाओं 
के साथ समान भाव से बर्ताव करे और पापपूर्ण इच्छाओं का कदापि अनुसरण 
न करे ।?१)१ चारों वर्णों की रक्षा करना तथा उन्हें अपने धर्मों में प्रवृत्त 
वनाये रखना राजा का ही कर्त्तव्य है । यदि राजा स्वयं अपने 
धर्म में आसक्‍त रहेगा तो आधे लोग तो स्वयं ही अपने-अपने धर्मों के 
अनुसार आचरण करेंगे और शेष आधे लोग राजा के भय से उचित मार्ग 
पर चलेंगे । यदि राजा का भाव प्रजा की ओर समानता का रहेगा तो प्रजा 
भी राजा के बताये हुए मार्ग पर ही चलेगी, क्योंकि जो राजा सारी प्रजा को 
समान दृष्टि से देखता है, उसे प्रजा ईश्वर के समान पुजनीय मानती है । 
इसलिए राजा को अपनी प्रजा में ऐसा व्यवहार रखना चाहिए जिससे प्रजा 
किसी भी प्रकार असन्तुष्ट होकर राजा की आलोचना न करे और राजा को 
श्रेष्ठ एवं देव पुरुष समझे । श्रीकृष्ण ने संजय से कहा कि “यदि राजा को 
ज्ञाव हो जाय. कि उसके राज्य में कोई सर्वेक्र्म सम्पन्न श्रेष्ठ पुरुष निवास 
करता है, तो वह उसी को प्रजा के गुण-दोष का निरीक्षण करने के लिए 
नियुक्त करे तथा उसके द्वारा पता लगवावे कि मेरे राज्य में कोई पाप कर्म 





११-एतान्‌ राजा पालयज्नप्रमत्तो । 
नियोजयनु सर्ववर्णान्‌ स्वधर्मे । 
अकामात्मा समवृत्तिः प्रजासु 
नाधामिकाननुरुध्येत कामानु । 
उद्योगपर्व - अध्याय-२ ६, श्लोक २७ 
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करने वाला तो नहीं है ।!”१९ राजा यदि श्रेष्ठ पुरुषों को आदर देगा, तो वे 
श्र प्ठ पुरुष भी राजा के लिए अपना तन, मन, सव कुछ प्रसन्नता से देंगे । 
श्रं प्ठ पुरुषों के आधिक्य से राजा के सम्पूर्ण कार्या विध्वास और अपनेपन से 
पूर्ण होंगे । प्रत्येक कार्य करने वाला राजा के काम को अपना समझ कर ही 
करेगा और इससे राजा के देश की उनच्चति होगी और वह राजा दूर-दूर तक 
प्रसिद्धि पायेगा । 


३--राजा के आचरण में धर्म की प्रधानता-- 


राजा का आचरण सदा धर्म से युक्त होना चाहिए | धर्म का आचरण 
करने वाले राजा को ही सदबुद्धि प्राप्त होती है और सद्वुद्धि से सब संकट 
दूर होते हैं ॥ जो राजा धर्म का आचरण नहीं करता है, उसके सब कर्म व्यर्थ 
होते हैं तथा सर्देव संकटों में फंसा रहता है। धर्म से विमुख राजा का कभी 
उद्धार नहीं होता और न वह राजा अपना जीवन जान्ति से व्यतीत कर 
सकता है | उसके राज्य में प्रजा अशान्त रहती है तथा चोर, डाकुओं आदि 
दुष्ट लोगों का आतंक बढ़ जाता है और प्रजा में त्राहि-त्राहि मची रहती है । 
धर्म से विमुख राजा की प्रजा विद्रोह करने को उद्यत रहती है और समय 
देखकर विद्रोह हो भी जाता है । इसलिए राजा को स्देव धर्म का आचरण 
करना चाहिए । राजा धृतराष्ट्र से कणिक ने कहा कि “राजा यदि संकट में हो 
तो कोमल या भयंकर--जिस किसी भी कर्म के द्वारा उस दुरवस्था से अपना 





१२-श्र यांस्तस्माद्‌ यदि विद्य त कश्चि- 
द्भिज्ञातः सब धर्मोपपन्न: । 
स॒त॑ द्रष्ठुमनुशिष्यांत्‌ प्रजानां 
न चेतदू बुध्येदिति तस्मिन्नसाधु! ॥। 
उद्योगपव -अध्याय २६, श्लोक २८ 
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पापमय कार्य न करे |” » राजा को महान्‌ संकट पड़ने पर भी अपना धर्म 
नहीं छोड़ना चाहिए । राजा को धर्म की रक्षा राज्य से भी बढ़कर करनी 
चाहिए । राज्य का सुख तो थोड़े से समय का ही होता है, वृद्धावस्था आते ही 
उसे पृत्र को सौंपना पड़ता है, किन्तु धर्म ही एक ऐसी वस्तु है, जो इहलोक 
में तो अन्त समय तक काम आती ही है, मृत्यु के बाद परलोक में भी धर्म ही 
सहायक बनता है, ऐसा धर्मंशास्त्रों का मत है। इसलिए राजा को धर्म का 
ही पालन कठिन से कठिन समय पड़ने पर भी करते रहना चाहिए। मृत्यु के 
समय न पुत्र साथ जाता है, न बन्धु-वान्धव और न स्त्री ही, केवल धर्म ही 
साथ रहता है और उसी से सदगति मिलती है । धनदौलत, मकान - जायदाद, 
ठाट-बाट सब क्षणिक और संसार में रहने तक के ही साथी हैं। धर्म अमर- 
वस्तु है जो मृत्युपर्यन्त तक साथ जाती है । युधिष्निर ते भीष्म जी से धर्मात्मा 
राजा के आचरण के विषय में पूछा तब भीष्मजी ने वसुमना नामक राजा को 
वामदेवजी ने जेसा आचरण बताया था उसका उदाहरण देकर इस प्रकार 
कहा कि वसुमना राजा को वामदेवजी ने यह व्यवहार बताया कि “जो भूपाल 
धर्म को अर्थ सिद्धि की अपेक्षा भी बड़ा मानता है और उसी को ( धर्म को ) 
बढ़ाने में अपने मन और बुद्धि का उपयोग करता हैं, वह धर्म के कारण बड़ी 
शोभा पाता है।”** इसके विपरीत जो राजा अधर्म का व्यवहार या आचरण 
करता है, उसे धर्म और अर्थ दोनों पुरुषार्थ शीघ्र छोड़कर चले जाते हैं। 





१७-धर्म्य मार्ग यतमानो यशस्यं 
कुर्यान्नुपो धर्ममवेक्षमारा:। 
न मद्रिधो धर्मंबुद्धिः प्रजाननु 
कुयदिवं कृपणं मां यथाऊत्थ ।। 


आदिपर्ण --अध्या० &२, श्लो० १८ 


१८--अर्थ सिद्ध : परं धर्म मन्‍्यते यो महोपतिः । 
वृद्धयां च कुरुते बुद्धि स धर्मेण विराजते ।। 


शान्तिपबं--अध्या ० 6२, श्लो० ७ 


महाभारत में राजधमे [ शषरे 


अधम का आचरण करने वाले राजा की शक्ति भी क्षीण हो जाती हैं और 
उसका पराक़म भी लुप्त हो जाता है । अधर्मी राजा के राज्य में सत्पुरुषों का 
लोप हो जाता है या तो सत्पुरुष स्वयं ही वर्मात्मा राजा के राज्य में चले 
जाते हैं या एकान्तवास करके अपने सत्कर्म में लगे रहते हैं और ईश्वर से 
सवंदा राजा को सद्वुद्धि प्रदान करने की प्रार्थना करते रहते हैं। भीष्मजी ने 
युधिष्टिर से कहा कि अंगिरापुत्र उत्तथ्य ने राजा मान्धाता को क्षत्रियों के धर्म 
के विषय में जो बातें बताई थीं, वह तुम्हें बताता हूँ । भीष्मजी ने कहा कि 
उतथ्य ने इस प्रकार कहा कि “जब राजःा व्यापारियों की पुत्र के समान रक्षा 
करता है और धर्म की मर्यादा को भंग नहीं करता, वही राजा का धर्म कह- 
लाता है ।””१* इसी प्रकार जो राजा पर्याप्त दक्षिणा वाले यज्ञों द्वारा श्रद्धा- 
पुवेक यजन करता है, वह धर्मात्मा राजा कहलाता है। जो भूखे गरीबों को 
भोजन देकर स्वयं भोजन करता है, वह राजा धर्मात्मा समभा जाता है। 
जो गरीबों को धन की सहायता देकर बलवान बनाता है, वह राजा भी 
घर्मात्मा कहलाता है । वेशम्पायन जी ने भीष्मजी से राजा के धर्म के विषय 
में बताने को कहा तब भीष्मजी ने कहा कि “राजा समस्त प्रजाओं को अपने- 
अपने धर्मों में स्थापित करके उनके द्वारा शान्तिपूर्ण समस्त कर्मों का धर्म के 
अनुसार अनुष्ठान करावे ।/१*? राजा स्वयं तो धर्म का आचरण करे ही कितु 
अपनी चारों वरणों की प्रजा को भी उनके धर्म के अनुकूल आचरण करने के 
लिए प्रोत्साहित करें और समय-समय पर उन्हें [धर्म का महत्व बताते हुए 





१८्--यदा शारणिकानु राजा पुत्रवत्‌ परिरक्षति । 
भिनत्ति च न मर्यादां स राज्ञो धर्म उच्यते 


शाल्तिपर्ग--अध्या ० &१, श्लो० ३६ 


२०-स्वेबु धर्मष्ववस्थाप्य प्रजा: सर्वा महीपतिः । 
घर्मेण सर्वकृत्यानि शमनिष्ठानि कारयेत्‌ ॥। 


शान्तिपर्ग--अध्या० ६०, श्लो० १६ 


२८० ] महाभारत में धर्म 


उद्धार करे; फिर समर्थ होने पर धर्म का आचरण करे ।” 3 धर्म से विमुख 
राजा भी जब संकट में पड़ जाता है, तभी उसे धर्म का ज्ञान होता है और 
संकट के छूट जाने पर यदि वह सदुबुद्धि रखे और धर्म का आचरण करना 
आरम्भ कर दे, तो वह संकट भी उसके मार्ग दर्शन कराने वाला सिद्ध होता है। 
मनुष्य का प्रायः स्वभाव ऐसा ही देखा जाता है कि जब तक उस पर संकट 
नहीं पड़ता, तब तक वह बुद्धि को काम में नहीं लाता और आलस्य में रहकर 
अनुचित कार्य करता रहता है| किन्तु यदि किसी को संकट से ज्ञान हो जय 
तो यह सबसे उत्तम मार्ग है। संकट से ज्ञान होने वाले को भी सद्बुद्धि वाला ही 
समभना चाहिए । धर्म की प्रशंसा करते हुए द्रौपदी ने युधिष्टिर से कहा कि 
“यदि धर्म की रक्षा की जाय, तो वह ॒ धर्म भी स्वयं राजा की रक्षा करता 
है । किन्तु वह आपकी रक्षा नहीं कर रहा है ।”१४* यदि राजा धर्म का 
आचरण करने वाला होता है,तो या तो उस पर संकट आते ही नहीं और 
यदि आते भी हैं, तो धर्म से वह सब टल जाते हैं अर्थात्‌ धर्म ही उन्हें नष्ट कर 
देता है । धर्मात्मा राजा की सुरक्षित प्रजा यहाँ जिस धर्म का अनुष्ठान करती 
है, उसका चौथाई भाग उस राजा को मिल जाता है। कुन्ती ने श्रीकृष्ण से 
कहा कि तुम युधिष्टिर से यह संदेश कहना कि “यदि राजा धर्म का पालन 
करता है, तो उसे देवत्व की प्राप्ति होती है और यदि अधम करता है तो 
नरक में ही पड़ता है ।”!* इसका मतलब यही है कि यदि राजा धर्मात्मा 


१३--कर्ंणा थेन केनेव मृदुना दारुणेन च । 
उद्धरेद दीनमात्मानं समर्थो धर्ममाचरेत्‌ ।। 
आदिपवे--अध्या० १३४, श्लो० ७२ 


१४-- राजानं धर्मंगरोप्तारं धर्मों रक्षति रक्षित: । 
इति मे श्र तमार्याणां त्वां तु मन्ये न रक्षति ॥ 
बनपव॑ --अध्या० ३०, श्लो० ८ 


१५-- राजा चरित चेदु धर्म देवत्वायंव कल्पते । 
स चेदधर्म चरति नरकार्यव गच्छति ।। 
उद्योगपवे- अध्या० १३२, श्लो० १३ 


महाभारत में राजधर्म [ रू 


होगा, तो उसकी प्रजा उसे ईश्वर तुल्य मानने लगेगी और वह इहलोक तथा 
परलोक में देवत्व को प्राप्त करता है । अधर्म करने वाला राजा इहलोक में 
भी अज्ञान्ति तथा असन्‍्तोष प्राप्त करता है तथा प्रजा द्वारा अपमानित होता 
है और परलोक भी विगाड़ लेता है अर्थात्‌ नरक में नाना प्रकार के दुष्ख 
उठाता है । युधिष्ठटिर के धर्ममय स्वभाव को देखकर श्रीकृष्ण ने उनसे कहा 
कि “राज्यलाभ की अपेक्षा धर्म महाव्‌ है। धर्म की वृद्धि के लिए तय को 
ही प्रधान साधन बताया है । आप सत्य और सरलता आदि सदूगुणों के साथ- 
साथ स्वधर्म का पालन करते हैं, अतः आपने इहलोक और परलोक दोनों को 
जीत लिया है ।”१६ आप जैसे जो राजा भी कामना से प्रेरित होकर कुछ 
नहीं करते हैं तथा धन के लोभ से धर्म का त्याग नहीं करते हैं, वे धर्म के 
प्रभाव से ही धर्मंराज कहलाते हैं, कृष्ण ने युधिष्टिर से ऐसा कहा | राजा के 
लिए राज्य की अपेक्षा धर्म महान्‌ होता है, इसलिए राजा को धर्म में रत 
रहना चाहिए । 


अष्टक-ययाति संवाद में अष्टक ने अपने सम्पूर्ण लोक राजा ययाति को 
देते हुए कहा कि तुम मेरे ही लोकों में घुमते रहना और नीचे न उतरना, मैं 
तुम्हें अपने लोकों को देता हूँ । इस पर ययाति ने कहा कि दान लेना केवल 
ब्राह्मण का ही कर्तव्य है, धर्मशास्त्रोंमें अन्य और किसी को दान का अधिकारी 
नहीं बताया है । इसलिए आपके द्वारा दिये जाने वाले लोकों को मैं ग्रहण नहीं 
करता हूँ क्योंकि ये मेरे लिए उचित कार्य नहीं है। ययाति ने अष्टक से कहा 
कि “कोई भी राजा समान तेजस्वी होकर दूसरे से पुण्य तथा योग क्षेम को 
इच्छा न करे । विद्वान्‌ राजा देववश भारी विपत्ति में पड़ जाने पर भी कोई 





१६--धर्म: वर: पाण्डव राज्यलाभात्‌ 
तस्यार्थमाहुस्तप एव राजन । 
सत्याज॑वाभ्यां चरता स्वघर्म 
जितस्त्ववायं च॒ परश्र लोक: |। 


चनपव -- अध्याय १८३, श्लो० १६ 


रण] महाभारत में धर्म 


उन्हें धर्म के आचरण की ओर ही सचेत रखे । उतथ्य ने राजा मान्धाता को 
राजा के धर्माचरण के विषय में इस प्रकार कहा कि “सम्पूर्णोप्राणी धर्म के ही 
आधार पर स्थित हैं और धर्म राजा के ऊपर प्रतिश्ठित है । जो राजा अच्छी 
तरह धर्म का पालन और उसके अनुकूल शासन करता है, वही दीर्धकाल तक 
पृथ्वी का स्वामी बना रहता है ।/** सारी प्रजा राजा के व्यवहार पर हीं 
दृष्टि लगाये रहती है । यदि राजा धर्मात्मा होता है तो उसकी प्रजा भी धर्म 
का आचरण करने वाली होती है । राजा को संसार समुद्र से पार करने वाली 
नौका के समान बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्टिर से कहा कि “राजधर्म एक 
नौका के समान है। वह नौका धर्म रूपी समुद्र में स्थित है। सत्वगुण ही उस 
नौका का संचालन करने वाला बल ( कर्शाधार ) है, धर्मशास्त्र ही उसे बाँधने 
वाली रस्सी है, त्यागरूपी वायु का सहारा पाकर वह मार्ग पर शीघ्रतापूर्वक 
चलती है, वह नाव ही राजा को संसार समुद्र से पार कर देगी ।!** इस 
संसार रूपी समुद्र को राजा ही अपने आचरण द्वारा प्रजा से पार कराता है । 
यहाँ राजा रूपी नौका धर्मशासत्र रूपी रस्सी से बँधती है अर्थात्‌ राजा धर्म- 
शास्त्र के नियमों से बँधा रहता है और उन्हीं नियमों के आधार पर अपना 
जीवन श्रेष्ठ बनाता है। राजा में धर्म का पालने करने से जिस सत््वगुण का 
उदय होता है, वही उसका बल अथवा पराक्रम होता है । त्याग से राजा का 
जीवन आनन्दपूर्वक व्यतीत होता है और त्याग से ही वह अपने सम्मान का 
ध्यान न रखकर ज्ञानी विद्वानों का सम्मान करता है, वहीं राजा श्रेष्ठ होता 
है। उत्तम धर्म का उपदेश देते हुए देवस्थान मुनि ने युधिष्ठिर 





२१--घधर्में तिष्ठन्ति भुतानि धर्मों राजनि तिष्ठति । 


त॑ राजा साथु यः श्वास्ति स राजा प्रथिवोपतिः 


शान्तिपर्ण - अध्या० ६०, श्लो० ५ 


२२--घधर्मे स्थिता सत्त्ववीर्या ध्मसेतुबटारका ! 
त्यागवाताध्वगा झीत्रा नौस्तं संतारयिष्यति ।। 


शान्तिपर्न --अध्या० ६६, श्लो० ३७ 


महाभारत में राज-धर्म [ २८५ 


से कहा कि “धर्म का अनुसरण करने वाले, सत्य, दान और तप में संलग्न 
रहने वाले, दया आदि गुणों से युक्त, काम-क्रोध आदि दोषों से रहित, प्रजा- 
पालन परायण, उत्तम धर्म सेवी तथा गौओं और ब्राह्मणों की रक्षा के लिए 
युद्ध करने वाले नरेश्ों ने परम उत्तम गति प्राप्त की है ।7?३ सत्य तथा दया 
आदि गुणों से प्रेम करने वाले राजा के राज्य में सर्देव प्रजा सुखी और प्रसन्न 
रहती है । गौओं और ब्राह्मणों की रक्षा करने वाले तथा धर्म का सेवन करने 
वाले राजा को उत्तम गति मिलती है ऐसा धमंशार्त्रों का कथन है। 


राज-धर्म के पालन से राजा को चारों आश्रमों के धर्म का फल मिलता 
है। भीप्मजी ने युधिष्टिर से राजा के धर्म पालन के विषय में इस प्रकार कहा 
कि “देश-धर्म और कुल धर्म का पालन करने वाला राजा सभी आशभ्रमों के 
पुष्य फल का भागी होता है।'*४ राजा को धर्म का पालन 
करते समय अपने कुल तथा देश के धर्म का भी ध्यान रखना 
चाहिए। कुल परम्परा के अनुसार धर्म का आचरण करने वाले 
राजा के राज्य की पृथ्वी धन-धान्य से पूर्ण होकर उन्नति को प्राप्त 
होती है तथा राजा के ऐश्वरय को बढ़ाती है। जो राजा अधर्म का अनुष्ठान 
करता है, उसकी राज्यभूमि अस्थिर तथा विनाश की ओर जाने लगती है । 
अधर्म से युक्त राजा का राज्य अधिक समय तक नहीं ठहरता । उसका राज्य 
सदा डाँवाडोल रहता है और शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। राजलक्ष्मी भी 
धर्मात्मा राजा के साथ ही ठहरती है। विदुरजी ने धर्मात्मा राजा के गुण 





२३--एवं धर्मेमनुक्रान्ता: सत्यदानतप:ः परा: । 
आनुृशंस्यगुणयु क्ता कामक्रोधविवर्जिताः ।। 
प्रजानां पालने युक्ता धर्ममुत्तममास्थिताः । 
गोबाह्मणार्थे युध्यन्तः प्राप्ता गतिमनुत्तमास्‌ ।। 


शान्तिपर्गन--अध्याय २१, श्लोक १८-१४ 


२४--ददेशधर्मा श्व कौन्तेय कुलधर्मास्तथंव च । 
पालयन्‌ पुरुषव्यात्र राजा सर्वाश्रमी भवेत्‌ ।। 


शान्तिपव -- अध्याय ६६, इलोक २< 


२८६ ] महाभारत में धर्म 


बताते हुए धृतराष्ट्र से कहा कि “धर्म से ही राज्य प्राप्त करे और धर्म से ही 
उसकी रक्षा करें; क्‍योंकि धर्ममुलक राज्यलक्ष्मी को पाकर न तो राजा उसे 
छोड़ता है और न वही राजा को छोड़ती है ।/*५ अधिक समय तक राज्य- 
लक्ष्मी का उपभोग करने वाले राजा को धर्म पूर्वक आचरण करना चाहिए, 
तभी उसकी कामना पूर्ण हो सकती है। युधिष्ठिर ने भीष्म से पूछा कि राजा 
को युद्ध करने में धर्म के अनुरूप किन बातों का ध्यान रखना चाहिए, यह 
बताने की कृपा करें। तब भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “जिसके कोई घाव 
न हो, उसे युद्ध में न छोड़े, यह क्षत्रिय का सनातन धर्म है । अतः धर्म के 
अनुसार युद्ध करना चाहिए, यह स्वायम्भुव मनु का कथन है ।१९ धर्म युद्ध 
में तत्पर हुआ जो क्षत्रिय अधर्म से विजय पाता है, छल-क्रपट को जीविका 
का साधन बनाता है, वह पापी स्वयं ही अपना नाझ करता है। क्षत्रिय के 
लिए धमंपूर्वक युद्ध करके मर जाना ही श्रेष्ठ धर्म है, किन्तु छल-कपट से 
विजय प्राप्त करना अधर्म है। 


४“राजा के गुण-: 


जिस प्रकार से ब्राह्मणों में त्याग, तप तथा सात्त्विक जीवन का होना 
आवश्यक है, उसी प्रकार से क्षत्रियों में भी कुछ विशेष गुणों का होना पर- 
मावश्यक है । वे विशेष गुण अहंकार त्यागना अर्थात्‌ अग॒व, उद्यमशील होना, 
ईर्ष्या रहित होना, मधुरवाणी का प्रयोग, दान देना आदि क्षत्रिय राजा के 
लिए विशेष गुण हैं। जिस प्रकार से ब्राह्मणों का कार्य अध्यापन, ज्ञान की 
खोज तथा बड़ी-बड़ी रचनाएँ करना आदि है, उसी प्रकार से राजा को अपने 





२४--धर्मेण राज्यं विन्देत धर्मेर परिपालयेत्‌ । 
धर्मंमूलां श्रियं प्राप्प न जहाति न होयते ॥ 


उद्योग प्व -अध्याय ३४, श्लोक ३१ 


२६-नित्र णश्न न मोक्तव्य एप धर्म: सनातनः : 
तस्मादू धर्मेण योद्धव्यमिति स्वायम्भुवो5ब्रतीत्‌ ।| 


शान्तिपर्ग--अध्याय ६५, श्लोक १४ 


महाभारत में राज-धर्म [. २८७ 


उद्यमशील चरित्र के द्वारा ईष्यारहित मधुरवाणी के द्वारा अपने देश के बड़े- 
बड़े सकटों को दूर करना तथा राज्य और प्रजा में सुख-शार्ति देना है । 
धृतराष्ट्र के द्वारा कणिक से पूछे जाने पर कि साम, दाम, भेद अथवा दण्ड के 
द्वारा झत्रु का नाश कंसे किया जा सकता है, यह यथार्थ रूप से बताइये । 
तब कणिक ने कहा कि “र।जा अपने हृदय से अहंकार को निकाल दे। चित्त 
को एकाग्र रक्खे । सबसे मधुर बोले । दूसरों के दोष प्रकाशित न करे । सब 
विषयों पर दृष्टि रक्खे और शुद्धचित्त हो द्विजों के साथ बैठकर मन्त्रणा 
करे ।”*० सबसे प्रथम हृदय से अहंकार को दूर करने को कहा है। क्योंकि 
अहंकार मनुष्य का एक ऐसा झत्रु है जिसके मोह में फँस कर मनुष्य अनुचित 
से अनुचित कार्य कर बंठता है । इसलिए सबसे पहले श्रे 8 मनुष्य अहंकार को 
अपने मन से दूर करते हैं। जिस मनुष्य के हृदय में जितना अहं भाव होता है 
वह दूसरों की बातों को उतना ही समभने में असमर्थ होता है। अहंकार से 
मनुष्य की बुद्धि क्षीण हो जाती है और वह बुद्धिमत्ता के कार्य न कर सकता 
है और न समभ सकता है। इसलिए राजा को निमंल बुद्धि भी अहंकार को 
छोड़ने पर ही प्राप्त होती है । राजा के लिए स्वच्छ बुद्धि की अत्यन्त आब- 
इयकता होती है क्योंकि राजा का कार्य दूसरों के सुख-दुःख को समभना तथा 
अपने क॒रतंव्य तथा अपने धर्म का पालन करना है। ये सारे कार्य निर्मल 
बुद्धि के बिना नहीं हो सकते । इसलिए राजा के लिए प्रथम गुण निर्मल बुद्धि 
का होना है । 


राजा के लिए दूसरा गुण उद्यमशीलता है। यदि राजा उद्यमी न होगा 
तो उसके राज्य में अराजकता फैलने लगेगी और प्रजा दुःखी रहने लगेगी । 
इसलिए राजा को आलस्य त्याग कर उद्यमशील होना चाहिए। उद्यम से ही 
सम्पूर्ण बड़े-बड़े कठिन कार्य सरलता से पूर्ण हो जाते हैं। उद्यमशील राजा के 
मित्र भी उचद्यमशील होते हैं और राजा को सब प्रकार से यश्-कीति प्राप्त 
कराते हैं। कणिक ने राजा धृतराष्टर को राजा के उद्यम के विषय में बताते 
हुए कहा कि “ऐड्वर्य की इच्छा रखने वाले राजा को देश और काल का 


२७--अगवितात्मा युक्तश्च सान्त्वयुक्तोबनसूयिता । 
अवेक्षितार्थ: शुद्धात्मा मन्त्रयेत द्विजंः सह ।॥। 


आदिपर्न-अध्याय १३६, श्लोक ७१ 


रघ८द ] महाभारत में धर्म 


विभाग करके ही यत्नपूर्वक उत्साह एवं उद्यम करना चाहिए। इसी प्रकार 
देश काल के विभागपूर्वक ही प्रारब्ध कर्म तथा धर्म, अर्थ और कॉम को सेवन 
करना चाहिए । देश और काल को ही मंगल के प्रधान हेठु समझना चाहिए । 
यही नीतिशाख्त्र का सिद्धान्त है ।/१* लक्ष्मी भी उद्यमशील "राजा का ही 
वरण करती है और उसके साथ दीर्घकाल तक ठहरती है । उद्यम के ० 
सिंह भी भूखा बैठा रहता है, बिना उद्यम के अन्य पशु उसके पास नहें 
पहुँचते । जब वह उद्यम करके उनका शिकार करता है, तभी अपनी भूख को 
मिटाता है । बड़े से बड़े मनुष्यों को उद्यम करना पड़ता है। विना उद्यम के 
भनुष्य अप्रसन्न रह कर समय को व्यतीत करके किसी प्रकार अपना जीवन तो 
व्यतीत कर लेता है किन्तु उसका जीवन असफल ही रहता है और मृत्यु के 
ममय उसे बहुत पश्चाताप होता है कि मैंने कुछ नहीं किया । इसलिए राजा 
को तथा सबको उद्यमशील हाना चाहिए और अपना जीवन सफल बना कर 
प्रसन्नता से परलोक जाना चाहिए । भीष्मजी ने राजा युधिष्ठिर के उद्यमशील 
राजा के लिए इस प्रकार कहा कि “राजा के सदा ही उद्योगशील हेना 
चाहिए। जा उद्योग छोड़कर स्त्री की भांति बेकार बैठा रहता है, उस राजा 
की प्रशंसा नहीं होती है ।”** भीष्म ने भी उद्यमशील राजा की ही प्रशंसा 
की है और बिना उद्यमशील राजा की उपमा धर में बेठी ख््रियों से की है। 
जिस प्रकार स्त्रियों का जीवन घर के काम-काज करके और बच्चों का पालन- 
पोषण करके व्यर्थ ही पूर्ण हो जाता है, उसी प्रकार आलसी राजा का जीवन 





२८-- उत्साहश्चापि यत्नेन कर्तव्यों भुतिमिच्छता । 
विभज्य देशकालौ च देव धर्मादयस््रयः | 

ने: श्र यसो तु तो ज्ञेगों देशकालाबविचि स्थिति: | 

आदि पर्ग-अध्याय १३६, श्लोक ८5५ 


ई--नित्योद्य_क्त न वे राज्ञा भवितव्यं युधिष्ठिर । 
प्रशस्यते न राजा हि नारोबोचह्यमबर्जित: ॥ 


जान्तिपर्गय-अध्याय ५७, श्लोक १ 


महाभारत में राज-धर्म [ र८दे 


भी व्यर्थ ही बीत जाता है और वह राज्य की या देश की कुछ भी उन्नति नहीं 
कर पाता । उन्नति चाहने वाले राजा को उद्यमशील होना चाहिए । 


राजा का तीसरा गुण ईर्या का त्याग है। ईर्ष्या से रहित राजा ही 
निर्मल बुद्धि वाला होगा । उसकी बुद्धि सवको समान रूप से देखेगी और 
उचित न्याय करेगी। ईर्ष्या से सबके मन और बुद्धि कलुषित हो जाते हैं तथा 
विवेक नष्ट हो जाता है। इसलिए ईर्ष्या का त्यागना ही श्रेष्ठ राजा तथा 
विद्वानों के लिए हितकर है। ईर्ष्या के त्याग के लिए भीष्म ने युधिष्ठिर से 
कहा कि “जिस भूपाल के राज्य में कूटनीति, कपट, माया तथा ईर्प्या का 
सर्वथा अभाव हो, उसी के द्वारा सनातन धर्म का पालन होता है ।”3*९ 


चौथा गुण राजा को मधुर-भाषी हेना चाहिए। जे अपने मधुर 
भाषण से सबको वश्ञ में कर लेता है, उस राजा की सब प्रकार से सव जगह 
प्रशंसा होती है और राजा को यज्ञ कीति मिलती है। पाँचवा गुण राजा की 
दानशीलता है। दान करना राजा के लिए सबसे बड़ा धर्म है। दान का 
महत्त्व बताते हुए भीष्म ने युधिष्ठटिर से कहा कि “स्वयं दुशें पर प्रहार करे 
दानशील बने, मन को वश में रखे, सुरम्य साधन स युक्त रहे, समय-समय पर 
धन का दान और उपयोग भी करे तथा निरन्तर बुद्ध एवं सदाचारी बना 
रहे ।/१९ दानशील राजा से सब प्रजा प्रसन्न रहती है। गरीबों को धन की 
सहायता मिलती है और वह उन्नति की ओर अग्रसर होते हैं । दान से ब्राह्मणों 
की तो जीविका ही चलती है और ब्राह्मण लाग वन में कुटिया बनाकर भान्‍्त 
चित्त से शास्त्रों की रचना इसी दान के आश्रय से करते हैं। राजा के दान 





३०--न यस्य कूर्ट कप न साया न च सत्सर: । 
विषये भुसिपालस्थ तस्य धर्म: सनातनः ॥। 
शान्तिपर्भ---अध्याय ५७, श्लोक ३७ 


३१--स्वयं प्रहर्ता दाता च वव्यात्मा रस्थसाधनः । 
काले दाता च भोक्ता च शुद्धाचारस्तभेव च ॥ 
शान्ति पव --अध्याय ५७, श्लोक २२ 


२४० | महाभारत में धर्म 


करने से अनेक सुख-सम्पत्ति प्राप्त होती है तथा इहलोक और परलोक भी 
उत्तम रहता है। राजा को उत्तम दान से उत्तम पुण्य मिलता है और बड़े- 
बड़े यज्ञों में दक्षिणाओं से भी उत्तम गति प्राप्त होती है। इसलिए उत्तम 
पुण्य प्राप्त करने वाले राजा को उत्तम दान देना चाहिये । 


५. प्रजा-पालन राजा का मुख्य-धर्म है-- 


राजा के लिए जिस प्रकार यज्ञ करना, अध्ययन करना तथा दान 
देना धर्म है, उसी प्रकार प्रजा का पालन करना भी राजा का धर्म है। भीष्म 
ने युधिष्टिर से कहा कि “इस लोक में प्रजावर्ग को प्रसन्न रखना ही राजाओं 
का सनातन धर्म है, सत्य की रक्षा और व्यवहार की सरलता ही राजोचित 
कर्तव्य है १ * राजा को चाहिए कि धर्मानुकूल बर्ताव करते हुए प्रजाजनों 
का पालन करते रहना चाहिए, इससे राजा को सुखद पुण्य और चिरस्थायी 
यश प्राप्त होगा । सदभाव और सदाचार से प्रजा का पालन करने वाले 
राजा को सम्पूर्ण प्रजा ईश्वरतुल्य मानती तथा पूजती है। यदि राजा प्रजा 
को सुखी नहीं रख पाता है तो उसका राज्य भी अस्थायी ही रहता है। 
भीष्म जी ने राजा के सनातनधर्म को बताते हुए युधिष्टिर से कहा कि “राजा 
जो प्रजा का रक्षा करता है, यही उसका सबसे बड़ा धर्म है। समस्त प्राणियों 
की रक्षा तथा उनके प्रति दया ही महान्‌ धर्म है ।/3३ जो राजा प्रजा के 
साथ धर्मानुकूल बर्ताव करता है,उस राजा को चिन्ता तथा पश्चाताप कभी 
नही होता है । धर्म के अनुकूल व्यवहार करने से राजा कभी अनुचित कार्य 


रत 


करेगा ही नहीं, इसलिए उसे पश्चाताप भी नहीं होगा । सब प्रजा को समान 





३२--लोक रंजनमेवात्र राज्ञां धर्म. सनातनः । 
सत्यस्य रक्षणं चेव व्यवहारस्य चार्जवधु ।। 


ज्ञान्तिपर्ण -- अध्या० ५७, श्लो० ११ 


३३--एष एव परोधर्मो यद्‌ राजा रक्षति प्रजा: । 
सुतानां हि यथा धर्मो रक्षणं परमा दया |। 


शान्तिपबं-- अध्या० ७१, श्लो० २६ 


महाभारत में राजधर्म [ २६१ 


दृष्टि से देखेया तथा सब पर सर्वदा दया का भाव रखेगा, उस राजा को कभी 
चिन्ता नहीं होगी । सदृव्यवहार से राजा स्वयं प्रसन्नचित्त रहेगा और प्रजा 
को भी प्रसन्न रख सकेगा । भीष्म जी ने युधिष्टिर से कहा कि अंगिरापुत्र 
उतथ्य ने मान्धाता राजा को जो क्षत्रिय धर्म का उपदेश दिया था, उसमें 
उन्होंने प्रजा के लिए राजा के कर्त्तव्य बताये वह सुनो “ब्रह्माजी ने प्राणियों 
के कल्याणार्थ ही धर्म की सृष्टि की है, इसलिए राजा को चाहिए कि अपने 
देश में प्रजाजनों पर अनुग्रह करने के लिए धर्म का प्रचार करे ।”३४ ब्रह्मा जी 
ने धर्म की सृष्टि करके धर्म के प्रचार के लिए ही राजा की नियुक्ति की । 
जिसमें धर्म का भाव विद्यमान है, उसी को राजा कहते हैं। धर्म की वृद्धि 
होने पर सदा समस्त प्राणियों का अभ्युदय होता है, धर्म का ह्वास होने पर 
सबका ह्वास हो जाता है। अतः धर्म का लोव नहीं होना चाहिए । जो राजा 
सत्कर्म के पालनपूर्वक प्रजा का शासन करता है, वही श्रेष्ठ राजा है। धृतराष््र 
के पूछते पर कणिक ने राजा के लिए धर्म बताते हुए कहा कि “जो राजा 
सदा दण्ड देने के लिए उद्यत रहना है, उससे प्रजाजन बहुत डरते हैं; इसलिए 
सब कार्य दण्ड के द्वारा ही सिद्ध करे ।”3५ राजा को दण्ड देने वाला भी 
होना चाहिए, क्योंकि दुष्टजन दण्ड से ही मानते हैं । राजा के दण्ड कीं नीति 
कठोर देख कर आधे लोग तो भय से अनुचित कर्मों को स्वयं ही छोड़ देते 
हैं , किन्तु कुछ लोग इतने पक्के होते हैं कि विना कठोर दण्ड के अपने 
कार्यो को छोड़ते ही नहीं । ऐसे दुष्ट लोग या तो मरकर ही छोड़ते हैं या कठोर 
दण्ड से डर कर अनुचित कर्म बन्द करते हैं । 


३४--प्रभवार्थ हि भृतानां धर्म: सृष्ट: स्वयम्भुवा । 
तस्मात्‌ प्रवर्तयेद्‌ धर्म प्रजानुग्रहकारणात्‌ ।। 
जशान्तिपर्ग--अध्या० डे०, श्लो० १४८ 
३५--नित्यमुद्यतदण्डाद्धि भशमुद्विजते जनः । 
तस्मात्‌ सर्वाणि कार्याणि दण्डेनेब विधारयेत्‌ ।। 


आदिपर्न--अध्याय १३४, श्लो० ७ 


रदरे | महाभारत में धर्म 


६. चारों वर्णों की रक्षा करना राजा का धर्म -- 


राजा का चारों वर्णो की रक्षा करना भी धर्म बताया है * चारों वर्ण 
अपने-अपने कर्त्तव्यों का पालन तभी उचित ढंग से कर सर्केगे, जब उन्हें यह 
विश्वास होगा कि राजा हमारी रक्षा का ध्यान रखता है। रक्षा का विश्वास 
हो जाने पर ही ब्राह्मण धर्म-कर्म में लगे रहेंगे, शिष्यों को शिक्षा देकर अध्या- 
पन का कार्य सफल करेंगे तथा राजाओं के बड़े-बड़े यज्ञ मन्त्रों सहित पूर्ण 
करायेगे और श्र साहित्य का सृजन करेंगे। क्षत्रिय लोग युद्ध में जाने की 
हिम्मत तभी करेंगे जब उन्हें भी यह विध्वास होगा कि हमारे पीछे हमारे 
परिवार की चिन्ता राजा कर लेगा और उन्हें किसी प्रकार के कष्ट न होंगे । 
इस आशा को लेकर ही क्षत्रिय युद्ध में अपना जीवन समर्पण कर देते हैं और 
अपने पराक्रम के द्वारा अमर हो जाते हैं। इसी प्रकार वे्य भी अपना 
वाणिज्य, गोरक्षा, कृषि सब निश्चिन्तता से करते हैं कि राजा हमारी रक्षा कर 
रहा है, और शूुद्र भी अपनी सेवा पूर्ण रूप से करते हैं कि राजा की कृपा दृष्टि 
हम पर है। रक्षा के विषय मे बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठिर से कहा कि 
“राज्य चाहने वाले राजाओं के लिए राज्य में प्रजाओं की भलरी-भाँति रक्षा 
को छोड़कर और कोई सनातन धर्म नहीं है, रक्षा ही जगत्‌ को धारण करने 
वाली है।”? ६ जिन श्रेष्ठ राजाओं को राज्य चाहने की कामना हो , उन्हें 
सर्वप्रथम प्रजा की रक्षा का भार उठाना चाहिए और धमंपूर्वक प्रजा की रक्षा 
करनी चाहिये । प्रजा की रक्षा करने वाला राजा ही सर्देंव सुखी, उन्नतिशील 
तथा अधिक समय तक राज्य करने वाला होता है। मार्कण्डेयजी जनक के 
राज्य में पहुँचे तो उन्हें एक व्याध मिला, वह उन्हें अपने घर ले गया । उसके 
घर में मांस देख कर ब्राह्मणदेवता क्रोधित होने लगे, तब व्याध ने,कुलजन्म से 
अपने बाप-दादों का कार्य करने में कोई दोष नही होता, बताते हुए कहा कि 
“राजा लेाग अपने धर्म का पालन करते हुए ही प्रचुर सम्पत्ति पाने की इच्छा 


३६--तद्राज्ये राज्यकामानां नान्‍्यो धर्म: सनातनः । 
ऋते रक्षां तु विस्पष्टां रक्षा लोकस्य धारिणी ॥। 


शान्तिपर्गन--अध्या० ५७, श्लो० ४२ 


महाभारत में राजधर्म [२६३ 


रखते हैं और राजा सभी वर्णों का रक्षक हाता है ।/3* इसलिए राजा के 
धन द्वारा देश की और चारों वर्णो की सदेव रक्षा करनी चाहिए | राजा के 
धर्म बताते हुए भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “जे लाग अपने अच्तरद्) हों, 
उनसे बाहरी लेगों की रक्षा करो और बाहरी लेागों से सदा अन्तरज्ध 
व्यक्तियों के बचाओ । इसी प्रकार बाहरी व्यक्तियों की बाहर के लोगों से 
और समस्त आत्मीण्जनों की आत्मीयोंसे सदा रक्षा करते रहना चाहिए ।/१* 
राजा के चाहिए कि वह अपने साथ रहने वालों की और वाहर से आने वाले 
लोगों की सब प्रकार से रक्षा करे । राजा के बहुत से ग्रुप्तचर वेष बदले 
हुए होते हैं, उनका ज्ञान राजा को ही होता है, इसलिए राजा को उनकी 
रक्षा का प्रा-पूरां प्रवन्ध करना चाहिए और अपने रक्षकों को चेतावनी देनी 
चाहिए कि प्रत्येक मनुष्य को पहले मेरे पास लाओ तब उसे मेरे कहे अनुसार 
दण्ड दे । रक्षा के विषय में बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्टिर से कहा कि 
“राजा को चारों वर्णों के धर्मों की रक्षा करनी चाहिए, प्रजा के धर्मसंकरता 
से बचाना राजाओं का सनातन धर्म है ।/२* यदि प्रजा धर्म से विमुख हा 
रही है।, ते उसके। धर्म में लगाना राजा का ही धर्म है। सब वर्णों में श्रेष्ठ 
ब्राह्मणोंकी सेवा करना राजाओं का कक्त व्य है। श्रीकृष्णने युधिष्ठिससे कहाकि 


३७--राजानो हि स्वधर्मेरश श्रियमिच्छन्ति भुयसीम्‌ । 
सर्वेषामेव वर्णानां त्राता राजा भवत्युत ॥ 


वनपर्ग--अध्याय २०७, श्लो० ३१ 
३८--आनन्‍्तरेभ्यः परान्‌ रक्षत्‌ परेम्यः पुनरान्तरान्‌ । 
परानु परेभ्यः स्वानु स्वेम्यः सर्वानु पालयनु सदा 
शान्तिपर्य --अध्याय ८द्ढै। श्लो० १२ 
३६--चातुर्वण्यंस्थ धर्माश्च रक्षितव्या महीक्षिता । 
धर्मंसंकर च राज्ञां धर्म: सनातनः ।। 


शान्तिपवव -अध्याय, ५७, श्लोक १४ 


रदें४ ] महाभारत में धर्म 


“आप इच्छानुसार पृथ्वी का पालन कीजिए और धमंपूर्वक धुरी को धारण 
कीजिए । धर्मोपदेश यही है कि ब्राह्मणों की सेवा कीजिए ।”४* ब्राह्मणों के 
सत्संग से राजाओं की बुद्धि निर्मेल रहती है और ज्ञान तथा धर्म में लगी हुई 
बुद्धि धर्मसंगत ही कार्य करती है । क्षत्रियों का पराक्रम और ब्राह्मणों का 
ज्ञान दोनों के समन्वय से देश की उन्नति और यश-वैभव बढ़ते हैं । इसलिए 
राजा को सदंव ही ब्राह्मणों का आदर करना चाहिए। गन्धर्व ने अजु न से 
कहा कि इस पृथ्वी पर एक असाधा रण तेजस्वी राजा कल्माषपाद हुए, जो वन 
में भूख प्यास से पीड़ित एक तंग रास्ते पर आ पहुँचे, जहाँ पर से केवल एक 
ही आदमी जा सकता था। उसी तंग रास्ते पर प्रतापी विश्वामित्र भी आ 
रहे थे । विश्वामित्र को देखकर राजा ने कहा कि हमारे रास्ते से हट जाओ । 
तब मधुरवाणी में राजा को समभाते हुए विश्वामित्र मुनि ने कहा कि “मार्ग 
तो मुझे ही मिलना चाहिए, यही सनातन धर्म है। सभी धर्मों में राजा के 
लिए यही उचित है कि वह ब्राह्मण को मार्ग दे ।/४१ श्रेष्ठ राजाओं को 
चाहिए कि वह ब्राह्मणों को उचित आदर दें तथा उन्हें ही प्रथम मार्ग दें । 
इसी प्रकार राजा को चारों वर्णो की रक्षा करके अपने सनातन धर्म का पालन 
करना चाहिए । 


यदि राजा प्रजा की रक्षा न करे तो बलवान दुर्बलों की बहू-बेटियों 
को हर ले जायें और अपने घर-बार की रक्षा के लिए प्रयत्न करने वालों को 
मार डाले । यदि राजा रक्षा न करे तो जगत में स्त्री, पुत्र, धन अथवा घरवार 
का ऐसा संग्रह सम्भव नहीं हो सकता, जिसको कह सके कि यह मेरा है 
और सबकी सारी सम्पत्ति का लोप हो जाय । अरक्षित प्रजा के वस्त्र, आभू- 





४०--यथ्रेष्ट पालय महीं सदा धर्मधुरं वह। 
धर्मोपदेशं संक्षेपाद्‌ ब्राह्मणान्‌ु भज कौरव ॥। 
आदिपर्व--अध्याय २०६, श्लोक ५१-५२ के मध्य 


४१-मम पन्‍्था महाराज धर्म एब सनातन: । 
राज्ञा सर्वेषु धर्मेषु देय: पन्था द्विजातये ।। 


आदिपव -अध्याय १७५, श्लोक ८ 


महाभारत में राजधर्म [ रदेर 


घण, वाहन और नाना प्रकार के रत्नों को पापाचारी लुटेरे लूट ले जायेंगे । 
अरक्षित धर्मात्मा पुरुषों पर भी असख््र-शस्त्रों की मार पड़े और विवश होकर 
उन्हें अधर्म का मार्ग ग्रहण करना पड़े । यदि राजा रक्षा न करे तो दुराचारी 
मनुष्य माता-पिता, वृद्ध, आचार्य, अतिथि और ग्रुरु को क्लेश पहुँचाबें और 
मार डालें । घनवानों को रक्षा बिना वध या बन्धचन का क्‍लेश उठाना पड़े । 
देश में अकाल पड़ जाय और समस्त जगत डाकुओं के अधीन हो जाय और 
सारा जगत भयभीत, उद्दिग्न चित्त, हाहाकार-परायण तथा अचेत हो क्षण 
भर में नष्ट हो जाय । इसीलिए प्रजा को राजा की आवश्यकता है। राजा के 
भय से ही सम्पूर्ण दुष्टात्मा मनुष्य कुछ नहीं कर पाते हैं और सब वर्णों के 
लोग अपने अपने धर्मों और कतंव्यों का शान्ति के साथ पालन करते हैं । अपने 
समस्त धन को अपना मान कर उसकी रक्षा करने हैं। प्रजा को सुख-शान्ति 
राजा की रक्षा से ही मिलती है। 


७--राजनी ति क्षौर दण्ड-- 


राजा को सबसे पहले सदा अपने मन पर विजय प्राप्त करनी चाहिए। 
उसके बाद शत्रुओं को जीतने की चेष्टा करनी चाहिए । श्रोत्र आदि पाँचों 
इन्द्रियों को अपने वश में रखना ही मन पर विजय पाना है । जितेन्द्रिय नरेश 
ही अपने शत्रु पर विजय प्राप्त कर सकता है। भीष्मजी ने राजनीति बताते 
हुए युविष्टिर से कहा कि “राजा को किलों में, राज्य की सीमा पर तथा नगर 
और गाँव के बगीचों में सेना रखनी चाहिए।”४* अन्तःपुर तथा राजमहल के 
आस पास भी रक्षक सेनिकों की नियुक्ति करनी चाहिए । बुद्धिमान होने पर 
भी जो गू गे-बहरे से तथा अन्धे से जान पड़ें, जो भूख-प्यास और परिश्रम सहने 
की शक्ति रखते हों, ऐसे मनुष्यों को गुसचर बनाकर आवश्यक कार्यों में नियुक्त 
कर दे । राजा को अपने निजी प्रेमी तथा कुटुम्वी मनुष्यों का भी विश्वास 
नहीं करना चाहिए । उनके लिए भी गुप्तचर नियुक्त करें, भीष्मजी ने युधिष्ठिर 
से कहा कि “राजा एकाग्रचित्त हो सब मन्त्रियों, नाना प्रकार के मित्रों तथा 





४२--न्यसेत गुल्मानु दुर्गंष सम्धों च कुरुनन्दन । 
नगरोपवने चेव पुरोद्यानेष चेव ह !। 
शान्तिपर्थध-अध्याय ६८, श्लोक ६ 


२4६ |] महाभारत में धर्म 


पुत्रों पर भी गुप्तचर नियुक्त करे ।/४३ कभी-कभी राजा के मन्त्री, मित्र तथा 
पुत्र भी विश्वासघात कर देते हैं, इसलिए उनके भावों का भी पता लगाते 
रहना चाहिए । राजा को अपने गुप्तचरों द्वारा दूसरे राजा के भेजे हुए गुप्तचरों 
का भी पता लगाते रहना चाहिए, इससे राजा की नीति ठीक रहेगी । 


राजा को विद्वान्‌ क्षत्रिय, वेश्य तथा अनेक शास्त्रों के ज्ञाता ब्राह्मण 
यदि दण्डनीति के ज्ञान में निपुण हों तो इन्हें मन्‍्त्री बनाना चाहिए। बलवान 
शत्रु के साथ सन्धि कर लेनी चाहिए । अपकारियों को तथा जनता से ढं प 
रखने वालों को सर्वथा नष्ट कर दे । दूसरे राजा को दुरबंल और अपने को 
बलवान जानने पर राजा को आक्रमण कर देना चाहिए । जिस समय अपना 
युद्ध चल रहा हो उस समय अपने देश में हानि पहुँचाने वाले भिखमंगों, गाड़ी- 
वानों, हीजड़ों, पागलों और नाटक करने वालों को बाहर निकाल दे अन्यथा 
युद्ध के समय में ये लोग बड़ी भारी विपत्ति ला सकते हैं । युद्ध के समय वैद्योंका 
विशेष रूप से संग्रह करना चाहिए । राजा को सात वस्तुओं की रक्षा अवश्य 
करनी चाहिए । ये सात वस्तुए--(१) राजा का अपना शरीर (२) मन्त्री 
(३) कोष (४) दण्ड (सेना) (५) मित्र (६) राष्ट्र (७) नगर । ये सात राज्य 
के अंग हैं, इनका राजा को भली प्रकार पालन करना चाहिए। 


धुतराष्ट को कणिक ने राजनीति के उपदेश देते हुए कहा कि “जो 
राजा डरपोक को भय दिखाकर फोड़ ले तथा जा अपने से शूरवीर हो उसे 
हाथ जोड़ कर वश में करे । लोभी को धन देकर तथा बराबर और कमजोर 
को पराक्रम से वश में करे। इस प्रकार आपसे नीतियुक्त वर्ताव का वर्णन 
किया है ।”*४ महाबाहु भीमसेन से राजनीति की बातें बताते हुए हनुमानजी 





४३- अमात्येष च सर्वेषु मित्रेष्‌ विविधेषु च । 
पुत्रेष च महाराज प्रणिदध्यात्‌ समाहितः ॥। 
शान्ति पर्ग-अध्याय ६८, श्लोक & 


४४--भयेन भेदयेद्‌ भीरु श्रमंजलिकर्मणा ॥। 
लुब्धमर्थप्रदानेन सम॑ न्‍्यूनं तयौणसा । 
एबं ते कथितं राजज्श्वणु चाप्यपरं तथां ।। 
आदि पर्न--अध्याय १३४, ह्लोक ५०-५१ 


महाभारत में राज-धर्म [ २६७ 


मे कहा कि “साम, दाम, दण्ड, भेद-ये चार उपाय, गुप्तचर, उत्तम बुद्धि, 
सुरक्षित मन्त्रणा, पराक्रम, निग्रह, अनुग्रह और चतुरता--ये राजाओं के लिए 
कार्य-सिद्धि के साधन हैं ।/४“ साम, दाम, भेद, दण्ड और उपेक्षा--ईत 
नीतियों में से एक-दो के द्वारा या सबके एक साथ प्रयोग द्वारा राजाओं को 
अयने कार्य सिद्ध करने चाहिए ।/* राजा के जो स्तेही ( सुहद ) हो, उन्हीं 
के द्वारा नीति के प्रयोग का काम कराना चाहिए। मूर्खों को तो सभी कार्यों 
से अलग रखना चाहिए । राजा की नीति का वर्शान करते हुए हनूमान में भीम 
से कहा कि “राजा को चाहिए कि वह धर्म के कार्यों में धार्मिक पुरुषों को, 
अर्थ सम्बन्धी कार्यों में अथे-शास्त्र के पण्डितों को, स्त्रियों की देख-भाल के लिए 
नपु सकों को और कठोर कार्यों में क्रूर स्वभाव वाले मनुष्यों को लगावे | * * 
अपनी शरण में आये हुए श्रेष्ठ पुरुषों की रक्षा करनी चाहिए और दुष्ट मनुष्यों 
को कठोर दण्ड देना चाहिए । द्रौपदी ने युधिष्ठिर से कहा कि “राजाओं का 
परम धर्म तो यही है कि वे दुष्टों को दण्ड दें, सत्युरुषों का पालन करें और 
युद्ध में कमी पीठ न दिखावें ।/४< राजा को न्याय में सर्वदा उचिव न्याय ही 





2.5 


४५--राज्ञामुपायरचारश्च बुद्धिसन्त्रपराक्रमा:। 
निग्रहप्रग्रहौ चेव दाक्ष्य वे कार्य साधक ॥। 
बनपर्ज-अध्याय १५०, श्लोक ४२ 


४६--साम्नता दामन भेदेव दण्डेनोपेक्षरणेत वे : 
साधनीयानि कर्माणि समासव्यासयोगतः ।। 
चबनपव --अध्याय-१५०. श्लोक ४२ 


४७--धार्मिकान्‌ धर्मेकार्येष अर्थकार्येषु पणष्डितानु । 
खीषु क्लीवान्‌ नियुज्ञीत क्र, रान क्र रेषु कर्मसु ॥ 


चनपव --अध्याय १५०, श्लोक ४६ 
४८--असतां प्रतिबेधश्च सतां च॑ परिपालनस्‌ $ 


एप राज्ञां परो घममं: समरे चापलायनम ।! 
दान्तिपर्ण -- अध्याय-- है 5 श्लोक १६ 


रदंद | महाभारत में धर्म 


करना चाहिए । चाहे अपना पुत्र ही अपराधी क्‍यों न हो, उसे भी दण्ड देना 
चाहिए । उतथ्य ने मान्धाता से कहा कि “जब राजा मन, वाणी और शरीर 
के द्वारा सबकी रक्षा करता है और पुत्र के भी अपराध को क्षमा नहीं करता, 
तब उसका बर्ताव भी “राजा का धर्म कहा जाता है ॥४* राजा को स्त्रियों 
से और भू्खो से कभी सलाह न लेनी चाहिए । जिनकी बुद्धि देव से मारी गई 
है तथा जो वेदों के ज्ञान से शुन्य हैं, उनकी बात भी राजा न सुते; क्योंकि 
उन लोगों की बुद्धि नीति से विमुख होती है। यदि राजा दण्डनीति का उत्तम 
रीति से पालन करे, तो वह चारों वर्णों को अपने-अपने धर्म में बलपूर्वेक 
लगाती है और उन्हें अधर्म से रोकती है | इस प्रकार दण्डनीति से चारों वर्ण 
अपने-अपने कर्मों में संलग्न रहते हैं। जिस समय राजा दण्डनीति का प्रा- 
पूरा एवं ठीक प्रयोग करता है, उस समय पृथ्वी पर सतयुग का आरम्भ हो 
जाता है । इसीलिए राजा को युगस्रष्टा कहते हैं । 


८-भुप्तचर- 


राजा की शक्ति को बढ़ाने वाले गुप्तचर ही होते हैं। राज्य की सब 
अनीतियों और अतिचारों की खोज करके गुप्तचर ही राजा को बताते हैं और 
उन्हें उचित दण्ड देकर राजा यश को प्राप्त करता है। दूसरे के राज्य का 
सम्पूर्ण समाचार भी गुप्तचरों से ही ज्ञात करके राजा उस पर आक्रमण करता 
है तथा विजय प्राप्त करता है। राजनीति में गुप्तचरों का बड़ा महत्त्वपूर्ण 
स्थान है। विना गुप्तचरों के राजा पंग्रु के समान हैं। ग्रुप्तचर ही राजा के 
कर हैं । इन्हीं गुप्तचर रूपी हाथों से राजा अपने राज्य के सम्पूर्ण कठिन से 
कठिन कार्य करता है । धृतराष्ट्र से गुप्तचरों के विषय में कणिक ने इस 
प्रकार कहा कि “भलीभांति जाँच-परख कर अपने तथा शत्रु के राज्य में 





४४--त्रायते हि यदा सर्व वाचा कायेन कमंरणा । 


पुत्रस्यापि न मृष्येच्च स राज्ञों धर्म उच्यते ॥ 
शान्तिपर्ग--अध्याय - ६१, श्लोक ३२ 


महाभारत में राज धर्म [रद 


गुप्तचर रखे । शत्रु के राज्य में ऐसे गुप्तचरों को नियुक्त करे, जो पाखण्ड-वेश- 
धारी अथवा तपस्वी आदि हो ।/४* राजा को किसी पर विश्वास नहीं करना 
चाहिए । विश्वास के विश्य में धुतराष्ट्र से कणिक ने कहा कि “जो विश्वामपात्र 
नहीं है, उस पर कभी विश्वास न करे; परन्तु जो विश्वासपात्र हैं उस पर 
भी अतिविश्वास न करे; क्योंकि अतिविश्वास से उत्पन्न होने वाला भय राजा 
की जड़मूल का नाश कर डालता है।”"* राजा को सर्देव धर्म का पालन 
करता चाहिए । कुन्ती ने केशव ( श्रीकृष्ण ) से कहा कि “यदि राजा धर्म 
का पालन करता है, तो उसे देवत्व की प्राप्ति होती है और यदि अधर्म करता 
है, तो उसे देवत्व की प्राप्ति होती है और यदि अधर्म करता है तो नरक में 
ही पड़ता है ।?7 ९ इस प्रकार राजा को अपने गुप्तचरों की नियुक्ति करके, 
किसी का अधिक विश्वास न करके धर्म-पूर्वक प्रजा का पालन करना चाहिए । 
यही श्रेष्ठ और पराक्मी राजा के लक्षण हैं । 


&--शत्रु और युद्ध-- 


राज-धर्म में राजा को छात्रु के साथ उचित व्यवहार करना चाहिए 
युद्ध कला में निपुणता के लिए बहुत से नियम हैं, जिनका पालन करना 
श्रेष्ठ राजा का धर्म है। शत्रु के साथ युद्ध करते समय भी पराक़मी राजा का 


५०--चारः सुबविहितः कार्य आत्मनश्च परस्व वा। 
पाषण्डांस्तापसादीश्च परराष्ट्रेषु योजयेत्‌ ॥। 
आदियपवं-अध्याय- १३४, श्लोक ६३ 


५१--न विश्वसेदविश्वस्ते विश्वस्ते नातिविश्वसेत्‌ । 
विश्वासाद भयमुत्पन्नं घुलाग्यपि निकृुन्तति ॥ 
आदिपर्नग- अध्याय १३६, श्लोक ६२ 


५२--राजा चरति चेद धर्म देवत्वायव कल्पते । 
स चेदधर्म चरति नरकायंव गच्छति ।॥। 


उद्योगपर्णन «अध्याय १३२, इलोक ६३ 
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मरना भी उत्तम है। पराक़्मी राजा की प्रशंसा करते हुए विदुला ने अपने 
पुत्र से कहा कि “यदि बढ़े हुए तेज और उत्साह वाला, शझुरवीर एवं सिंह के 
समान पराक़्मी राजा युद्ध में देववश वीरगति को प्राप्त हो जाय तो भी 
उसकी प्रजा उसके राज्य में सुखी ही रहती है ।/+3 राजा के पराक्रम के 
कारण कम से कम प्रजा का मस्तक तो गर्व से ऊंचा रहता है कि राजा 
दुर्भाग्य से युद्ध में मारा गया किन्तु था तो बड़ा पराक्रमी । इसलिए पराक्रमी 
राजा होना चाहिए । धृतराष्टर को राजधर्म बताते हुए कणिक ने कहा कि 
“राजा को सवंदा दण्ड देने के लिए उद्यत रहना चाहिए और सदा ही पुरुषार्थ 
प्रकट करना चाहिए। राजा अपने छिद्र, अपनी दुर्बलता प्रकट न होने दे; 
परन्तु दूसरों के छिद्र या दुर्बलता पर सदा ही दृष्टि रखे और यदि शत्रुओं को 
निर्बलता का पता चल जाय तो उन पर आक्रमण कर दे ।”५४ राजा को 
सावधानी से रहना चाहिए जिससे उसकी कमजोरी झात्रु पक्ष को ज्ञात न हो 
सके। धृतराष्ट्र से कणिक ने कहा कि “राजा को अपनी कमजोरी छिपाकर 
रखनी चाहिए जिससे शत्रु न देख सके और यदि शत्रु की कमजोरी प्रकट हो 
जाय तो उस पर अवश्य चढ़ाई कर दे । जैसे कछुआ अपने सब अंगों की रक्षा 
करता है, उसी प्रकार राजा अपने सब अंगों ( राजा, अमात्य, राष्ट्र, दुर्ग, कोष 
बल और सुहत्‌ ) की रक्षा करे और अपनी कमजोरी को छिपाये रखे ।”* ५ 





५३ - श्रस्योजितसत्वस्थ सिहविक्रान्तचारिण: । 
दिष्टभावं गतस्यापि विषये मोदते प्रजा ।। 


उद्योगपव - अध्याय १३३, श्लोक ३६२ 


५४-- नित्यमुच्यतदण्ड: स्यान्नित्यं विवृतपौरुष: । 
अच्छिद्रश्छिद्रदर्शो स्थात्‌ परेषां विवरानुगः ॥ 
आदिपर्ग-अध्याय १३४, श्लोक ६ 


५५--नास्यच्छिद्र परः पश्येच्छिद्र रा परमन्विर्यात्‌ । 
गृहेत कूर्म इवाज्भागनि रक्षेद्‌ विवरमात्मन: ।। 
आदिपर्ब-अध्याय १३४, श्लोक ८ 
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जत्रु के वध में नीति का उपदेश देते हुए कणिक ने कहा कि “अपना अनिष्ट 
फरने वाले शत्रुओं का वध कर दिया जाय, इसी की नीतिज्ञ पुरुष प्रशंसा 
करता है। अत्यन्त पराक्रमी शत्रु को भी आपत्ति में पड़ा देख उसे सुगमता 
पूवेक नष्ट कर दे। इसी प्रकार जो अच्छी तरह युद्ध करने वाला शत्रु है उसे 
भी आपत्ति काल में अनायास ही मार भगाये ।”५६ कणिक ने शत्रु के वध 
करने के नियम बताते हुए धृतराष्ट्र से कहा कि “पहले तो सदा शत्रुपक्ष के मूल 
का ही उच्छेद कर डाले । तत्पश्चात्‌ उसके सहायकों और शत्रुपक्ष से सम्बन्ध 
न्खने वाले सभी लोगों का संहार कर दे ।”*» कणिक ने कहा कि “यह मेरी 
शरण में आया है, यह सोचकर शत्रु के प्रति दया नहीं दिखानी चाहिए। शत्रु 
को मार देने से राजा निर्भय हो सकता है। यदि शत्रु मारा नहीं गया तो 
उससे सदा ही भय बना रहता है ।”+< बत्रु के वध के नियम बताते हुए 
कणिक ने धृतराष्ट्र से कहा कि “युद्ध में अपने धनुष को तिनके के समान बना 
दे, अर्थात्‌ शत्रु के समक्ष दीन हीन एवं असमर्थ बन जाय, किन्तु सिंह की भांति 
भूठा बहाना बता कर सोये और शिकार के सामने आते ही उसे नष्ट कर दे। 


४५६--वधमेव प्रद्मंसन्ति छत्रुणामपकारिणास । 
सुविदीरां सुविक्रान्तं सुयुद्ध सुपलायितस ॥ 
आपयद्यापदि काले च कुर्वोत न विचारयेत्‌ । 
नावज्ञेयों रिपुस्तात दुबंलोईपि कथंचन ॥ 
आदिपर्थ-अध्याय १३६, श्लोक १०-११ 


५७- मूलमेबादितश्छिन्धात्‌ परपक्षस्थ नित्यशः । 
ततः सहायांसस्‍्तत्पक्षानु सर्वोश्चि तदनन्तरस्‌ ।। 
आदिपर्ग--अध्याध्य १३४, श्लोक १६ 


भ५८--दया न तस्सिन्‌ कर्त्तव्या शरणागत इत्युत । 
निरुद्विनो हि भवति नहताज्जायते भयम्र्‌ ॥ 
आदिपवं-अध्याय १३४, श्लोक १४ 
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उसी प्रकार शत्रु को मारने का अवसर देखते ही अपने स्वरूप और मनोभाव 
को छिपाकर असमर्थ पुरुषों का-सा व्यवहार करे । इस प्रकार कपटपूर्ण 
व्यवहार से वश में आये हुए शत्रु को साम आदि उपायों से विश्वास उत्तन्न 
करके मार डाले ।”*५ यही नीतिज्ञों का कथन है । 





५ड्े--कुर्यात्‌ तृशमयं चापं शयीत मृगशायिकास । 
सान्त्वादिभिरुपायस्तु हन्याच्छत्रु वश्चे स्थितम्‌ ॥ 
आदिपर्ग--अध्याय १३४, श्लोक १३ 


अध्याय--- ११ 


महामारत में वेश्य-धर्म 
१--व इयों का स्थान-- 


धर्मशासत्रों की वर्ण-व्यवस्था में वेश्यों को भी द्विजों के अन्तर्गत माना 
जाता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य ये तीन द्विज हैं। इनके उपनयन आदि 
संस्कार होते हैं । इन संस्कारों को प्राकृतिक जन्म के बाद दूसरा सांस्कृतिक 
जन्म माना जाता है । इस द्वितीय जन्म के कारण ये तीनों वर्ण द्विज कहलाते 
हैं। इनके अतिरिक्त शृद्र द्विजेतर है अर्थात्‌ वह द्विजों से प्रथक है। उनके 
संस्कार नहीं होते । संस्कार ही दूसरा जन्म है। द्विजों के अन्तर्गत ब्राह्मणों 
और क्षत्रियों को अधिक श्र छ्ता दी गई है। इसका कारण प्राचीन भारतीय 
समाज में विद्या का मान तथा रक्षा का महत्त्व था । रक्षा का महत्त्व तो सभी 
समाजों में है और सभी समाजों में वीरों का मान था। भारतीय धममंशाज््र में 
भी क्षत्रियों को विशेष मान दिया गया है, उन्हें समाज का रक्षक और पालक 
माना गया है। क्षत्रिय कुल में उत्पन्न राम और कृष्ण भगवान के रूपों में 
सबसे अधिक लोकप्रिय हुए । ब्राह्मणों की श्रेष्ठता भारतीय समाज की एक 
अद्भुत विशेषता है, जे किसी अन्य समाज में नहीं मिलती । इसका कारण 
भारतीय समाज में विद्या, घर्म, साधना, संस्क्ृति, आचार, पवित्रता आदि की 
अतुल महिमा है । इनकी ऐसी महिमा भी अन्य किसी समाज में नहीं पाई 
जाती । ब्राह्मणों का इतना मान होते हुए भी विद्या आदि के लिए सुरक्षा के 
आवद्यक होने के कारण क्षत्रियों को भी अतिशय मान दिया गया है। 


वेश्यों को धर्मशास्त्रों में ऐसा विशेष मान तो नहीं दिया गया है, फिर 
भी श्रेष्ठ मानकर ही उनकी गणना द्विजों में की गई है । वैश्य का धर्म प्रधान 
रूप से आथिक और लौकिक है, जिसमें अर्थलाभ का सहज आकर्षण है। 
भारतीय समाज और संस्कृति में प्राकृतिक आकर्षण के विपरीत अनुपात में 
जीवन के मूल्यों को महत्त्व दिया गया है। वेश्यों के आथिक धर्म में प्राकृतिक 


३०४ | महाभारत में धर्म 


प्रलोभन के प्राकृतिक आकर्षण बहुत हैं । इसी लिए वेश्यों को विशेष मान नहीं 
दिया गया है| इन प्रलोभनों का प्रभाव इतना है कि धर्मशात्न के अनुरोध 
के बिना भी वैश्य धन-वेभव के प्रताप से सहज ही “श्रेष्ठ! ( सेठ ) बन गये । 
ब्राह्मणों और क्षत्रियों के धर्मो में ऐसा प्राकृतिक आकर्षण नहीं है, वरन्‌ 
इसके विपरीत इनमें सुख-वेभव के त्याग और प्राणों के निर्भय उत्सर्ग की 
अपेक्षा होती है। इन्हीं के कारण ब्राह्मणों और क्षत्रियों को अधिक मान 
दिया गया है । 


वेद्यों का सम्बन्ध मुख्यतः आथिक जीवन से है। $षि, गो-रक्षा, 
वाणिज्य आदि उनके कतंव्य माने गये हैं। ये तीनों आथिक जीवन के मुख्य 
आधार हैं। आथ्थिक धर्म में लाभ और वैभव का आकर्षण अवश्य है, फिर भी 
समाज की आथिक व्यवस्था के संचालन के लिए उद्योग भी अपेक्षित है । इस 
उद्योग के कारण वैश्यों को 'द्विज/ पद का मान दिया गया है। आ्थिक 
व्यवस्था अपने साधनों के द्वारा विद्या और रक्षा की सहायक है। भारतीय 
धर्म और संस्कृति में अथे का अन्वय कुछ अधिक है। इसीलिए वैश्यों को 
द्विजाति और द्विज-संस्क्ृति के अन्तर्गत स्थान दिया गया । अर्थ-साधना में 
इतनी स्वच्छुता और पवित्रता सम्भव हो सकती है, जितनी कि भारतीय 
आचार के लिए अपेक्षित है । इसीलिए वैश्यों का उच्चवर्णों के साथ सामंजस्य 
हो सका । शूद्रों के सेवा कर्म में यह स्वच्छता और पवित्रता सम्भव नहीं है। 
इसीलिए वे हिजेतर माने गये तया अभिजात समाज और संस्कृति से 
बहिप्कृत बने रहे । वेश्यों की अर्थ-साधना में उद्योग का अधिक महस्व है। 
नीति भी यही मानती है कि उद्योगी पुरुष के ही लक्ष्मी प्राप्त होती है 
( उद्योगिनं पुरुषसिहमुपेतिलक्ष्मी: ) । प्राचीन व्यापार में व्यक्तिगत उद्योग 
का स्थान अधिक था । पूजीवाद का व्यापक प्रभुत्व प्राचीन अर्थ--व्यवस्था 
में सम्भव नहीं था । कृषि और पशुपालन किसी सीमा तक व्यापार से भी 
अधिक उद्योग के कार्य हैं। बैश्य धर्म में उद्योग का अधिक महत्त्व होने के 
कारण ही पुरुष सूक्त के रूपक में “वेश्यों का उद्भव विराट पुरुष के उरुओं से 
माना गया है ।”? मुख विद्या का स्थान हैं और बाहु पराक़म के पीठ हैं तो 





१--ऊरू तदस्य यदुव श्य:; । 
ऋग्वेद १०-६०-१२ 
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उरु उद्योग के अवलम्ब हैं। उद्योग की महिमा के कारण ही आधुनिक अर्थ -- 
व्यवसाय को उद्योग! का पद मिला और आधुनिक वैश्य उद्योगपति वन 
गये । महाभारत में 'ऊरू” के स्थान पर विराट पुरुष के 'उदर' से वैश्यों को 
उत्पत्ति बताई गई है ।* इस परिवर्तत का कारण वैश्य धर्म और वेश्यवृत्ति 
के सम्बन्ध में वदलती हुई धारणा है। ऋग्वेद की मौलिक धारणा में “उद्योग 
ही वैश्यों का मुख्य धर्म है। ब्राह्मणों के विद्या-धर्म और क्षत्रियों के रक्षा-धर्मे 
के बाद समाज के आथिक अवलम्ब के लिये उद्योग आवध्यक है । यह उद्योग 
छुद्टों के सेवा-कर्म से भिन्न है। वह उद्योग का सहकारी है। आर्थिक उद्योग 
का उद्देश्य उदर-पोषण अवश्य है । 


आशथिक उद्योग में लाभ है। अतः यह उद्योग-कर्त्ता के लिये भी उदर- 
पोषण है। इसीलिये आगे चलकर महाभारत में पुरुष सूक्त के 'ऊरू के स्थान 
पर विराट पुरुष का उदर वैश्यों का उत्पत्ति-स्थान बन गया | 

धरमंशास्त्रों में कृषि, गो-रक्षा, वाणिज्य आदि को वैश्यों का धर्म माना 
गया है। वैद्यों के इन धर्मों का क्रम सभी धर्मशास्त्रों में समान नहीं है । युग 
के प्रभाव के कारण विभिन्न शास्रों में विभिन्न क्रम मिलते हैं। मनुस्मृति के 
अनुसार पशु-रक्षा वेश्यों का प्रथम धर्म है। दान, यज्ञ, अध्ययन आदि के बाद 
वाणिज्य की गणना करके कृषि को उनका अन्तिम कर्म माना गया है। | 
वराह पुराण में स्वाध्याय, यज्ञ, दान आदि को प्रथम मानकर पशुपालन, कृषि 
और वाणिज्य की गणना क्रम से बाद में की गई है।” पाराशरस्मृति में 





२--उदरादुगदुता वेश्यास्तस्मात्‌ वार्तोपजीबिन: । 
अनुशासनपव -अध्याय १४१, श्लोक २६ से आगे 


३--पशुनां रक्षरां दानमिज्याध्ययनमेव च । 
वणिक्पथं कुसीदं च वेश्यस्य कृषिरेव च ।। 
मनुस्मृति-अध्याय १, श्लोक ६० 


४- स्वाध्यायं यजन दान कुसीद पशुपालनम्र्‌ । 
गोरक्षां कृषिवाणिज्यं कुर्यादे श्यो._ यथाविधि ।। 
वराहपुराण 
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आकर लाभ कर्म वैश्यों का प्रथम धर्म बन गया ।” गीता के क्रम में कृषि 
प्रथम है तथा पशुपालन द्वितीय है और वाणिज्य की गणना अन्त में की गई 
है ।* महाभारत में भिन्न-भिन्न स्थानों पर भिन्न-भिन्न क्रम से वेश्यों के उक्त 
सभी धर्मों की चर्चा की गई है । इससे विदित होता है कि महाभारत में धर्म- 
शास्त्रों के विभिन्न मत संकलित हैं अथवा कुछ धर्मशासतत्रों में महाभारत के 
मतों का ग्रहण किया गया है । 


वैश्यों के उक्त धर्मो में इतिहास और उद्योग की दृष्टि से कृषि को ही 
प्रथम मानना होगा । लाभ और उद्योग को दृष्टि से वाणिज्य की गणना पशु- 
पालन के भी वाद हेोगी। इस दृष्टि से गीता का क्रम ऐतिहासिक और 
सांस्कृतिक दोनों ही दृष्टियों से सबसे अधिक उचित है। अन्य धर्मशास्रों में 
कृषि का महत्त्व कम होता गया है। समाज के इतिहास में यही दिखाई देता 
है कि वेइय धीरे-धीरे अधिक उद्योग और कम लाभ के कृषि-गोपालन आदि 
कर्मों को छोड़ते गये और कम उद्योग, अधिक लाभ के वाणिज्य कुसीद आदि 
कर्मों के अधिक अपनाते गये । अर्थ के क्षेत्र में यह स्वाभाविक था। धममंशास्त्र 
की कठिनाई यह थी कि त्याग पर वल देकर अर्थ-साधना को प्रेरणा देना 
कठिन था । इसीलिए वैश्यों के व्यवहार और धमंशास्त्र के विधानों में प्रवृत्ति 
के प्रभाव से क्रमशः कुछ परिवतेन होता गया । यज्ञ, और दान को महत्व 
देकर धर्मंशार्त्रों ने वेस्यों की अर्थ-साधना को संतुलित और श्रेय समन्वित 
बनाने का प्रयत्न किया । यज्ञ, स्वाध्याय आदि को वेश्ब धर्म में सम्मिलित 
करके उन्होंने आथक जीवन की धर्म और संस्कृति के साथ संगत बनाये रखने 
का भी प्रयत्न किया । 





भ--लाभकरमम तथारत्नं गवां च परिपालनमर्‌ । 
कृषिकर्म च वाणिज्यं वेश्यवृत्तिर्दाहता ।। 
पारादरस्पृति - आचार काण्ड १, श्लोक ६३ 


६--कृषि-गोरक्ष्यवाणिज्यं वं श्य कर्म स्वभावजस्‌ ।। 
गीता-अध्याय १८, श्लोक ४४ 


महाभारत में वेश्य-धर्मे [ ३०७ 
२--वैश्य-ध म॑ -- 


महाभारत में वर्ण-धर्म का विवरण बहुत कुछ धर्मशाज््रों के अनुरूप 
ही मिलता है । विभिन्न धर्मझास्त्रों में वेदय-धर्मों के जो रूप और क्रम मिलते 
हैं, उन सबका संग्रह महाभारत में मिलता है। महाभारत के ये मत मौलिक 
भी हो सकते हैं, किन्तु धर्मशासत्रों के अभिमतों के साथ इनकी समानता स्पष्ट 
है । महाभारत में बेइ्य की जो परिभाषा मिलती है, उसमें वाणिज्य ही 
वेश्य का प्रथम धर्म है । पशु-पालन, कृषि और वेदाध्ययन की गणना क्रमशः 
चारिज्य के बाद की गई है। भृगु ने भरद्वाज मुनि से वैश्य कर्भ को बताते 
हुए कहा कि “जो वेदाध्ययन से सम्पन्न होकर व्यापार, पशु-पालन और खेती 
का काम करके अन्न संग्रह करने की रुचि रखता है और पवित्र रहता है वह 
चेद्य कहलाता है ।”* वैश्यों की गणना दिजों में की गई है, इसलिए वेदों 
का अध्ययन भी नित्य वंश्य को करना चाहिए। उसके पश्चात्‌ ही वैद्य 
वाणिज्य, कृषि तथा गोपालन आदि कार्य करे। युधिष्ठिर ने वेब्यों के कर्मो के 
विषय में भीष्म जी से पूछा, तब भीष्मजी ने कहा कि “दान, अध्ययन, यज्ञ, 
और पवित्नतापूर्वक धन का सम्रह, ये वैश्य के कर्म हैं ।/* वैश्य के लिए दान 
देना भी प्रधान धर्म है । नित्य अध्ययन तथा यज्ञ करना भी वेच्य के धर्म हैं । 
वेश्य के लिए धन का संग्रह करना धर्म है किन्तु वह धन पवित्र कर्म द्वारा 
संग्रह करना बताया है, धोखा देकर या कम तोलकर धन संग्रह वेश्य के लिए 
निषेष है। वेध्य को व्यापार में सत्य का ध्यान रखना चाहिए, सत्य से प्राप्त 
हुआ धन ही पवित्र होता है । श्रीकृष्ण ने वैश्य के धर्म बताते हुए संजय से 
कहा कि “बेंदय अध्ययन करके क्षि, गो-रक्षा तथा व्यापार द्वारा धनोपार्जन 


७- वणिज्या पशुरक्षा च कृष्यादानरतिः शुचि: । 
बेदाध्यपनसम्पन्न: स व श्य इति संज्ञितः ।। 


शान्तिपर्ण-अध्याय १८४६, श्लोक ६ 


८-- वे श्यस्यापि हि यो धर्मस्तं ते वक्ष्यामि शाश्वतस््‌ । 
दानसध्ययनं यज्ञ: शोचेन धनसंचय: ।। 


शान्तिपव -अध्याय ६०, श्लोक २१ 


३०८ ] महाभारत में धर्म 


करते हुए सावधानी के साथ उसकी ( धन की ) रक्षा करें। ब्राह्मणों और 
क्षत्रियों का प्रिय करते हुए धर्मशील एवं पुण्यात्मा होकर वह गृहस्थाश्रम में 
निवास करे ।”* वैद्य को चाहिए कि वह धर्मपूर्वक धन का संग्रह करे और 
उसकी रक्षा का ध्यान भी रखे। धन पाकर उसे गयव॑ नहीं करना चाहिए 
वरन्‌ नमम्र रहकर सबसे सद्व्यवहार करे। ब्राह्मणों को सदा दान देकर उनका 
प्रिय कार्य करे और सदा की ही चर्चा करता रहे । क्षत्रियों का भी सर्देव 
प्रिय बना रहे जिससे क्षत्रिय उसके व्यापार की उन्नति की सोचते रहें और 
उसकी रक्षा का सदेव ध्यान रखें। उमा ने वेहइयों के धर्म की विषय में 
महेब्बर से पूछा कि उनके धर्म क्या-क्या होते हैं, वे कृपाकर मुझे बताइये, 
तब महेश्वर बोले कि “पशुओं का पालन, खेती, व्यापार, अग्निहोत्र कर्म, दान, 
अध्ययन, सनन्‍्मार्ग का आश्रय लेकर सदाचार का पालन, अतिथि सत्कार, शम, 
दम, ब्राह्मणों का स्वागत और त्याग ये सब वैश्यों के सनातन धर्म हैं।” ९ 
वैश्यों को व्यापार, कृषि, गोपालन के साथ-साथ सदंव अच्छे मार्ग पर चलना 
चाहिए और सदाचार से जीवन बिताना चाहिए। धन के अधिक्य को देखकर 
वेश्य को कुमार्ग पर नहीं जाना चाहिए और एक-पत्नीत्रत रहकर ही सदा 
पवित्र जीवन विताना चाहिए। धन के मोह में फँस कर अधर्म कभी नहीं 
करना चाहिए । वेइव को सदेव अतिथियों का सत्कार करना चाहिए । अहंकार 
से रहित होना चाहिए, इन्द्रिय पर सदंव नियन्त्रण रखना चाहिए । ब्राह्मणों 





द--वं श्योष्घीत्य कृषिगो रक्षपण्ये-- 
वित्त चिस्वन्‌ पालयश्नप्रमत्त:॥ 
प्रियं कुर्बन्‌ ब्राह्मणाक्षत्रियारां 
धर्म शीलः पुण्यकृदावसेद ग्ृहान्‌ ।। 
उद्योगपर्न-अध्याय २४, श्लोक २४३ 


१०--वं श्यस्य सतत धर्मः पाशुपाल्यं कृषिस्तथा । 
अग्निहोत्रपरिस्पन्दों दानाध्ययनमेव च ॥ 
वारिज्यं सत्पथस्थानमातिथ्यं प्रशमो दम: । 
विप्राणां स्वागत त्यागरो व श्यवर्म: सनातनः ॥ 
अनुशासन पर्ग - अध्याय १४१, श्लोक ५४-४५ 


महाभारत में वेश्य-धर्म [ ३०५ 


का स्वागत करना चाहिए और त्याग का जीवन बिताना चाहिए। ये सब 
बेश्यों के लिए उपयोगी धर्म हैं । “व्यापार करने वाले सदाचारी वेश्य को 
तिल, चन्दद और रस की बिक्री नहीं करनी चाहिए तथा ब्राह्मण, क्षत्रिय 
और वेद्य-इस त्रिवर्ग का सव प्रकार से यथाशक्ति यथायोग्य आतिथ्यसत्कार 
करना चाहिए | १* 


३--वैश्यों के कर्तव्य-- 


जिस प्रकार ब्राह्मण का कर्तव्य यज्ञ करना, दान लेना तथा अध्यापन 
आदि कर्म करना है, और क्षत्रिय का प्रमुख कर्तव्य प्रजा की रक्षा तथा प्रजा 
प्रजा का पालन है, उसी प्रकार वं॑च्यों का कर्तव्य पशुओं का पालना, कृषि 
करना तथा वाणिज्य आदि हैं। वैद्य को उद्योगगील होना चाहिए। वैेश्यों 
के कर्तव्य बताते हुए वेशम्पायन जी ने कहा कि “वेश्यगण बेलों हारा इस 
पृथ्वी पर दूसरों से खेती कराते हुए स्वयं उनके कधे पर जुआ नहीं रखते 
थे--उन्हें बोझ ढोने में नहीं लगाते थे और दुर्बल अंगों वाले निकम्मे पशुओं 
को भी दाना-धास देकर उनके जीवन की रक्षा करते थे ।/१ १ पश्चुओं के 
जीवन की रक्षा का भार भी वेद्यों पर ही था। जो गाय-बेल वृद्ध अथवा 
अपंग हो जाते थे, उनका पालन वैश्य दयाभाव से ही करते थे। वृद्ध गाय- 
बलों को व्यर्थ समझ कर उन्हें बेचते नहीं थे और न उनसे काम लेते थे । उस 
समय वेश्यों के समक्ष स्वार्थ से बढ़कर धर्म ही था। वे धर्म का पालन प्रथम 
करते थे और हानि-लाभ नहीं देखते थे । उस समय किसी पर क्रोध न करना, 





१८--तिलानु गन्धान्‌ रसांच्चेव विक्रीणीयाच्च चेव हि । 
वणिक्पथसुपासीनो व श्य सत्पथमाश्चित: ॥। 
सर्वातिथ्यं बन्रिवर्गस्यथ यथाश्क्ति यथाहँतः। 
अनुशासनपव -अध्याय १४१, श्लोक ५६, ५६३ 


११--कारयन्तः कृषि गोभिस्तथा बं श्या: क्षिताविह । 
युञ्ञते धुरि नो गाश्च कृशाज्भांस्चाप्यजीवयनु ॥। 
आदिपर्व -- अध्याय ६४, इलोक २१ 
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सत्य बोलना, धन बाँट कर भोगना, क्षमाभाव रखना, अपनी पत्नी से सन्‍्तान 
पैदा करना, बाहर-भीतर से पवित्र रहना, किसी से द्वरोह न करता, सरलभाव 
रखना और भरण-पोषण के योग्य व्यक्तियों का पालन करना--इस प्रकार ये 
नौ सभी वर्णों के लिए उपयोगी धर्म हैं। वैश्य के कर्तव्य बताते हुए भीष्म ने 
युधिष्टिर से कहा कि “उद्योगशील वैश्य को पिता के समान पशुओं की रक्षा 
करनी चाहिए । इन कर्मों के सिवा अन्य कर्म उसके लिए विपरीत कर्म 
होगा ।”१९ पशु-पालन वैश्यों का प्रमुख कर्मे था, इसलिए पशुओं की रक्षा, 
जैसे पिता पुत्रों की रक्षा करता है, उसी प्रकार करनी चाहिए। बिना रक्षा 
पशुओं का जीवन अन्धकार में रहता है । कोई भी उन्हें पीटता है, मारता है 
तथा उसका विक्रय भी दुशें के हाथ कर सकता है। वे न बोलने वाले सीधे 
पशु किसी से कुछ नहीं कह सकते हैं। इसलिए इन पशुओं की रक्षा भी 
आवश्यक है । भीष्मजी ने पशु-रक्षा का कार्य बेश्य का बताते हुए युधिष्ठिर 
से कहा कि “पश्ुओं के पालन से वैश्य को महान्‌ सुख की प्रात्ति हो सकती है । 
प्रजापति ने पशुओं की सृष्टि करके उनके पालव का भार वेइ्य को सौंव दिया 
था ।”१३ पश्चुओं के रखने से बेश्य को दूध अच्छा मिलता था तथा बेल खेती 
के काम आते थे। बैल को गाड़ी में जोतकर वैश्य बाजारों में अनाज आदि 
वस्तुएँ बेचने जाते थे । वे उनकी सवारी का भी काम देते थे । वैश्यों के लिए 
गो-रक्षा बड़ी लाभप्रद थी। दूसरों की गायों को रखने से वैश्य को कुछ 
पारिश्रमिक के रूप में जो मिलता था, भीष्म ने उसका वर्णन करते हुए 
युधिष्ठिर से कहा कि “वैश्य यदि राजा की या किसी अन्य की छः दुधारू 





१२- पितृवत्‌ पालयेद्‌ वैश्यों युक्त: सर्वानु पशुनिह ! 
विकर्म तदुभवेदन्यत्‌ कर्म यत्‌ स समाचरेत्‌ ।। 
शास्तिपर्ग-अध्याय ६०, इलोक २२ 


१३--रक्षया स॒ हि तेषां व महत्‌ सुखमवाप्नुयात्‌ 
ब्रजापतिहि व श्याय सृष्ट्वा परिददों पशुन्‌ ।! 
बान्तिवव अध्याय ६०, श्लोक २३ 
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गौओं का एक वर्ष तक पालन करे तो उनमें से एक गाय का दूध वह स्वयं 
पीये ( यही उसका वेतन है )। यदि दूसरे की एक सौ गायों का साल भर 
तक पालन करे तो एक गाय और एक बेल मालिक से वेतन के रूप में ले ले । 
यदि उन पश्चुओं के दूध आदि बेचने से धन प्राप्त हो तो उस में से सातवाँ 
भाग अपने वेतन के रूप में ग्रहण करे । सींग बेचने से जो धन मिले उसमें से 
भी सातवाँ भाग ही ले । परन्तु पश्यु विशेष का बहुमूल्य खुर बेचने से जो धन 
मिले उसका सोलहवाँ भाग ही उसे ग्रहण करना चाहिए ।१४ हमारे प्राचीन 
धर्मज्ञों ने प्रत्येक वर्ण के लिए अनेक नियम बना दिये थे । उनमें से वैश्य के 
लिए पशुओं के जो नियम बनाये हैं, वे उचित ही थे । जो दूसरों की सेवा 
करेगा तो उसे कुछ मिलना भी तो चाहिए, इसलिए एक साल तक गायें रखने 
से उनका दूध तथा एक बैल तथा गाय को ही उसका वेतन बना दिया था । 
इस प्रकार वैध्यों ने अपने लाभ को दृष्टि में रखकर ही गाय की सेवा तथा 
रक्षा का भार अपने ऊपर लेकर देश का बड़ा उपकार किया था। किन्तु 
आधुनिक युग में गायों को छोड़कर वैश्यों ने केवल व्यापार को ही अपना 
लिया है। शहरों में रहने वाले वेश्यों के घर में एक भी गाय आज नहीं है, 
वे भी अन्य वर्णो की भाँति दूध खरीद कर ही पीते हैं। वैश्यों के मन से 
आज गाय का सेवाभाव समाप्त हो गया है और व्यापार में लगे वेब्य अधिक 
धन की आकांक्षा में डूबे हुए हैं। उनको अपने कर्तव्यों का भी ध्यान नहीं रहा 
है । आज देश में गायों का रक्षक कोई नहीं रहा है सब अपने अपने स्वा्थों में 
लगे हुए हैं। आज हमारे देश में न जाने कितनी गायें रोज काटी जाती हैं 
किन्तु उनको देखने वाला आज कोई नहीं है। अब किसी का कतेव्य ही नहीं 
है कि वह गायों की रक्षा करके अपने मानवीय जीवन को सफल बनायें । आज 
हमारे देश में दूध की इतनी कमी इसीलिए दिखाई देती है कि नित्य हजारों 
गायें जब काटी जायेंगी तब दूध-घी कहाँ से प्राप्त होगा । 


१४--षण्णामेका पिबेद्घेनु शताच्च मिथुन हरेत्‌ । 
लब्धाच्च सप्तमं भागं तथा श्यूड गे कलां खुरे | 
शान्तिपर्ग-अध्याय ६०, श्लोक २५ 
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हमारे प्राचीन धर्मशासतत्रों के रचयिताओं ने जिस प्रकार वेश्यों के 
लिए गोपालन कर्त्तव्य बना दिया था, उसी प्रकार खेती भी उन्हीं का कर्त्तव्य 
था । वेश्य कृषि करते थे उसमें से भी उनको कुछ भाग वेतन रूप में मिलता 
था । भीष्म ते युधिष्टिर से कहा कि “दूसरे के अनाज की फसलों तथा सब 
प्रकार के वीजों की रक्षा करने पर वेश्य को उपज का सातवाँ भाग वेतन 
के रूप में ग्रहण करना चाहिए । यह उसके लिए वाषिक वेतन है। वैश्य के 
मन में यह सकल्प कभी नहीं उठना चाहिए कि “मैं पद्चुओं का पालन नहीं 
करू गा ।)+ वेश्य को खेती का वेतन भी वाधिक मिलता था। सातवाँ भाग 
तो इसलिए दिया जाता था कि व॑श्यों द्वारा उत्पन्न किए हुए अनाज से ही 
अन्य वर्णों का उदर पोषण होता था। प्राचीनकाल में बेह्य बड़े परोपकारी 
और धर्मात्मा होते थे । उन्हें धन वैभव का अधिक मोह नहीं था। किन्तु 
आधुनिक युग में वेश्य वर्ग धन-वेभव के मोह में पड़ गया है और अपने सब 
कत्त ब्यों को छोड़ता जा रहा है । वैश्य के कर्त्तव्यों का वर्णन करते हुए विदुर 
जी ने धृतराष्ट से कहा कि “बंश्य यदि वेद शास्त्रों का अध्ययन करके ब्राह्मण, 
क्षत्रिय तथा आश्वितजनों को समय - समय पर धन देकर उनकी सहायता करे 
और य॒ज्ञों द्वारा तीनों अग्नियों के पवित्र धुम्र की सुगन्ध लेता रहे तो वह 
मरने के पश्चात्‌ स्वर्गलोक में सुख का उपभोग करता है ।”** धन के प्राप्त 
करने के कारण वेश्य को ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा आश्रित जनों की धन से सहा- 
यता करनी चाहिए । इस पृण्यकर्म से वह सबका आशीर्वाद प्राप्त करता था 
और परलोक में जाकर भी सुख प्राप्त करता था । 





१५--सस्यानां सर्वबीजानामेथा सांवत्सरी भृति: । 
न च वेश्यस्य काम: स्यान्न रक्षेयं पशुनिति । 


शान्तिपर्ण--अध्या ० ६०, श्लो० २६ 


१६--वश्योध्घीत्य ब्राह्मणान्‌ क्षत्रियांश्व 
धने: काले संविभज्याश्रितांश्र । 


त्रेतापृ्त घूममात्राय पुण्य 
प्रेत्य स्वर्ग दिव्यसुखानि भुड़ क्ते ।। 


उद्योगपर्ग--अध्या० ४०, श्लो० २७ 
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वेदय के कर्तव्यों का वर्णन करते हुए भीष्म ने युधिड़िर से कहा कि 
“अपने वरणंधर्म का परिश्रमपुर्वक.: पालन करके कृतकृत्य हुआ वैद्य अधिक 
अवस्था व्यतीत हो जाने पर राजा की आज्ञा लेकर क्षत्रियोचित वानप्रस्थ 
आश्रमों का ग्रहण करे ।””? ५ क्षत्रियों के लिए जो वानप्रस्थ आश्रम का 
विधान है, उसको वेश्य भी ग्रहण कर सकते हैं । वानप्रस्थ का अर्थ घर वार 
पुत्रों को सौंप कर स्वयं जंगल में जाकर अपना परलोक सुधारना और देश के 
लिए सत्कर्म करना है। अर्थ के मोह में फेंसा हुआ वेश्य कठिनता से वानप्रस्थ का 
ग्रहण करता है किन्तु कुछ सत्पुरुष वेच्यों में भी होते हैं, जो अर्थ का मोह 
त्यागकर अपनी सम्पूर्ण लक्ष्मी को जीवित ही प्रृत्र को सॉपकर अपना कर्क्तव्य 
पूरा करके जंगल की राह लेते हैं। भ्ेष जीवन को चिन्ताओं से मुक्त कर सुखमय 
बनाकर ईश्वर का ध्यान शांतिपूर्वक करते हैं और स्वर्ग में जाकर सुख-संतोय 
प्राप्त करते हैं । 


४--वैश्य वर्ण का महत्व-- 


वर्णों का विभाजन समाज में उनके कतंव्यों के महत्व की दृष्टि से 

किया गया है। सभी वर्णों के धर्म समाज के लिये आवश्यक और महत्वपूर्ण 
हैं । विद्या प्रत्येक समाज का शीरप॑स्थ मूल्य है। भारतवासियों ने इसका 
महत्व जितना माना उतना विद्या का महत्व प्राचीनकाल में ग्रीक लोगों के 
अतिरिक्त किसी ने नहीं माना । भारतवर्प के समान प्राचीन विद्या का विशाल 
भाण्डार भी किसी देश में नहीं है। क्षत्रिय धर्म का महत्व सभी समाज मानते 
रहे हैं, क्योंकि वे प्रतिरक्षा और आक्रमण के लिये उद्यत रहे हैं। किन्तु 
समाज की विशेषतः गौ, ब्राह्मण, स्री आदि समाज के दुर्बल अंगों की रक्षा 
को क्षत्रियों का विशेष धर्म बनाना भारतीय वर्ण व्यवस्था की विशेषता है। 
वेश्यों के आ्थिक धर्म का विधान वर्ण-व्यवस्था को अधिक सनन्‍्तुलित और 
यथार्थवादी बनाता है । अर्थ व्यवस्था में व्यापार आदि के प्रसंग में लाभ का 





१७- कृतकृत्यो वयो5तीतो राज्ञः कृतपरिश्षमः । 
गेश्यो गच्छेदनुज्ञातो नृपेणाश्षमसंश्रयथ्रु ॥| 


झान्तिपर्ग --अध्या० ६३, श्लो० १५ 
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प्रलोभन स्वार्थ को बढ़ा सकता है। अतः अर्थ-व्यवस्था को अधिक हितकारी 
तथा संतुलित बनाने के लिये धर्म-शासरों तथा महाभारत में श्रम, दान आदि 
का प्रतिबन्ध लगाया गया है। उद्योग में श्रम का ,आधार ही मुख्य है। कृषि 
और गोरक्षा में भी श्रम की अपेक्षा होती है। श्रम की तुलना में लाभ कम 
होने के कारण आगे चलकर वेध्यों ने कृषि और गोपालन को छोड़ दिया । 
किन्तु श्रम और अर्थ के सन्तुलन के सम्बन्ध में धर्मशासत्र की धारणा पूर्णतः 
संगत है। दान, यज्ञ, अध्ययन आदि को वर्यों का कर्तव्य बनाकर धर्मशास्त्रों 
ने आर्थिक-व्यवस्था को सामाजिक और सांस्कृतिक दृष्टि से अधिक सन्तुलित 
बनाने का प्रयत्न किया । वाणिज्य से अर्थ-संग्रह होता है। दान और यज्ञ के 
द्वारा संचय की एकपक्षता संतुलित होती है । दान और यज्ञ धामिक कर्म है । 
आशथिक ह॒ष्टि से ये संग्रह के विपरीत हैं किन्तु इनमें धामिकता का भी पुट है। 
अध्ययन का कर्म अर्थ की भौतिकता का सन्तचुलन करता है। धर्मशास्नों में 
वेश्यों को धर्म-शील और सदाचारी होने का आदेश दिया गया है। उनके 
धन-संग्रह में भी पवित्रता और धा्िकता का प्रतिबन्ध लगाया है। धनोपा- 
ज॑न में पवित्रता और धामिकता की भावना प्राचीनकाल के और मध्यकाल में 
अर्थ के उन अनर्थों से भारतीय समाज को बचाती रही है, जो वर्तमान समाज 
में प्रकट हुये हैं तथा जिनके कारण समाजवाद तथा राष्ट्रीयकरण आदि के 
आशथिक अनुशासन आबश्यक हो रहे हैं। धर्मशास्रों के उक्त आदेशों के फल 
स्वरूप ही भारतवर्ष में इतनी धर्मशालायें, इतने कु्यें, मन्दिर, सदावते आदि 
उदार धर्म-क्षेत्र दिखाई दे रहे हैं। धनोपार्जज और धन-संग्रह में पवित्रता की 
भावना भी आर्थिक अनीति का बहुत कुछ नियन्त्रण करती रही है । धर्माचार 
और पवित्रता का अनुरोध भोजन आदि के व्यवसाय में शुद्धता और पवित्रता 
का संचार करता रहा है। वेश्यधर्म की धामिक व्यवस्था एक ओर आधथिक 
मृल्यों का रक्षण करती रही है तथा दूसरी ओर धामिक आचार तथा सांस्कृ- 
तिक मूल्यों के साथ अर्थ-नीति का समन्वय करती रही है। धर्मे-शास्रों का 
विधान अपने आप में बहुत संगत और संतुलित है। यदि धर्म-शास्त्र के अन- 
रोधों का उल्लंघन करके बेश्य वर्ग कृषि, गोरक्षा आदि की ओर से विमुखत 
होकर अनुचित धन-संग्रह की ओर लग गया तो इसमें धर्मशास्त्रों का दोष 
नहीं । यह मनुष्य के स्वभाव का दोष है जिसे मर्यादित करने का धर्मशास््र ने 
यथासंभव प्रयत्न किया है । 





अध्याय--१ २ 
महामारत में शूद्र-धर्म 
१-- शुद्रों का स्थान--- 


शूद्रों की स्थिति भारतीय समाज और धर्मशासत्र की एक शोचनीय 
विडम्बना है। चारों वर्णों में शूद्र सबसे अधिक हीन और दयनीय है । तीन 
उच्च वर्णों में कतंव्य भेद से कुछ अन्तर होते हुए भी वे तीनों श्रष्ठता के 
अधिकारी हैं । विद्या, धर्म और संस्क्ृति के साधक होने के नाते ब्राह्मण पवित्र 
और पूजनीय हैं। समाज और संस्कृति के रक्षक होने के कारण क्षत्रियों को 
अनेक स्थानों पर चारों वर्णों में सबसे अधिक महत्वपूर्ण माना गया है। धन 
और वैभव की महिमा के कारण वेह्य वर्ग सहज ही श्रेष्ठ ( सेठ ) बन गया । 
चारों वर्णों में एक शृद्र ही ऐसे हैं, जो धन, मान, वेभव, स्वच्छता, पवित्रता 
आदि समस्त मानवीय अधिकारों से वंचित होकर कर्दम के कीटों की भांति 
मलिन और दलित जीवन बिताते आये हैं। शुद्रों के सभी वर्ग समान रूप से 
हीन और मलिन नहीं हैं । उनमें माली, नाई, कहार, बढ़ई आदि ऐसे अनेक 
चर्ग हैं, जो उच्च वर्णों के समान स्वच्छता से रहते हैं और उनमें मिलने-बैठने 
के अधिकारी हैं। इनमें कई वर्गों के हाथ का भोजन और जल भी उच्च 
वर्णों को ग्राह्मय होता है। धर्मंझासत्रों के विधान की अपुर्णता के कारण प्रायः 
कायस्त, अहीर, आदि कुछ ऐसे वर्गों को भी शृद्रों के अन्तर्गत गिना जाता है, 
जिनमें कुछ विद्या की दृष्टि से ब्राह्मणों के समान हैं तथा कुछ पराक्रम की 
इृष्टि से क्षत्रियों के तुल्य हैं और कुछ व्यवसाय की दृष्टि से वँश्यों के निकट 
हैं । किन्तु शृद्रों के निम्नवर्ग में भंगी, चमार आदि जेंसी अनेक मलिन और 
दलित जातियाँ हैं, जो उच्चवर्णों के द्वारा स्पर्श के योग्य भी नहीं समझी 
जातीं । इनका काये क्षेत्र भी इतना मलिन है कि उच्चवर्ण उसे दृष्टिपात के 
योग्य भी नहीं समझते । शुद्रों के इस वर्ग की स्थिति ही सबसे अधिक शोच- 
नीय और दयनीय है । सामाजिक विचारकों और सुधारकों की प्रतिक्रियाओं 
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का आधार शूद्धों का यही वर्ग है। किसी कारण से श्ुद्रों का यह वर्ग भारत- 
वर्ष में अन्य सभी देशों की अपेक्षा अधिक उपेक्षित और दलित रक्षा है। 
धमंशासत्र समाज की इस स्थिति की रचना के लिए उत्तरदायी न हों, किन्तु 
धर्मजास्रों के विधान इस स्थिति के समर्थन और पोषण के लिए तथा इस 
स्थिति में सुधार की कल्पना एवं चेष्टा न करने के लिए उत्तरदायी अवच्य हैं । 


इसमें सन्देह नहीं कि भारतीय समाज में झूद्*ों के कुछ वर्गों की 
स्थिति अधिक शोचनीय है तथा इस प्रसंग में शासत्रकार भी पूर्णारूप से दोप- 
मुक्त नहीं हैं। फिर भी छूद्रों के प्रश्न के सम्बन्ध में ठीक-ठीक विचार करने 
के लिए सन्तुलित हटिकोण अपनाना होगा। इस सम्बन्ध में सुधारवादी 
लोग प्राय: उग्र और एकांगी हृष्कोण अपनाते हैं । दूसरे देशों से तुलना करते 
समम वे प्राय: संस्कृति, आचार आदि की दृष्टि से इन देशों के साथ भारतवर्ष 
का जो अन्तर है और इन क्षेत्रों में भारतवर्ष की जो अतिरंजित विशेषतायें 
रही हैं, उनको भूल जाते हैं। जलवायु की परिस्थितियों को भी प्रायः इस 
प्रसंग में ध्यान नहीं दिया जाता । शूद्रों के वर्ग में जो अनेक श्रेष्ठ और स्वच्छ 
जातियाँ सम्मिलित हैं, उनको भी प्रायः भुला दिया जाता है तथा एक अछूत 
वर्ग को ही लेकर भारतीय समाज और धर्मशासत्रों की आलोचना की जाती है। 
भारतीय समाज और धर्मशास्त्र पूर्णतः निर्दोष नहीं हैं, फिर भी प्रत्येक सामा- 
जिक समस्या के सम्बन्ध में सत्तुलित दृष्टिकोण अपनाना अपेक्षित है। इस 
सन्तुलित दृष्टिकोण में ऊपर दिये गये संकेतों को ध्यान में रखना आवश्यक है। 
संस्कृति के सजीव रूपों की जितनी विपुलता भारतीय परम्परा में मिलती है, 
उतनी कदाचित ही किसी देश अथवा समाज में मिल सकेगी | इस सांस्कृतिक 
विपुलता से एक ओर कुछ आचार की पवित्रताओं का महत्त्व अधिक बढ़ गया 
तथा दूसरी ओर सेवा के विविध व्यवसायों की आवश्यकता दूसरों देशों की 
अपेक्षा अधिक बढ़ गई | स्वच्छता और पवित्रता के कारण समाज में इनके 
आधार पर एक विभाजन हुआ, जिसमें स्वच्छुता, पवित्रता का साधक वर्ग 
अपने को श्रेष्ठ समझने लगा और ऊँचे मानदण्ड से कुछ मलिन रहने वाले 
वर्गों को हीन समझने लगे । देनिक जीवन की धर्मचर्या में भी बाह्य स्वच्छता 
और थुद्धता चरम सीमा तक पहुँच गई। जलवायु की उप्णता और स्नान 
प्रक्षालन का अतिशय महत्त्व इसकी एक घुरी हैं | बढ़ती हुई कृषि और उसके 
साथ वढ़ता हुआ अन्नाहार तथा मांसाहार की मलिनता ने भी अपना योग 
दिया । अमरीका और आटस्ट्रे लिया के अत्यन्त अर्वाचीन देशों को छोड़कर 
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संसार का कोई भी प्राचीन देश भारतवर्ष के समान कृषि में सम्पन्न नहीं है 
और न किसी देश में अन्नाह्ार का इतना अधिक प्रचलन था। धामिक और 
सांस्कृतिक आचार में स्वच्छता की चरमसीमा ने मलिनता के अनुपात में झुद्रों 
के विविध वर्गों की हीनता को हृढ़ बनाया । स्नान और ज्रक्षालन का इतना 
महत्त्व तथा स्वच्छता एवं पवित्रता का इतना आग्रह कदाचित्‌ ही किसी देश 
के धर्माचार में होगा । धामिक और सांस्कृतिक क्रियाओं के व्यावहारिक रूपों 
की जटिलता एग॑ विधुलता ने सेवा के अनेक कर्मो को अधिक व्यापक मात्रा 
में आवश्यक बनाया । सेवा के कारण कुछ अपेक्षाकृत स्वच्छ और सम्मानित 
वर्गों को भी छूद्टों में शामिल कर दिया । पच्चुओं तथा चर्म के व्यापार की 
अधिकता तथा बढ़ती हुई नागरिता चमार, भंगी जैसे अछूतों के दुर्भाग्य के 
कुछ प्राकृतिक कारण हैं । सभ्यता का गर्व करने वाले पश्चिमी देशों में प्रच- 
लित दास प्रथा जैसे अमानुषी परम्पराओं का प्रचलन भारतवर्प में नहीं रहा । 
शुद्रों की अपेक्षा के साथ-साथ उनके प्रति व्यवहार और उनके साथ सम्बन्धों 
में बहुत कुछ मानवीयता रही भारतीय भावना के उस उदार और मानवीय 
पक्ष को सामाजिक विचारक भूल जाते है। शूद्रों और विशेषकर अचछूतों की 
हीन एवं दलित स्थिति के प्रसंग में धामिक एवं सांस्कृतिक आचार की 
स्वच्छता को भी प्राय: ध्यान नहीं दिया जाता । इस कारण शूद्रों की स्थिति 
वस्तुत: दयनीय होते हुए भी, उसका सामाजिक विश्लेषण एकांगी बन जाता 
है । अन्य देशों की तुलना में भारतीय-धर्म, संस्क्ृति, आचार, जलवायु आदि 
की भारतीय विशेषताओं को ध्यान में रखकर ही शुद्रों की समस्या का सच्तु- 
लित विश्लेषण सम्भव हो सकता है । 

धर्मशार्त्रों में उच्चर्णों की सेवा को ही झूद्रों का एक मात्र धर्म माना 
गया है | उनके उपनयन आदि संस्कार नहीं होते तथा द्विजों के द्वारा पालित 
चर्मकत्य आदि भी उनके लिए आवशध्यक नहीं हैं। धर्मग्रा्नों के विधान में 
तो उन्हें बेद की शिक्षा से ही वंचित किया गया है, किन्तु अन्य शिक्षा के 
लिए भी सेवा के कारण उनके जीवन में अवसर नहीं रहा और न उनके 
विपय में विद्या को कोई महत्त्व दिया गया है। शुद्रों की निम्न स्थिति का 
संकेत पुरुष सूक्त में मिलता है जिसमें “झुद्रों को विराट पुरुष के चरणों में 
स्थान दिया गया है ।”* झरीर में चरण सबसे नीचे और मलिन रहते हैं । 
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वे किसी श्रेष्ठ कर्म के अधिकारी नहीं हैं। बाहु पराक्रम के साधन हैं तथा उस 
अवलम्ब के साथ-साथ भोग के भी साधन हैं, किन्तु चरण केवल सेवा के ही 
अधिकारी हैं । चरणों के द्वारा ही शरीर का संचलग होता है, शूद्रों की सेवा 
भी समाज के संचालन के लिए उतनी ही आवश्यक है, जितनी कि शरीर के 
लिए चरणों की सेवा । इन सेवाओं में कुछ मलिन कर्म भी शामिल होते हैं । 
डरीर के चरण भी मलिन क्षेत्रों में प्रवेश के लिए विवश होते हैं, उसी प्रकार 
सामाजिक आवश्यकताओं से विवश होकर छूद्दों के कुछ वर्ग भी मलिन कर्मों 
में प्रवृत्त होने के लिए विवश हुए हैं। इन मलिन कर्मों का समाधान ही शूुद्रों 
की समस्या का वास्तविक और अन्तिम समाधान होगा । 


१--शुद्र के धर्म-- 


जिस प्रकार अन्य वर्णों के धर्मों के विवरण के प्रसंग में महाभारत की 
अन्य धर्मशास्त्रों के साथ बहुत कुछ समानता दिखाई देती है, उसी प्रकार 
महाभारत में शरुद्रों के धर्म का विवरण बहुत कुछ धर्मशास्त्रों के अनुकूल है।”* 
धमंशार््रों के समान महाभारत में भी उच्चवर्णों की सेवा को ही शूद्रों का 
प्रमुख कर्म माना गया है तथा सेवा को ही उनके लिए सभी पुण्यों का साधन 
बताया गया है। भरद्वाज के पूछने पर भृग्रु जी ने उन्हें शुूद्र के लक्षण इस 
प्रकार बताये कि “जो वेद और सदाचार का परित्याग करके सदा सब कुछ 
खाने में अनु रक्त रहता है और सब तरह के काम करता है, साथ ही बाहर- 
भीतर से अपवित्र रहता है, वह शुद्र कहा गया है ।/१ तीनों वर्गों की सेवा 








२--एकमेव तु शुद्रस्य प्रभुः कर्म समादिशत्‌ । 
एतंषामेव वर्णानां शुभ षामनसूयया ॥ 


मनुस्मृति--अध्या० १, श्लो० ८१ 


३--सर्मभक्षरतिनित्यं सर्वकर्मकरोहशुचिः । 
त्यक्तवेदस्त्वताचारः स वे शुद्र इति स्मृत: ।। 


शान्तिपबं--अध्या० १८६, इलो० ७ 
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के लिए ही शूद्रों की यृष्टि हुई । भीष्म ने युधिष्ठिर से कहाकि “प्रजापति ने 
अन्य तीनों वर्णों के सेवक के रूप में शूद्र की सृष्टि की है, अतः बझूद्र के लिए 
तीनों वर्णों की सेवा ही शासत्रविहित कर्म है ।/* जिस प्रकार ब्राह्मणों के 
लिए तफ-त्याग का जीवन, क्षत्रिय के लिए पराक्रम का जीवन तथा वेश्य के लिए 
आशिक व्यवसाय बासम्रों में विहित है, उसी प्रकार शूद्रों के लिए सेवा कर्म ही 
सव से श्रेष्ठ धर्म है | शुद्रों के कार्य बताते हुए श्री कृष्ण ने सजय से कहा कि 
“शुद्र ब्राह्मणों की सेवा तथा वन्दना करे, वेदों का स्वाध्याय न॒ करें। उसके 
लिए यज्ञ का भी निषेध है। वह सदा उद्योगी और आलस्यरहित होकर अपने 
कल्याण के लिए चेष्टा करे । इस प्रकार झुद्रों का प्राचीन धर्म बताया गया 
है । झ्युद्रों के लिए वेदों का अध्ययन न करना ही लिखा है, क्‍योंकि शूद्ग 
अपवित्र होते थे तथा वेदों को समभने की उनमें बुद्धि भी नहीं होती थी । 
वेदों का पढ़ना बड़ी तपस्या का काम था | शुद्र सेवा का काम करते थे, यदि 
शुद्र भी वेद के अध्ययन में लग जाते, तो सेवक का कार्य कौन करता । 
धर्मज्ञों ने सेवक के कार्य करने के कारण ही शुद्रों को वेद पढ़ने से वंचित 
रखा । वैसे शूद्रों को विद्या अध्ययन करने की छूट थी तथा और भी धामिक 
कृत्य राजा की आज्ञा से कर सकते थे । शूद्र को कर्मो से सुख प्राप्त होता है , 
ऐसा कहते हुए विदुरजी ने धृतराष्ट्र से कहा कि “शूद्ध यदि ब्राह्मण, क्षत्रिय 





४-- प्रजापतिहि वरणानां दासं शुद्रमकल्पयत्‌ । 
तस्माच्छूद्रस्थ वणणानां परिचर्या विधीयते ॥ 


शान्तिपर्ग--अध्यांय ६०, श्लो० २८ 
५--परिचरयी वन्दन ब्राह्मणणानां 
नाधीयीत प्रतिषिद्धोष्त्य यज्ञ: । 


नित्योत्यितो भूतयेष्तन्द्रित: स्या- 
देव स्घृतः शुद्रधर्म: पुराण: । 


उद्योगपवं-- अध्याय २६, श्लो० २६ 
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और वेध्य की क्रम से न्यायपूर्वक सेवा करके इन्हें सन्तुष्ट करता है, तो वह 
व्यथा से रहित हो पापों से मुक्त होकर देह-त्याग के पश्चात्‌ स्वर्ग सुख का 
उपभोग करता है ।”६ झूद्रों के लिए तीनों वर्णों की सेवा ही सब धर्मों से 
श्रेष्ठ है और उनको मोक्ष भी सेवा कर्म को उचित ढंग से करने से प्राप्त हो 
जाती है । जिसकी सेवा से द्विज लोग जितने अधिक प्रसन्न एवं सन्‍्लुष्ट होंगे, 
उसको उतना ही उत्तम फल प्राप्त होता था। सेवा का महत्त्व बताते हुए 
भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “शुद्र इन तीनों वर्णों की सेवा से ही महान 
सुख का भागी हो सकता है । अतः झुद्र इन तीनों वर्णों की क्रमझ: सेवा 
करे ।”४ 


३--शृद्व के कर्त्तव्य-- 


अन्य वर्णो की भाँति चुद्र के लिए भी कुछ कर्त्तव्य हैं, जिनका पालन 
उसे सर्वंदा करना चाहिए । शूद्र के कत्त व्य बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्टिर 
से कहा कि “झूद्र को कभी किसी प्रकार भी धन का संग्रह नहीं करना चाहिए; 
क्योंकि धन पाकर वह महान पाप में प्रवृत्त हो जाता है और अपने से श्र प्र- 
तम पुरुषों को भी अपने अधीन रखने लगता है ।”* मनुस्मृति में भी मनु ने 





६--पह्म क्षेत्र वेश्यवर्ण च शद्र: 
क्रमेशतान न्‍्यायतः पुजयानः : 
तुष्टेष्वेततेष्वव्यथों दग्धपाव- 
स्त्यक्त्वा देहूं स्वर्गसु खानि भुडः्क्त 


उद्योगपर्ग--अध्याय ४०, श्लो० २८ 
७-तेषां शुश्र्‌ षणाच्चंव महत्‌ सुखमवाप्नुयात्‌ 
यूद्र एतान परिचरेत्‌ त्रोनु वर्णाननुपुवंशः ।। 
शान्तिपर्ग--अध्या ० ६०, श्लो० २४ 
८--संचयांश्व ग कुर्वोत जातु शुद्र: कयंचन ॥ 


पापीयानु हि धन लब्ध्वा वच्चे कुर्याद्‌ गरीयस: ।। 
शान्तिपर्ण -- अध्याय ६०, श्लों० ३० 
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कहा है कि शुद्र को धन का संग्रह नहीं करना चाहिए । समर्थ होने पर भी धन 
संचय नहीं करना चाहिए ।”* 


सेवकों को छोटा बनकर ही रहना चाहिए, तभी वह सेवा वृत्ति का 
कार्य कर सकेंगे । यदि शूद्र धन का संग्रह करने लगेंगे तो फिर वह भी बड़े 
आदमी अर्थात्‌ धनवान्‌ बन जायेंगे और फिर किसीकी सेवाका कार्य क्‍यों करेंगे । 
धनवान्‌ होने पर तो वह स्वयं भी श्रेष्ठ पुरुषों को अपने यहाँ धन के कारण 
सेवक बना सकेंगे । इसीलिए धर्मशास्त्रों में शूद्"ों के लिए धन का संचय करना 
निषेध किया गया है। 


शुद्र को अपने स्वामी की सब प्रकार से सेवा करनी चाहिए और 
आवश्यकता पड़ने पर सन्‍्तान के अभाव में उसे पिण्डदान भी करना चाहिए । 
शूद्र को स्वामी के प्रति कंसा आचरण करना चाहिए, इस विषय में बताते 
हुए भीष्म ने युधिष्ठिर से कहा कि“यदि स्वामी सनन्‍्तानहीन हो तो सेवा करने वाले 
शूद्र को ही उसके लिए पिण्डदान करना। चाहिये यदि स्वामी बूढ़ा या दुर्बल हो 
तो उसका सब प्रकार से भरण-पोषण करना चाहिए । किसी आपत्ति में भी 
शूद्र को अपने स्वामी का परित्याग नहीं करना चाहिए | यदि स्वामी के धन 
का नाश हो जाय, तो शुद्ध को अपने कुटुम्ब के पालन से बचे हुए धन के द्वारा 
उसका भरण-पोषरण करना चाहिए ।”१* सन्‍्तानहीन स्वामी के लिए सेवक 


४--शकक्‍तेनापि हि शूद्वणि न कार्यो धन संग्रहः । 
शुद्रा हि धनमासाद्य ब्राह्मणानेव बाघते ।। 


सनुस्मृति--अध्या० १०, श्लो० १२६ 


१०--देयः पिण्डोड्नपत्याय भर्तंव्यौ वृद्धदुर्बलो । 
शूद्रण तु न हातव्यों भर्ता कस्याच्िदापदि । 
अतिरेकेण भर्तेव्यों भर्ता द्रव्यपरिक्षये ॥। 


शान्तिपर्ग - अध्या० ६०, श्लो० ३४-३६ 
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ही सन्‍्तान के समान होता है। इसलिए स्वामी की वृद्धावस्था में संब प्रकार 
से सेवक को ही सहायता करनी चाहिए। युवावस्था में स्वामी सेवक का 
भरण पोषण करता है, इसलिए वृद्धावस्था में सेवक को उसका भरण-पोषण 
आवश्यकता हो तो करना चाहिए, सच्चे सेवक के यही मुख्य कर्क्तव्य हैं । 
चारों वर्णों में ब्राह्मणों में बड़ा वही समझा जाता है, जो ज्ञान में सबसे 
अधिक ज्ञानी हो; क्षत्रियों में वही सवसे महान्‌ समझा जाता है, जो पराक्रम 
में सबसे वीर हो । इसी प्रकार वेश्य और छाद्रों में किन लक्षणों से बड़ा होता 
है यह बताते हुए भीष्म ने युधिष्ठटिर से कहा कि“वैश्यों में वही सर्वमान्य है,जो 
धन-धान्य में बढ़कर हो, केवल शुद्रों में ही जन्मकाल को ध्यान में रखकर जो 
अवस्था में बड़ा हो, उसको पूजनीय माना जात। है ।”१ १ छुद्ों में मान उसी 
का होता है जो उम्र में सबसे बड़ा हो; उम्र में सबसे बड़ा पुरुष ही शूद्रों 
का मुखिया होता है । सब लोग उसी के बताये हुए आदेझों पर चलते हैं और 
सब कामों में उसकी ही आज्ञा का पालन करते हैं । 


४-स्वामी द्वारा शुद्रों का भरण-पोषण-- 


द्विजातियों का कर्तव्य है कि वह अपने सेवकों के भरण-पोषण का प्रबन्ध करें 
जो सेवक अपना सारा समय स्वामी की सेवा में लगा देता है, तो उसका 
पालन भी स्वामी को ही करना चाहिये । शूद्रों को देने योग्य वस्तुओं के 
विषय में बताते हुए भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “फठे-पुराने कपड़े, जो 
अपने धारण के योग्य न रहें, वे द्विजातियों द्वारा शूद्र को ही देने योग्य है 
क्योंकि धर्मेत: वे सब वस्तुएँ झूद्र की ही सम्पत्ति हैं।”१* शूद्रों को सेवक 


११--वैश्यानां धान्यधनवाज्छूद्राणामेव जन्मतः । 
पुज्यतायां च गोविन्दे हेतु द्वावषि संस्थितो ॥ 


सभापवं--अध्या० ३८, श्लो० १८ 


१२-- अधार्यारि विशीर्णानि वसनानि दविजातिभिः । 
शुद्रायेव प्रदेयानि तस्य धर्मंधनं हि ततु ॥ 
जान्तिपर्ग-- अध्या० ६०, श्लोौ० ३३३ 
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का काये करने के लिए नवीन वस्त्रों की तो आवश्यकता होती नहीं है । वह 
सेवा का कार्य पुराने बस्तों से ही कर सकता था। 

उसके पास नवीत वज्नों को खरीदे के लिए धत का भी अभाव 
रहता है, इसलिए स्वामी द्वारा दिए हुए पुराने बस्रों का ही वह उपयोग करता 
है । वस्च्रों के अतिरिक्त और छोटी-छोटी वस्तुएँ भी स्वामी को सेवक के 
लिए दे देनी चाहिए। छोटी वस्तुओं के विषय में वताते हुए, भीष्म ने युधिष्ठिर 
से कहा कि “तीनों वर्णों को छूद्ध का भरण-पोषण अवश्य करना चाहिए; 
क्योंकि उसको भरणा-पोषण करने योग्य कहा गया है। अयनी सेवा में रहने वाले 
झुद्र को उपभोग में लाये हुए छाते, पगड़ी, अनुलेपन, जूते, और पंखे देने 
चाहिए 7१३ शूद्र को पुरानी वस्तुएँ देने के अतिरिक्त उसकी जीविका का 
भी प्रबन्ध द्विजातियों को ही करवा जाहिए, इस विषय में भीष्म ने युत्रिष्टिर 
से कहा कि “द्विजातियों में से जिस किसी की सेवा करने के लिए कोई शथूद्र 
आवे, उसीको उसकी जीविका की व्यवस्था करनी चाहिए; ऐसा धर्मज्ञ पुरुषों 
का कथन है ।/१४ जो सेवक जिसकी सेवा करेगा, वह अपने परिवार के 
पालन के लिए भी उन्हीं से धन एवं वस्तुओं की आशा करेगा। समभदार 
लोग शुद्रों के भरण-पोषण का सम्पूर्ण प्रबन्ध सत्र ही करते हैं, जो नहीं कर 
पाते है, उन्हें भी दूसरों के कहने पर करना ही पड़ता है । शोवक की जीविका 
का प्रबन्ध करना स्वामी का सहज कर्त्तव्य है । 





१३--अवश्यं भरणीयो हि वर्णातां शुद्र उच्चते । 
छत्र॑ वे_्टनमौझीरमुपानद्‌ व्यजनानि च ॥ 
यातयामानि देयानि शुद्राय परिचारिणे । 


शान्तिपवं -- अध्या ० ६०, श्लो० ३२३ 


१४--यं च कश्निद्‌ द्विजातोनां शूद्र: शुश्र षुरावजेत्‌ 
कल्प्यां तेन तुते प्राह॒व क्ति ध्मंविदों जना; । 


शान्तिपवं--अध्या० ६०, श्लो० ३४) 


स्य्४ |] महाभारत में धर्म 
५--राजा की आज्ञा से धामिक कार्य घुद्रों का अधिकार-- 


शुद्रों में भी कई तरह के लोग होते हैं । बहुत से शरूद्र काम तो सेवक 
का करते हैं किन्तु उनके आचरण श्रेष्ठ पुरुषों जैसे होते हैं। वे सदाचार से 
रहते हैं और नियम से स्नान आदि करके ईश्वर का ध्यान करते हैं, वे शूद्र 
होकर भी उच्च वृत्ति के लोग सममे जाते हैं। शूद्रों में ऐसे लोग बहुत कम 
होते है । किन्तु जो भी होते हैं उनके आचार को देखकर राजा उन्हें धामिक 
कार्य करने की अनुमति दे देता है। भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “धर्मात्मा 
शूद्र राजा की आज्ञा लेकर अपनी इच्छा के अनुसार कोई धामिक कृत्य कर 
सकता है ।?” ५ झूद्दों के लिए प्राचीन काल में केवल वेदों का पढ़ना ही 
वजित था, बाकी सम्पूर्ण धामिक ग्रन्थ वह पढ़ सकता था तथा धामिक कार्य 
कर सकता है। भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “झूद्र का अपना कोई धन 
नहीं होता है । उसके सारे धन पर उसके स्वामी का ही अधिकार होता है । 
यज्ञ का अनुष्ठान तीनों वर्णों तथा छूद्र के लिए भी आवश्यक बताया गया है। 
झुद्र के यज्ञ में स्वाह्कार, वपट्‌्कार तथा वैदिक मन्त्रों का प्रयोग नहीं होता 
है । "६ शुद्रों को अपना यज्ञ वैदिक मन्त्रों रहित करना पड़ता था। वैदिक 
मन्त्रों को छोड़कर अन्य साधनों का वर्सन करते हुए भीष्म ने युधिष्टिर से 
कहा कि “शुद्ध स्वयं वैदिक ब्रतों की दीक्षा न लेकर पाकयज्ञों ( बलि वैश्वदेव 
आदि ) द्वारा यजन करें। पाक यज्ञ की दक्षिणा पूर्णापात्रमयी बतायी गई 





१५--राज्ञा वा समनुज्ञात: काम कुर्वोत धामिकः : 
तस्य वृत्ति प्रवक्ष्यामि यच्च तस्योपजीवनम्‌ ।। 
शान्तिपर्ग--अध्याय ६०, श्लोक ३१ 


१६-न हि स्वमस्ति गूद्वस्य भत्‌ हायंधघनो हि. सः। 
उत्तस्त्रयाणां वर्रानां यज्ञस्तस्य च भारत । 
स्वाहाकारवषट्कारों मन्त्र: शृद्र न विद्यते ॥| 


शान्तिपर्न-अध्याय ६०, श्लोक ३७ 


महाभा रत में शृद्रधर्म [ ३२५ 


है ।”* *? पुर्णापात्र का परिमाण इस प्रकार है--आठ मुट्ठी अन्न को 'किच्ित' 
कहते है, आठ किच्चित का एक “पुष्कल' होता है और चार पुृष्कल का एक 
'पूरंपात्र' होता है। इस प्रकार दो सौ छप्पन मुट्ठी का एक पूर्णपात्र होता 
है। वेसे शूद्र को यज्ञ करने की आवश्यकता नहीं है क्योंकि तीनों वर्णों के 
यज्ञ करने से जो पृण्य उन्हें मिलता है, उसमें उनके सेवकों का भी हिस्सा 
होता है। यज्ञ में पुण्य का वर्णन करते हुए भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि 
“ब्राह्मण आदि तीनों वर्णो का जो यज्ञ है, वह सब सेवाकार्य करने के कारण 
सुद्र का भी है ही ( उसे भी उसका फल मिलता ही है; अतः उसे पृथक यज्ञ 
करने की आवश्यकता नहीं है )। सम्पूर्ण यज्ञों में पहले श्रद्धारब्प यज्ञ का ही 
विधान है ।१< श्रद्धा यज्ञ करने वालों को पवित्र करती है । सभी वर्णों 
के लोग अपने-अपने कर्म द्वारा एक दूसरे के यज्ञों में सहायक होते हैं ।॥ सभी 
वर्णो को ब्राह्मणों की सन्‍्तान ही माना जाता है। सभी वर्णो की भांति 
सदाचारी झूद्र भी संयास को छोड़कर शेष सभी आश्रमों का पालन कर 
सकता है। इस विषय में बताते हुए भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “जो झाद्र 
तीनों वर्णों की सेवा करके क्ृतार्थ हो गया है, जिसके पुत्र है, गौच और सदा- 
चार की दृष्टि से जिसमें अन्य त्रेवणिकों की अपेक्षा बहुत कम अन्तर रह गया 
है अथवा जो मनुप्रोक्त दस धर्मो के पालन में तत्पर रहा है, वह शूद्र यदि 
राजा की अनुमति प्राप्त कर ले तो उसके लिए संन्यास को छोड़कर शेष सभी 
आश्रम विहित है ।”?* सदाचार से रहने वाले झूद्र में और उच्च वर्णो मे जब 





१७- तस्माच्छूद: पाकयज्ञयंजेतावतवानु स्वयम्‌ । 
पुरणंपात्रमयीमाहु: पाकयज्ञस्थ दक्षिणाम्र्‌ ॥। 
शान्तिपर्ण-अध्याय ६०, श्लोक ३८ 
१८- यतो हि सर्वँवर्रानां यज्ञस्तस्थेब भारत। 
अग्र॑ सर्वषु यज्ञेषु श्रद्धायज्ञों विधोयते ॥ 
शान्तिपर्ध-अध्याय ६०, श्लोक ४० 


१६--शुभ््‌ षाकृतकार्यस्य कृतसंतानकरंण: । 

अभ्यनुज्ञातराजस्य शद्वस्य जगतोपते ॥ 

अल्पान्तरगतस्यापि दशघमंगतस्य वा ॥ 
आश्रमा विहिताः सर्व वर्जयित्वा निराशिबम्‌ ।। 
शान्तिपर्ण-अध्याय ६३, श्लोक १२-१३ 


३२६ | महाभारत में धर्म 


कोई अन्तर प्रतीत नहीं होता, तब राजा की आज्ञा से तीनों आश्रमों में उसका 
प्रवेश भी उचित ही है। जिस शूृद्र ने मनु द्वारा बताये हुए दस धर्मों का ग्रहण 
कर लिया है उसके लिए सब कार्य करने की अनुमति मिल जाती है । वे दस 
धर्म ये हैं--धृति, क्षमा, मन का निग्नह, चोरी का त्याग, बाहर-भीतर की 
पवित्रता, इन्द्रिय निग्नह, सात्त्विक बुद्धि, सात्त्विक ज्ञान, सत्य भाषण और क्रोध 
का अभाव । उपरोक्त दस धर्मों के पालन करने वाला शाृद्ग झुद्र नहीं रहता, 
उसमें उच्चवर्णो जैसी पवित्रता एवं बुद्धिमत्ता प्रकट हो जाती है। उसके इन 
आचारों के कारण ही राजा उसे सब वर्णों की भांति भिक्षा का भी अधिकारी 
बना देता है। भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “पूर्वोक्त धर्मों का आचरण करने 
वाले घुद्र के लिए तथा वह्य और क्षत्रिय के लिए भी भिक्षा माँगकर निर्वाह 
करने का विधान है ।”* * आश्रम चार होते हैं, उनमें संन्यास को छोड़कर 
तीनों आश्रमों का उपभोग सदाचारी शूद्र कर सकता है। प्रथम ब्रह्मचर्य- 
आश्रम में तथा तृतीय वानप्रस्थ-आश्रम में सबको भिक्षा ग्रहण करके अपना 
जीवन यापन करना पड़ता है । यहाँ भिक्षा माँग कर निर्वाह करने का आशय 
यही है कि जब झूद्र वानप्रस्थ आश्रम में प्रधेश करेगा तब उत्ते भोजन की 
आवशध्यकता होगी, यह भिक्षा उसी समय वह माँगेगा और इसी से अपना 
वानप्रस्थाश्रम सफल करेगा। सदाचारी शूुद्र इन पुण्य कर्नों के प्रभाव से 
अपना जीवन सुधार लेता है और परलोक में जाकर सुख प्राप्त करता है। 


शूद्रों को जिन कर्मों से स्वर्ग की प्राप्ति होती है, उनके विषय में 
श्री भगवान्‌ ने युधिष्ठिर से इस प्रकार कहा कि “शुद्रों में से जो सदा तीनों 
वर्णों की सेवा करता और विशज्ञेषतः ब्राह्मणों की सेवा में दास की भांति खड़ा 
रहता है; जो बिना माँगे ही दान देता है, सत्य और शौच का पालन करता 
है, गुरु और देवताओं की पूजा में प्रेम रखता है, परस्त्री के संस से दूर रहता 
है, दूसरों को कष्ट न पहुँचा कर अपने कुटुम्ब का पालन-पोषण करता है और 





२० -भेंक्ष्यचर्या ततः प्राहुस्तस्य तद्धमंचारिण: । 
तथा वंश्यस्य राजेन्द्र राजपुत्रस्य चेवहि ।। 
शान्तिपव -अध्याय ६३, श्लोक १४ 


महाभारत में शूद्ववर्मे [ ३२७ 


सव जीवों को अभयदान कर देता है, उस शूद्र को भी स्व की प्राप्ति 
होती है ।**१ 


महाभारत में शुद्रों को गौरठ देने वाले वचन भी मिलते है। सामान्य 

रूप से मलिनता के कारण जुद्रों को हीन माना जाता है। प्राचीन काल में 
अनेक जातियाँ मलिनता से रहती थी । विवशता से वे उच्च वर्णो के सेवक वन 
गये । इस प्रकार शुद्र वर्णो की रचना हुई। उच्च वर्णो की सेवा ही उनका 
मुख्य धर्म है। वेदों के अध्ययन का अधिकार उनको नहीं है । ब्राह्मणों ने यह 
प्रतिबन्ध बेदों की शुद्धता की रक्षा के लिये किया । किन्तु वेदों का अध्ययन 
अन्य कार्यो में लगे लोगों के लिये कठिन भी है। ब्राह्मण वेदों के अध्ययन में 
ही जीवन लगाते थे । क्षत्रियों और वेश्यों को वेदाध्ययन का अधिकार था 
किन्तु वे भी उसका निर्वाह नहीं कर सके । वेद के अतिरिक्त अन्य शास्त्रों में 
तथा धामिक कर्मों में शुद्रों का भी अधिकार है। ये धामिक कर्म छुृद्र को भी 
पवित्र बनाते हैं। कर्मो की पवित्रता से शुद्र भी पवित्र हो जाता है तथा वह 
ब्राह्मण के समान वन्दनीय बन जाता है ॥** ब्रह्माजी का यह वचन शाद्दों के 
प्रति अन्याय का एक बड़ा समाधान है। जो शुूद्र शुभ कर्म करता है वह 
द्विजातियों से भी श्रेष्ठ है ।*३ द्विजत्व का कारण वृत्ति ही है। शुभ वृत्ति 
२१--त्रयाणामपि वर्णानां शुश्र घानिरत: सदा । 

विशेषतस्तु विप्राणां दासवद्‌ यस्तु तिष्ठति ॥। 

अयाचितप्रदाता च सत्यशौचसमन्वितः । 

गुरुदेवा्चं नरतः परदारविवर्जित: । 

परपीडामहृत्वेब भृत्यवर्ग बिभति यः । 

श्द्रोई्पि स्वर माप्तोति जीवानामभयप्रदः ॥| 

आश्वमेघिक पव -अध्याय 6२, श्लोक ४३ सेआगे 
२२- कर्ममि: शुचिनिदेवि झुद्धात्मा विजितेन्द्रियः । 

श्द्रोषपि द्विजवत्‌ सेव्य इति ब्रह्मात्रवीत्‌ स्वयम्र्‌ ॥ 

अनुशासनपव -अध्याय १४१, श्लोक ४८ 


२३-स्वभावः कर्म च शुभ यत्र झ॒द्र ईपि तिष्ठति । 
विशिष्ट: स द्विजातेव' विज्ञेय इति मे मतिः ॥ 
अनुशासन पर्व--अध्याय १४१, श्लोक ४८६ 


३२८ | महाभारत में धर्म 


वाला झाद्र भी ब्राह्मणत्व को प्रास करता है ।*४ इन समाधानों से विदित 
होता है शूद्रों की हीनता शाख्कारों का आग्रह नहीं थी वरन्‌ वह तत्कालीन 
समाज की स्थिति से पैदा हुई थी । इन समाधानों के संकेत से शूद्र की स्थिति 


को सुधारा जा सकता है। 





२४--क्रारणानि हिजत्वस्थ वृत्तमेव तु कारणमू। 
वृत्त स्थितस्तु शुद्रोषषि ब्राह्मणत्वं नियच्छति ॥ 
अनुश्यासन पर्ग-अध्याय १४१, 
श्लोक-५०, ५१ 


अध्याय- १३ 


महामारत में आश्रम-धर्म 
१--आश्रम व्यवस्था का महत्व -- 


भारतीय धारणा के अनुमार काल को जीवन का मर्म माना गया है। 
काल ही जीवन और काल ही मृत्यु है। श्वेताइवतर उपनिषद के आरम्भ में 
प्राचीन ऋषि जीवन के तत्त्व के सम्बन्ध में विचार करते हैं, तो उन्होंने काल 
को ही जीवन के तत्त्वों में प्रथम स्थान दिया है। काल को समय भी कहते 
हैं, जो सम्यक्‌ ( सम ) रूप से व्यतीत होता है ( या ) उसे समय कहते हैं । 
समय ही जीवन है और उसका भले प्रकार बीतना ही जीवन की सार्थकता 
है । काल के अनुसार ही जीवन का विकास होता है, इसे “आयु” कहते हैं । 
जीवन की कालगत अवस्था अथवा आयु के अनुसार ही जीवन के व्यतीत होने 
पर जीवन सफल होता है। सम्पूर्ण जीवन को एक रूप मानना जीवन और 
काल की गति का तिरस्कार करना है। काल की गति के इस तिरस्कार से 
जीवन का सौन्दर्य और आनन्द भी नष्ट हो जाता है। जीवन का सौन्दर्य 
जोवन की विविधता में सुरक्षित रहता है। काल की गति और विकास के 
मानने पर जीवन में अधिक स्वाभाविकता आ जाती है, दूसरी ओर जीवन 
का सौन्दर्य और आनन्द भी बढ़ जाता है। जीवन की यही स्वाभाविकता 
और जीवन का यही सौन्दर्य आश्रम-व्यवस्था का रहस्य है । 


जीवन की एकरूपता में आयु की अनुकूलता और विविधता के सौन्दर्य 
का सन्निवेश करने के लिए ही भारतीय धर्म-शास्त्रों में मनुष्य के जीवन को 
चार भागों में विभाजित किया है। ये चार भाग जीवन के आश्रम कहलाते 
हैं। इन आश्रमों को ब्रह्मचर्य, गृहस्थ वानप्रस्थ और संन्यास कहते हैं। आश्रम की 
व्युत्पत्ति श्रम से होती है। 'श्रम' जीवन का उद्योग है, वही जीवन का 
घर्म और कतंव्य भी बन जाता है । जीवन के विविध आश्रमों के धर्म और 
कर्तव्य जीवन को सुन्दर और सफल बनाते हैं। मानव की पूर्ण आयु को 
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सौ वर्ष मानकर प्रत्येक आश्रम के लिए पच्चीस वर्ष का समय निर्धारित किया 
गया है। ब्रह्मचर्याश्रम जीवन का प्रथम आश्रम है। यह जीवन के निर्माण 
और विद्याध्ययन का समय है। यह स्वास्थ्य और चरित्र के बनाने का समय 
है । इनकी समृद्धि से ही जीवन सफल होता है। गृहस्थ-आश्रम में जीवन के 
सुखों के उपभोग तथा धामिक व सामाजिक कतंब्यों के पालन के लिए अवसर 
मिलता है। वानप्रस्थाश्रम का उद्दं श्य नागरिक जीवन को त्याग कर वनवास 
करना तथा साधना और विद्यादान में जीवन बिताना है। संन्यास जीवन के 
समस्त बन्धनों से मुक्त होकर विश्व का भ्रमण तथा मृत्यु के भय से रहित 
जीवन का स्वच्छुन्द विहार है। 


जीवन के विभाजन में जीवन के कई महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त निहित हैं । 
इनमें सबसे पहला सिद्धान्त जीवन की “अनेकरूपता' है। अनेकरूपता में हीं 
जीवन का सौन्दर्य और आनन्द है । आश्रम-व्यवस्था में कई प्रकार से जीवन 
में अनेकरूपता का समावेश किया गया है। प्रत्यक आश्रम में जीवनया- 
पन का क्षेत्र और स्थान भिन्न होता है। ब्रह्मचर्य-आश्रम में अपना गृहत्याग 
कर गुरु के आश्रम में विद्याध्ययन करना होता है। गृहस्थाश्रम में नागरिक 
जीवन के सर्वसुख और उसकी सुविधायें प्राप्त होती हैं। वानप्रस्थ-आश्रम का 
वनवास नागरिक जीवन से ऊबे हुए मन को एक नया वातावरण और 
जीवन को नई दिशा देता है। संन्यास का स्वच्छुन्द विहार अपनी स्वतन्त्रता 
और नवीनता में अलौकिक है । जीवन के स्थान और क्षेत्र के अतिरिक्त इन 
चारों आश्रमों में रहन-सहन भोजन, वस्त्र, जीविका, कर्तव्य आदि की हृष्टि से 
भी भिन्नता होती है, जो प्रत्येक आश्रम में जीवन को एक नवीनता का सौन्दर्य 
प्रदान करती हैं । 


आश्रम-व्यवस्था में अन्तनिहित जीवन का दूसरा सिद्धान्त जीवन की 
पूर्णता है। विभिन्न आश्रमों में विभिन्न कतेब्यों के पालन से मनुप्य जीवन 
पूर्ण होता है। आश्रम की इस चतुरंग व्यवस्था में जीवन के सभी प्रमुख और 
महत्वपुर्ण लक्ष्यों का समावेश है । स्वास्थ्य, चरित्र, विद्या और शक्ति की 
साधना ब्रह्मचर्य-आश्रम में जीवन की सुहृढ़ भूमिका बनाती है। ग्रहस्थ-आश्रम 
में जीवन के लौकिक सुख तथा सामाजिक और धामिक कर्तव्य पूर्ण होते हैं । 
वानप्रस्थ और संन्यास में जीवन के वे आध्यात्मिक लक्ष्य पूरे होते हैं, जिनकी 
कल्पना भी अन्य समाजों में नही की जा सकी । संन्यास की स्वतन्त्रता 
जीवन की पुर्णता की ही प्रतीक है । जीवन के सभी मुख्य लक्ष्यों के समावेश 
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के कारण आश्रम-ध्यवस्था परिपूर्ण जीवन का एक उत्तम आदर्श है। अनेक- 
रूपता के सौन्दर्य और जीवन के प्रमुख लक्ष्यों के गौरव से युक्त आश्रम-व्यवस्था 
कोई अव्यावहारिक आदर्श नहीं है ! यद्यपि उत्तरकाल में भारतीय समाज में 
इसका व्यापक व्यवहार नहीं रहा है, फिर भी प्राचीन काल में सभी आश्रमों 
का पर्याप्त व्यवहार होता था । राजाओं के भी वानप्रस्थ गृहण करने के उदा- 
हरण मिलते हैं । ब्रह्मचारियों तथा वानप्रस्थों के कितने ही आश्रम प्राचीन 
चनों में थे । धर्म और दर्शन की परम्परा में तथा उससे पृथक्‌-सन्‍्त संन्‍्यासी 
स्वच्छुन्द आध्यात्मिक जीवन में लीन रहे । उत्तरकाल में और वर्तमान काल 
में भी अधिक संख्या में ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और संन्यासी मिलते हैं । वात्पय 
यह है कि आश्रमों का आदर्श व्यवहार के योग्य हैं और आज तक भारतीय 
जीवन में उसका व्यवहार हो रहा है । 


आश्रम-व्यवस्था की इस व्यावहारिकता का मूल स्रोत भारतीय पर- 
म्परा की प्रवल प्रेरणा है, जो भारतीय सामाजिक जीवन को उत्तम लक्ष्यों 
की ओर संचालित करती रही है । किन्तु इसके साथ-साथ इसका एक प्रमुख 
कारण आश्रम-व्यवस्था में अन्तनिद्ठित सिद्धान्तों की प्राकृतिक और सांस्कृतिक 
सत्यता है । आश्रम-व्यवस्था का आधार केवल अध्यात्म नहीं है। इसमें अध्यात्म 
के आदर्श प्रकृति की दृढ़ भूमि पर प्रतिष्ठित हुये हैं। समय, स्वास्थ्य और बल 
के प्राकृतिक सत्यों को इस व्यवस्था में आधार माना गया है। ब्रह्मचर्य-आश्रम 
का उहंब्य जीवन से वेराग्य नहीं वरन्‌ स्वास्थ्य, चरित्र और विद्या की 
साधना के द्वारा जीवन को ही पूर्णतः सफल और आनन्दमय वनाना है। 
जीवन के इस आरम्भिक निर्माण में कालक़रम के प्राकृतिक सत्य को अत्यन्त 
महत्त्व दिया गया है। मानवीय जीवन काल का ही एक क्रम है। समय का 
यह क्रम एक नेसगरिक गति है। हम इसमें क्रिसी प्रकार का हस्तलैय नहीं कर 
सकते हैं । प्राकृतिक हृष्टि से समय के सभी क्षण समान हैं। किन्तु उनके 
पूर्वापर क्रम की हृडि से पूर्वतर क्षणों का उत्तर क्षणों की अपेक्षा इसलिए 
अधिक महत्व है कि प्रत्येक पूर्वतर क्षण उत्तर क्षण की भूमिका बनता है और 
उसको अधिक मृल्यवान बनाने की सम्भावना रखता है। ब्रह्मचर्याश्रम में ही 
नहीं, गृहस्थ और वानप्रस्थ में भी पृ्व॑काल के महत्व का ध्यान रखा गया है । 
आयु के विकास की दृष्टि से प्रत्येक आश्रम में अनुकूल धर्मों का विधान किया 
गया गया है। इसके अतिरिक्त प्रत्येक पूर्व आश्रम के घर्म अन्य आश्रमों को 
उत्तरोत्तर अधिक सफलत्र बनाते हैं। ब्रह्मचर्याश्रम की तप और साधनामयी 
भूमिका तो सभी आश्रमों की सफलता की नींव है । 
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अनेकरूपता, नवीनता, परिवर्तन, कालक़म की उपयुक्तता आदि 
अनेक दृष्टियों से आश्रमों की व्यवस्था मनुष्य के व्यक्तिगत और सामाजिक 
जीवन की अत्यन्त सन्तुलित और सामंजस्यपूर्णा योजना है। तप और त्याग 
की प्रधानता होते हुए भी प्राकृतिक जीवन के सन्‍्तोष के लिए इसमें समुचित 
स्थान है। एक प्रकार से ब्रह्मच्य का यह तप और त्याग ही प्राकृतिक जीवन 
को भी अधिक सुन्दर एवं सफल और अधिक आनन्दमय बनाता है। प्राकृतिक 
जीवन में तो मनुष्य की स्वाभाविक रुचि होती है । सामाजिक जीवन, वौद्धिक 
विकास, नैतिक शिक्षा और आध्यात्मिक साधना को महत्व देना और इन 
सबके लिए समुचित आयोजन करना आश्रम व्यवस्था की एक महत्वपूर्ण 
उपयोगिता है। ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ और संन्यास के त्यागमय जीवन से समाज 
के नागरिक और प्राकृतिक जीवन के अनेक संघर्ष कम हो सकते हैं, अनेक 
विषमतायें दूर हो सकती हैं और इसके फलस्वरूप उसमें अधिक सन्तुलन रह 
सकता है । 


मनुष्य के जीवन की पूर्णता और क्वतार्थता की दृष्टि से आश्रमों के 
क्रम का विकास संगीत की रागिनी के समान विविधता पूर्ण तथा व्यवस्थित 
है । गृहस्थाश्रम में ब्रह्मचर्य की साधना के बाद लौकिक जीवन के सफल होने 
पर वानप्रस्थ और सन्यास का उत्तरोत्तर बढ़ता हुआ अध्यात्म प्राकृतिक दृष्टि 
से हासमुखी जीवन की एक आनन्दमय परिणति की ओर ले जाता है । 
संन्यास की पूर्ण आध्यात्मिक स्वतन्त्रता में मानों मनुष्य का मत्ये जीवन अम- 
रता का अधिकारी बन जाता है। संन्यास की कृतार्थंशा और उसके अभय में 
मनुप्य मृत्यु जय बनकर विश्व में विहार करता है। काल के क्रम से जीवन 
का मृत्यु में विलय होना उसी प्रकार मनोहारी बन जाता है, जिस प्रकार एक 
मधुर रागिनी अपने अवसान में अन्तरिक्ष में विलीन हो जाती है। ऐसे सुन्दर 
जीवन की कल्पना धमंशास्त्रों की एक मदह्त्त्वपूर्णा देन है। इस व्यवस्था का 
बाह्य रूप तो युग के अनुसार बनाया जा सकता है, किन्तु इसका आन्तरिक 
अभिप्राय सुन्दर और सफल जीवन का शाश्वत सत्य है । 


२--ब्रह्म चर्य-आश्रम के धर्म - 


ब्रह्मचयं-आश्रम जीवन का प्रथम पर्व है। इसे हम जीवन के प्रासाद 
की नींव कह सकते हैं। समस्त जीवन इसी पर निर्भर -है। यह जीवन का 


्छे 


न्श्पा 
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विकास काल है । इसमें ही मनुप्य के शारीरिक अवयवों और मानसिक शक्तियों 
का पूर्ण विकास होता है । इस विकास की गतिविधि पर ही हमारे जीवन का 
स्वरूप और उसकी सार्थकता निर्भर है। सचेतव और सयत्न निर्माण को 
भूमिका पर आश्रित ही जीवन का प्रासाद स्थायी और उपयोगी हो सकता 
है। ब्रह्मचर्य की साधना द्वारा उपाजित स्वास्थ्य शक्ति और सदाचार पर 
प्रतिष्ठित यौवन ही सफल और सार्थक होता है। इसीलिए ब्रह्मचर्य को गृहस्थ 
का द्वार ही नहीं बरन्‌ उसकी क्ृतार्थता की भूमिका माना गया है। कैशोर 
काल में मनुष्य के जीवन में शक्ति के निर्वाघ स्रोत फूट पड़ते हैं। इस समय 
मनुप्य की उमड़ती हुई शक्ति के विश्वद्धल होने की यहुत सम्भावना रहती है। 
इसलिए यौवन की सफलता के लिए इस शक्ति के स्रोत का संयम आवश्यक 
है । साधारणतः ब्रह्मचर्य का अर्थ काम का निरोध ही समझा जाता है। 
वस्तृतः ब्रह्मचारी को गुरुसेवा पूर्वक विद्योपार्जन, शील, सदाचार आदि के 
द्वारा चरित्र का निर्माण, वेद तथा शार््तों का अनुशीलन आदि ब्रह्मचर्यं-आश्रम 
के मुख्य कर्क्तव्य हैं। 


[ 


प्राचीन काल में ब्रह्मवारी की वेषभूषा साधारणजनों से भिन्न होती 
थी। उस वेषभूषा से वे सबको ब्रह्माचारी प्रतीत होते थे और सब गृहस्य 
उनका आदर करते थे तथा भिक्षा देते थे। ब्रह्मचारी मूज की मेखला धारण 
करता था, जटा धारण करता था, यज्ञोपवीत धारण करता था, 
प्रतिदिन स्नान करता था, वेद के स्वाध्याय में लीन रहता था तथा लोभहीन 
होकर नियमों का पालन करता था। पलास का दण्ड धारण करता था तथा 
गेरुए रंग के वस्त्र या मृगचर्म पहनता था। दोनों समय अग्नि में यज्ञ करता 
था, जिससे उसका मन प्रसन्न और शान्‍्त रहता था। दिन में गाँव में 
जाकर भिक्षा माँगता था और जो कुछ मिलता था वह गुरु के समक्ष सब रख 
देता था। उसमें से जो कुछ गुरुजी उसे खाने को देते थे उसे ही वह ग्रहण 
करता था । ब्रह्मचारी की प्राचीन वेषभूषा का वर्णन करते हुए ब्रह्माजी ने 
महषियों से इस प्रकार कहा कि “ब्रह्मचारी मुज की मेघला पहने, जटा 
घारण करे, प्रति दिन स्नान करे, यज्ञोपवीत पहने, वेद के स्वाध्याय में लगा 
रहे तथा लोभहीन होकर नियमपूर्वक ब्रत का पालन करे।” * ब्रह्मचारी 





१-मेखली च भवेन्मोज्नली जटी नित्योदकस्तथा ॥ 
यज्ञोपवीती स्वाध्यायी अलुब्धो नियतक्रतः ।। 
आश्वमेधिक पव -अध्याय ४६, हइलोक ६ 
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के धर्म बताते हुए महेश्वर ने उमा से कहा कि “ ब्रह्मचारी के लिए भैक्षाचर्या 
परम धर्म है। नित्य यज्ञोपवीत धारण किये रहना, धर्म का रहस्य सुनना, 
वेदोक्त ब्रत का पालन करना, होम और गरुरुसेवा करता --यह ब्रह्मचये-आश्रम 
का धर्म है ।* ब्रह्मणारी के लिए भिक्षा माँगना तथा गुरु-सेवा करना सब 
धर्मों में प्रधान धर्म है । गुरु की भक्ति करना तथा सेवा करना ब्रह्मचारी का 
प्रमुख धर्म है । गुरु की भक्ति का प्रसाद भी ब्रद्माचारियों को विद्या के रूप में 
मिलता था। गुरु अपने शिष्यों को पुत्रों के समान प्रेम करते थे तथा उनकों 
ज्ञान सिखाने में बड़ा परिश्रम करते थे । गुरु के प्रेम से ब्रह्मचारी इतने वर्षों 
तक कठोर परिश्रम करके अपना जीवन सफल और उन्‍नतिपूर्ण बनाते थे । 
गुरु की सेवा से विद्यार्थी विनय सीखते थे । विनय से नम्नता आती थी और 
नम्रता से उनकी बुद्धि का विकास होता था । वृद्धि के विकास से शास्त्रों का 
ज्ञान सहज ही प्राप्त हो जाता था। शास्त्रों के ज्ञान से ब्रह्मणारी अपने जीवन 
में अनेक नये शास्त्रों और सिद्धांतों का लेखन करता था और विद्वानों की श्रणी 


में गिना जाता था । 


विद्योपार्जन ब्रह्मचर्य का मुख्य लक्ष्य है। विद्या मनुष्य की चेतना का 
विकास है । विद्या की धारा स्वास्थ्य और चरित्र के दो किनारों के बीच 
बहती है। विद्या मनुष्य की मानसिक उन्नति है । पशुओं की तुलना में विद्या 
ही मानव की विशेषता है । मनुष्य का आरम्भिक जीवन विद्योपार्जन का ही 
समय है, क्योंकि यही उसके मानसिक विक्रास का भी समय है। आगे चलकर 
भी मनुष्य ज्ञान का संचय कर सकता है, किन्तु वृद्धि का विकास और सामान्य 
मानसिक संस्कारों का निर्माण ब्रह्मचर्यावस्था में ही हो सकता है। इसलिए 
ब्रद्मचर्याश्रम में विद्या को महत्त्व देना एक प्राचीन परम्परा होने के साथ-साथ 
सनातन सत्य भी है । 





२--भे क्षाचर्या परोधर्मो नित्ययज्ञोपवी तिता । 
रहस्पश्नवरणं धर्मो वेदब्रतनिषेवणध्‌ । 
अग्निका्य तथा घधर्मो ग्रुरुकाय प्रसाधनम 7 


अनुशासनपर्व--अव्याय १४%, ३५२2-३४ 
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प्राचीन शिक्षा के अनुसार ब्रह्मचारी की शिक्षा के चार चरण बताये 


पहला चरण- ब्रह्मचारी शिष्य को चाहिए कि वह नित्य गुरू को 
प्रणाम करे, बाहर भीतर से पवित्र हो प्रमाद छोड़कर स्वाध्याय में मन लगाये, 
अभिमान न करे, मन में क्रोध को स्थान न दे । जो शिप्य की वृत्ति के क्रम 
से ही जीवन-निर्वाह करता हुआ पवित्र हो विद्या प्राप्त करता है, उसका यह 
नियम भी कब्रह्मचर्यत्रत का पहला ही पाद कहलाता है। 


दूसरा चरण--ब्रह्मचारी अपने प्राण और धन लगाकर भी मन, वाणी 
तेथा कर्म से आचार्य का प्रिय करे, गुरु के प्रति शिप्य का जैसा श्रद्धा और 
सम्मानपूर्णा व्यवहार करे, वैसा ही गुरु की पत्नी और गुरु के पृत्र के साथ भी 
व्यवहार करे । यह ब्रह्मचयं का द्वितीय पाद कहलाता है । 


तृत्रीय पाद- आचार्य ने जो अपना उपकार किया, उसे ध्यान में 
रखकर तथा उससे जो प्रयोजन सिद्ध हुआ, उसका भी ध्यान या विचार करके 
मन ही मन प्रसन्न होकर शिष्य आचार्य के प्रति जो ऐसा भाव रखता है कि 
इन्होने मुझे बड़ी उन्‍नत अवस्था में पहुँचा दिया है-यह ब्रह्मचर्य का तीसरा 
पाद है। 


चौथा पाद- आचार्य के उपकार का बदला चुकाये बिना अर्थात्‌ 
गुरु दक्षिणा आदि के द्वारा उन्हें सन्तुष्ट किये बिना विद्वान्‌ शिप्य वहाँ से अन्यत्र 
न जाये । दक्षिणा देते समय कभी मन में ऐसा विचार न लाये कि मैं गुरु का 
उपकार कर रहा हूँ तथा मुह से भी कभी ऐसी वात न निकाले । यह ब्रह्म- 
चर्य का चौथा चरण है। 


प्राचीन धर्म-शास्त्रों में ब्रह्मचये के पालन से ईश्वर की प्राप्ति का भी 
बर्णान मिलता है । धृतराष्ट्र के पूछने पर सनत्सुजात जी ने बताया कि “जो 
लोग आचार्य के आश्रम में प्रवेश कर अपनी सेवा से उनके अन्तरंग भक्त हो 


३--देखिये अगला अध्याय-१४,प्रकरण-४ 


३३६ | महाभारत में धर्म 


ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं, वे यहीं शारत्रकार हो जाते हैं और देह त्याग के 
पश्चात्‌ परम योग रूप परमात्मा को प्राप्त होते हैं ।”* ब्रह्मचर्य के पालत से 
मनुष्य की आयु बढ़ती है, मुख का तेज बढ़ता है, शरीर में शारीरिक शक्ति 
बढ़ती है, बुद्धि बढ़ती है, लक्ष्मी, महानु यज्ञ, पुण्ण और ईइवर के प्रेम को 
प्राप्त करता है । भगवान के प्रेष को प्राप्त करके स्वर्ग की प्राप्ति करता है। 


३>ग्ृहस्थ धर्म-- 


गृहस्थ-आशरम जीवन का दूसरा पर्व है। ब्रह्मच्य की भूमिका पर 
प्रतिष्ठित ग्रहस्थ-आश्रम ही मानवीय जीवन की क्ता्थता का प्रमुख पीठ है । 
ब्रह्मचर्य-आश्रम में उपाजित शक्ति के उपयोग और शील के व्यवहार का यही 
अवसर है । विधिपूर्वकं विवाह करके काम के मर्यादित उपयोग के द्वारा 
परिवार और समाज की प्रतिष्ठा गृहस्थ का मुख्य धर्म है। इसके अतिरिक्त 
विद्या का प्रचार तथा कृषि, व्यवसाय आदि के द्वारा आथिक व्यवस्था का 
संरक्षण ही गृहस्थ का कर्म है। भारतीय शास्त्रों में गृहस्थ-आश्रम को अत्यन्त 
श्रेष्ठर तथा अन्य सभी आश्रमों का उपजीव्य माना गया है। दान, आतिशथ्य, 
भिक्षा आदि के द्वारा वह अन्य तीनों आश्रमों का पोषण करता है। तीनों 
आश्रमों को धारण करने के कारण गृहस्थाश्रम ज्येष्न अथवा सबसे बड़ा है। 


गृहस्थाश्रम के धर्म मुख्यतः सामाजिक और सांस्कृतिक हैं । सामाजिक- 
धर्म मनुष्य के वे धर्म हैं, जो दूसरों के प्रति उसके कर्तव्य रूप में बताये गये 
हैं । जिनके प्रति ग्ृहस्थ के कुछ ककत्त व्य हैं, उनमें संसार के सभी जीव सम्मि- 
लित हैं । निकट के जनों के प्रति उसका कर्तव्य अधिक हो सकता है, किन्तु 
ग्रृहस्थ के उदार सत्कार का द्वार सबके लिए खुला रहता है। एक ओर 
गृहस्थाश्रम एक सीमित रूप में प्रकृति का उपभोग और परितोष है। किन्तु 





४--आचार्य योनिमिह ये प्रविश्य 
भुत्वा गर्भे ब्रह्मचर्य चरन्ति । 
इहैव ते शास्रकारा भवन्ति 
प्रहाय देह परमं यान्ति योगम्‌ ।॥। 


उद्योगपर्ण --अध्याय ४४, श्लो० ६ 
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दूसरी ओर वह त्याग और उदारता के द्वारा दूसरों का सत्कार और पालन 
भी है । ग़ृहस्थ के इन कत्त व्यों को भारतीय परम्परा में एक सुन्दर सांस्कृ- 
तिक रूप दिया गया है। इस परम्परा मे ये धर्म जीवन के सुन्दर पर्व बन गये 
हैं। जन्म से मृत्यु तक मनुष्य के अतेक धामिक संस्कार इन पर्वों के अवसर 
हैं । पुत्र जन्म, उपनयन, विवाह, मृत्यु आदि के रूप में जीवन के ये पर्व 
सोन्दर्य और आनन्द का सच्चार करते हैं। इनका सौन्दर्य जन्म और विवाह 
के प्राकृतिक धर्मों को सौ गुना सुन्दर बना देता है । 


गृहस्थ में सबसे अधिक सम्बन्ध सत्री का होता है। इसलिए पुरुषों को 
स्री के प्रति सदा उदार भाव रखने चाहिए | खत्री को आदर देकर ही ग्रहस्थ- 
पुरुष शान्ति और प्रेम पा सकता है। पति-पत्ती का स्नेह और आदरपूर्ण 
सम्बन्ध कल्याण का मार्ग है। अतः श्लियों की प्रसन्नता और उनका आदर 
विशेष रूप से पुरुषों का उत्तरदायित्व है | यद्यपि गृहस्थ-जीवन की सफलता 
स्री के सदुभाव, सदाचार, श्रम आदि पर भी निर्भर है। मनु ने कहा है कि 
“जिस कुल में पति-पत्नी एक दूसरे से सन्तुष्ट रहते हैं, उस कुल का स्देव 
कल्याण होता है, यह निश्चित है ।”* 


अत: कल्याण चाहने वाले पुरुषों के द्वारा स्त्रियां सदा पृज्य हैं। उत्सव 
आदि के अवसर पर उनका विशेष सत्कार करना चाहिये। 


गृहस्थ मनुष्य के लिए झ्ास्रों में पाँच प्रकार के यज्ञ बताये हैं, जो 
पत्चमहायज्ञ के नाम से प्रसिद्ध हैं।*मनुस्मृति में १च्चयज्ञ इस प्रकार बताये हैं कि 


श 





सन्तुष्टो भायंया भर्ता भर्त्रा भार्या त्थंव च । 
यस्मिन्नेव कुले नित्यं कल्यारं तत्र वे ध्रवम्‌ | 


सनुस्सृति---अध्या ० ३, श्लो० ६० 


६>-मनुस्तृति-- अध्याय ३, श्लो० ७० 


श्३ेद |] महाभारत में धर्म 


अध्यापन ब्रह्मयज्ञ है, तपंण पितृयज्ञ है, होम देवयज्ञ है, जीवों को बलि 
देना भूतयज्ञ है और अतिथि सत्कार करना मनुष्ययज्ञ हैं । ये पाँचों महायज्ञ 
अलौकिक और लौकिक दोनों प्रकार की सत्ताओं के प्रति हमारे कतंव्य के 
द्योतक हैं । 
पहला महायज्ञ देवयज्ञ-- 

इसका सम्बन्ध देवताओं तथा ईश्वर से है ) वैदिक धर्म में देवता उस 
दिव्य शक्ति के प्रतीक हैं, जो विश्व का संचालन करती है। हमारा जीवन 
देवताओं की कृपा पर निर्भर है। अतः देवताओं की पूजा उपासना आदि 
करना प्रत्येक गृहस्थ का कतेव्य है । 


दूसरा महायज्ञ, ऋषियज्ञ-- 

यह ऋषियों के प्रति हमारे कर्त्तव्य का सूचक है। वैदिक परम्परा 
में ऋषि मनुष्य जाति के प्राचौनतम पूर्वज तथा धर्म और संस्कृति के विधायक 
हैं। उन्होंने ही अपनी दिव्य दृष्टि से तथा अपनी त्यागमयी साधना के द्वारा 
धामिक और सांस्कृतिक जीवन की सुन्दर परम्परा का निर्माण हमारे लिए 
किया है। इसलिए वे हमारे वन्दनीय हैं। देवताओं की सत्ता सनातन है, 
इसलिए हम सदा उनकी उपासना कर सकते हैं। किन्तु अतीत के ऋषियों का 
तो केवल हमें स्मरण है। स्मरण भी कतज्ञता का सूचक है । किन्तु स्मरण ही 
पर्याप्त नहीं । ऋषियों के द्वारा दिये गये ज्ञान, धर्म, संस्कृति आदि की पर- 
म्परा को पोषित करना उनके प्रति हमारे कर्तव्य का अधिक सक्रिय मार्ग है । 
विद्या, धर्म और संस्क्ृति के प्रचार में योग देना ऋषि यज्ञ का व्यावहारिक 
रूप है। धर्म और संस्कृति की परम्परा इसी के द्वारा सुरक्षित रह 
सकती है । 


तीसरा महायज्ञ, पितृयज्ञ-- 


यह प्रत्येक व्यक्ति और कुठुम्ब के द्वारा अपने विदित पूर्वजों का तर्पण 
अथवा पूजन है। हम अपने जन्म और संस्कार के लिए पितरों के ऋणी हैं । 
उन्होंने हमारे माता-पिता आदि का पालन किया है, स्मरण और तर्पण के 
द्वारा उनका सत्कार करना हमारा ( ग्ृहस्थों का ) कर्त्तव्य है। श्राद्ध पितरों 
के प्रति श्रद्धा का ही सूचक है। पितरों का स्मरण और सत्कार स्मृति के सूत्र 
को एक हृढ़ अवलम्ब देता है। इस प्रकार पितृयज्ञ एक ओर पितरों की तृप्ति 
का साधन है तथा दूसरी ओर सन्तति के सांस्कृतिक वैभव का मार्ग है । 
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चोथा महायज्ञ, नृयज्ञ- 


नृयज्ञ मानव के प्रति गृहस्थ के सामान्य कर्तव्य का सूचक है। मनुष्यता 
के नाते मनुष्य के प्रति भी हमारा कुछ कर्त्तव्य है। धर्मशार्रों में मनुष्य को 
सबसे श्रेष्ठ माना है। धर्मशासत्र का आदेण है कि मनुष्य का निरादर नहीं 
करना चाहिए । मनुष्य का सत्कार करना ग्ृहस्थ का परम कर्त्तव्य है। अग्नि 
पुत्र सुदर्शन ने गृहस्थ को अतिथि-सत्कार करना चाहिए, इस विषय में अपनी 
स्त्री से इस प्रकार कहा कि “जिस गृहस्थ के घर पर आया हुआ अतिथि पूजित 
होकर जाता है, उसके लिए उससे बढ़कर दूसरा कोई धर्म नहीं है--ऐसा 
सनीषी पुरुष कहते हैं ।* गृहस्थ जीवन के पर्व और संस्कारों में भी उक्त 
सीन यज्ञों की भाँति नृयज्ञ का भी बहुत कुछ समावेश है । अनेक आचारों के 
रूप में सम्बन्धीजनों का तथा सेवकों आदि का सत्कार किया जाता है । नृयज्ञ 
आश्रम व्यवस्था की व्यापक मानवीय भावना का सूचक है । 


पाँचवाँ महायज्ञ, भूतयज्ञ-: 


मनुष्य को भी भूत कहते हैं, किन्तु नुयज्ञ में विशेष रूप से मनुष्य का 
ग्रहण होने के कारण भूत का अभिप्राय शेष जीवों से है । इसमें पश्ुु, पक्षी, 
कोट आदि जीव सम्मिलित हैं। इनका पालन-पोषण गृहस्थ का कतंव्य तथा 
धर्म है। गो-पालन, जीवों को भोजन देना, उन पर दया करना, वृक्षों को जल 
देना ये सब भूतयज्ञ के अंग हैं। भुतयज्ञ आश्रम-व्यवस्था की महती करुणा का 


सूचक है। 


गृहस्थाश्रम में पुत्र का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान है । बिना पुत्र के गृहस्थ 
जीबन सूना है । पुत्र बिना गृहस्थ की मुक्ति भी नहीं होती है। पुत्र की 
महिमा बताते हुए जरत्कारु से उसके पितरों ने इस प्रकार कहा कि “तात ! 
पुत्र वाले मनुष्य इस लोक में जिस उत्तम गति को प्राप्त होते हैं, उसे अन्य 
लोग धर्मानुकूल फल देने वाले भलीभांति संचित किई हुए तप से भी नहीं 





७--अतिथि: पूजितो यस्य ग्रहस्थस्य तु गच्छति । 
नान्यस्तस्मातृ परो धर्म इति प्राहुमंनीषिण: ॥ 
अनुशासन पव --अध्थाय २, श्लोक ७० 
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पाते ।”* पुत्र अपने माता-पिता का विधि पूर्वक श्राद्ध, तर्पण आदि कर्म करके 
उनकी आत्मा को शान्ति ही नहीं देता, वरत्‌ उनको पितर योनि से मुक्ति भी 
करता है। इस प्रकार पुत्र अपने पूर्वजों को स्वर्ग तक पहुँचाने वाली सीढ़ी है । 
गृहस्थाश्रम में रहने वाला गृहस्थ यदि ब्रतपरायण, धर्मशील, ग्रुसुसेवक तथा 
अतिथि को निराश न लौटाने वाला, पृत्रवान हो तो उसको उत्तम लोक तथा 
उत्तम गति प्राप्त होती है । 


४-वान प्रस्थ-धर्म --- 


वानप्रस्थ-आश्रम का उद्देश्य गृहस्थ जीवन के कतेब्यों को 
पूर्०णो कके जीवन को एक नया रूप और नयी प्रेरणा देंना हैं। 
लौकिक और प्राकृतिक जीवन की अपनी सीमायें हैं। अतः यह 
स्पष्ट है कि ढ़लती उम्र में जीवन के नवीन विकासों की दिशा आध्यात्मिक ही 
हो सकती है। बानप्रस्थ जीवन की इसी नई दिशा का निर्माण है। आश्रम- 
व्यवस्था में जहाँ एक ओर मनुष्य की सभी आकांक्षाओं को उचित स्थान दिया 
गया है, वहाँ दूसरी ओर जीवन के नये-नये रूपों की सम्भावना को पूर्ण महत्व 
प्रदान किया गया है। चार आश्रमों में उचित समय पर क्रमशः जीवन का 
रूप पूर्णतः: बदलता रहता है और इस परिवर्तन में जीवन का सौन्दर्य निरन्तर 
नये रूपों में खिलता है । सक्रियता के साथ-साथ जीवन की इस व्यवस्था में 
सौन्दर्य का पूर्ण सन्निधान है। आयु के अनुसार ब्रह्मचय और , गृहस्थाश्रमों में 
मनुप्य की बहुत कुछ भार्काक्षायें पूर्ण हो जाती हैं । ग्ृहस्थाश्रम की इृतक्ृत्यता 
के आगे जीवन के नये रूपों की खोज वानग्रस्थाश्रम में प्रकट हुई है । 


बानप्रस्थ-आश्रम का अभिप्राय ग्रृहस्थ के पूर्णा होने के वाद वन को 
प्रस्थान करना है। जीवन का यह तीसरा पर्व भारतोय जीवन व्यवस्था की 
एक अदूभुत कल्पना है। गृहस्थ जीवन में परितृप्ति और प्रगतिहीनता का 
अनुभव करने वाले उत्साही व्यक्तियों के लिए यह एक नये जीवन का सन्देश 


४-- न हि धर्मफर्लस्तात न तपोभिः सुसंचितेः । 
तां गति प्राप्नुवन्तीह प्रुत्रिणो यां ब्रजन्ति वे ॥ 


आदिपव -अध्याय १३, श्लोक २४ 
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है । साथ ही समाज के लिए इन व्यक्तियों के ज्ञान और गुणों से लाभ उठाने 
का भी अवसर है । साहित्य और संस्कृति की परम्परा के पोषण का वानप्रस्थ 
एक महान मार्ग है । वानप्रस्थ में विद्याथियों की शिक्षा, साहित्य का निर्माण 
और संस्कृति का पोषण होता था। वानप्रस्थ मनुष्य को परिवार की संकुचित 
सीमाओं और स्वार्थों से ऊपर उठकर एक विस्तृत सामाजिक क्षेत्र में साधना 
और सेवा द्वारा जीवन की पूर्णता का लाभ उठाने का अवसर है। वानप्रस्थ 
का मूल भाव गहस्थ जीवन के उपयोग और परितृप्ति के बाद व्यागपूर्वक प्रेम 
और सेवा को अधिक व्यापक और लोकोपयोगी बनाना है। व्यावहारिक दृष्टि 
से वृद्धों का लोकाधिकार प्रायः युवकों की स्वतन्त्रता, अधिकार-भावना और 
उनके आनन्द में वाधक होता है। इसलिए वानप्रस्थ अथवा वनप्रवास वृद्ध 
राजाओं और नागरिकों का राजनीतिक और सामाजिक क्षेत्र को स्वस्थ और 
आनन्दमय रखने में सहायक होता था | इस सन्‍्तुलित जीवन विधि में मान- 
वीय जीवन और संस्क्ृति की पूर्णाता थी । 
वानप्रस्थ का जीवन ब्रह्मचयं के समान ही सरल, सात्विक और साध- 

नामय होता था । एक प्रकार से ये दोनों आश्रम एक दूसरे के पूरक हें। 
वानप्रस्थ गुरुओं के आश्रम में ही ब्रह्मचारी विद्या-अध्ययन करते थे। विद्या 
का प्रसार अथवा दान वानप्रस्थ का मुख्य कर्तव्य था। वानप्रस्थ के योग से 
ही प्राचीनकाल में भारतवर्ष में विद्या की इतनी समृद्धि हुई थी। इसको संसार 
के किसी भी प्राचीन देझ्य में तुलना नही मिलती । विद्या-दान और आध्यात्मिक 
साधना ही वानप्रस्थ के मुख्य धर्म थे । वानप्रस्थ को घर छोड़कर वन में आश्रम 
बनाकर रहना पड़ता था। यदि उसकी स्त्री चाहे तो वह उसे भी साथ रख 
सकता था, यदि स्री न चाहे तो वह उसको अपने पुत्रों को सोंप 
कर अकेला ही वन में रहे । वानप्रस्थ के धर्म बताते हुए महेश्वर ने उमा से 
कहा कि “वानप्रस्थ को सदा वन में ही रहना, वन में ही विचरना, बन में 
ही ठहरना, दन के ही मार्ग पर चलना और ग्रुरु की भांति वनकी ही 
शरण लेकर वन में ही जीवन-निर्वाह करना चाहिए। प्रतिदिन अग्निहोत्र 
और पंचमहायज्ञों का सेवन वानप्रस्थों का धर्म है।* वानप्रस्थी को दन में 
<--वननित्य वंनचरर्धनस्थर्गनगोचर॑: । 

वन गुरुसिवासाद्य वस्तव्यः वनजीविभि: !। 

तेषां होमक्रियाधर्म: पंचयज्ञनिषेवणम्‌ । 

भागं च पंचयज्ञस्य वेदोक्तस्यानुपालनम्‌ (। 

अनुशासनपर्म - अध्याय १४२, श्लोक १३-१४ 
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उत्पन्न वस्तु को ही खाना चाहिए। बिना जोती भूमि में उगे अन्न का सेवन 
करना चाहिए। वन को ही अपना गुरु मानकर उसी में विचरते रहना 
चाहिए और शान्त चित्त से अपने नित्य कर्मों को करना चाहिए। गृहस्थ की 
भाँति वानप्रस्थी को भी पंचमहायज्ञ करने चाहिए। अतिथि आ जाये तो 
उसको बेठने को आसन दे, जल दे तथा जो कुछ वन्य पदार्थ पास हो, उसी को 
आदर पूर्वक भोजन के लिए दे। दाड़ी, मू छ, सिर के बाल, नख आदि धारण 
करे, इन्द्रियों को वश में रकक्‍्खे, सत्य-धर्मं का पालन करे, वेदों का स्वाध्याय 
करे तथा समय पर अग्निहोत्र करे, वानप्रस्थी सदा त्रत और उपवास में तत्पर 
रहे, दूसरों पर क्षमा का भाव रखे, पृथिवी पर सोये, घर्म का चिन्तव करता 
रहे । वानप्रस्थी के धर्म बताते हुए महेश्वर ने उमा से कहा कि 'सदा वीरासन 
से बठे, वेदी या चबूतरे पर सोये, सर्दी के मौसम में रात को जल में बँठे या 
खड़ा रहे, बरसात में खुले मैदान में सोये, ग्रीष्म में पंचाग्नि का सेवन 
करे ।”? * शीतऋतु में रात्रि में जल में बैठना एक कठोर तप है, वर्षा में खुले 
मेंदान में सोना वर्षाजल से भीगना है तथा गर्मी में चारों ओर अग्नि जलाकर 
तथा ऊपर से सूर्य की गर्मी में बेठे या खड़े रहना वानप्रस्थ की घोर तपस्या 
का द्योतक है । वानप्रस्थ मुनि का जीवन इतना कठोर ब्रतों से पूर्ण होता है 
कि अन्य सब धर्म उसी में वूर्ण हो जाते हैं । 


वानप्रस्थी का जीवन कठोर तपस्याओं से पूर्ण होता है। इसलिए 
उसका शरीर तपस्या के कारण मांस, हड्डी तथा रक्त से हीन हो जाता है । 
जिसका शरीर कृश और दुर्बल हो गया है, वह वानप्रस्थी मुनि इस लोक को 
जीतकर परलोक पर भी विजय प्राप्त करता है। जिस वानप्रस्थी मुनि का मन 
सदा शान्‍त और एकाग्र रहता है, वह सदा धर्म के ही आचरण में लगा रहता 
है तथा सब इन्द्रियों को वश में रखता है, वही मुनि मोक्ष का अधिकारी होता 
है। अपनी तपस्या से तथा धर्मपूर्णो आचरण से बनवासी मुनि अपनी तो 
मोक्ष करते ही हैं, साथ में अपने पूर्वजों का भी उद्धार करते हैं। इस विषय में 


१०- वीरासनरतनित्यं स्थण्डिले शयन तथा । 
शीततोयाग्नियोगश्च चर्तव्यो घमंबुद्धिभिः ॥। 
अनुशासनवर्णग अध्याय १४२, इलोक १० 
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अष्टक को बताते हुए ययाति ने कहा कि “जो वनवासी मुनि वन में ही अपने 
पंचभूतात्मक शरीर का त्याग करता है, वह दस पीढ़ी पूर्व के और दस पीढ़ी 
बाद के जाति भाइयों को तथा इक्कीसवें अपने को भी पुण्य लोकों में पहुँचा 
देता है।”** वानप्रस्थ जीवन मुक्ति की शेष बाधाओं को तथा जीवन के शेष 
कतंव्यों को समाप्त करके संन्यास की स्वतन्त्रता का मार्ग प्रशस्त करता है । 
वानप्रस्थ का जीवन गृहस्थ और संन्यास का दिव्य सेतु है । 


५-संनन्‍्यास-धर्म - 


चानप्रस्थ के बाद चौथा अन्तिम आश्रम संन्यास है। सनन्‍्यास का अर्थ 
सामान्‍य रूप से त्याग है। वानप्रस्थाश्रम तक जीवन के सम्पूर्णा कर्तव्य पूरे हो 
जाते हैं और संन्‍्यासी कर्म से पूर्णतया मुक्त हो जाता है। आश्रम-धर्म शास्त्रों 
द्वारा विहित जीवन के विभाजन पर्व हैं। अतः प्रत्येक आश्रम के लिए शास्त्रों 
में कतेव्यों का भी विधान किया गया हैं। संन्यास जीवन का मुक्ति पवे है । 
सामाजिक और नागरिक कर्तव्य ग्ृहस्थाश्रम में पूर्ण हो जाते हैं, किलतु कुछ 
विद्या और अध्ययन सम्बन्धी कर्तव्य वानप्रस्थ में शेष रह जाते हैं, इन्हीं 
कर्तव्यों के पालन के लिए वानप्रस्थी एक स्थान पर कुटी बनाकर रहता है । 
संन्यास में कोई कतेव्य शेष नहीं रहता, इसी कारण संन्‍्यासी को एक स्थान 
पर निवास करना आवश्यक नहीं है । धर्मेशास्त्रों में संन्‍्यासी को एक स्थान 
पर रहना निषिद्ध है। तीन दिन से अधिक वह एक स्थान पर नहीं रह 
सकता । बह निरच्तर घूमता रहता है । इसी कारण संनन्‍्यासी को परिवब्राजक 
कहते हैं । संन्यासी को अनिकेत कहते हैं। क्योंकि उसका कोई निवास स्थान 
नहीं होता । संसार में घृमता हुआ संन्‍्यासी कहीं भी सूर्यास्त होने पर वृक्ष के 
नीचे, नदी के किनारे तथा पवेत्र की मुफा में सो जाता है। 


११--ददव पुर्वान्‌ दश चापरांश्च 
ज्ञातीनथात्मानमथकविशम्‌ । 
अरण्यवासी सुकृते दधाति 
विमुच्यारण्ये स्वद्वरीरधातृन्‌ ।। 
आंदिपर्ग- अध्याय ढ१, श्लोक ७ 
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तीनों आश्रमों में कतंव्यानुकूल कुछ चिन्ह होते है, जिनमें शिखा और 
सूत्र मुख्य हैं। धामिक कृत्यों में इनका उपयोग होता है। संन्‍्यासी का कोई 
कतंव्य नहीं होता, इसलिए वह इन सभी चिन्हों को त्याग देता है। संनन्‍्यासी 
मु डित रहता है और यज्ञोपवोत भी त्याग देता है । यज्ञोपवीत तीन ऋणों का 
सूचक होता है, जिनसे मुक्त होने पर ही संन्यास सम्भव होता है। वे तीन 
ऋण देव-ऋण, पितृ-ऋण तथा ऋषि-ऋण होते हैं। यज्ञोपवीत जब तक मनुष्य 
धारण किये रहता है, तब तक ही उसे इन ऋणों को चुकाना पड़ता है । यज्ञोपवीत 
के त्याग के बाद संन्यासी इन सभी ऋणों से मुक्त हो जाता है। संन्यासी के 
पास केवल एक दण्ड और एक कमण्डल रहता है। कम्ण्डल केवल जल का 
पात्र है, जो उष्ण देश में जीवन-निर्वाह के लिए आवश्यक है। दण्ड को प्राय: 
संन्‍्यासी का चिन्ह माना जाता है, इसीलिए कुछ संनन्‍्यासी दण्डी संन्यासी 
कहलाते है । 


संन्‍्यासी का जीवन पूर्ण स्वच्छुन्द होता है । उसे जंगल में ही अधिक 
रहना चाहिए, गाँव में केवल भिक्षा के लिए एक बार जाना चाहिए । स्वच्छन्द 
होते हुए भी संश्यासी के लिए कुछ नियम हैं, जिनका पालन करना उसके लिए 
आवश्यक है। संन्‍्यासी के लिए नियम बताते हुए ययाति ने अश्टक से कहा 
कि “संन्‍्यासी शिल्पकला से जीवन-निर्वाह न करे । शम, दम आदि श्रष्ठ गुणों 
से सम्पन्न हो । सदा अपनी इन्द्रियों को वश में रखे । गृहस्थ के घर न सोये । 
परिग्रह का भार न ले, स्वतन्त्र रहे |) * संन्यासी किसी से द्ं प न करे, उप- 
देशक न बने, संग्रहरहित रहे । कुए से तुरन्त निकाला हुआ जल हीं संन्यासी 
के लिए श्रेष्ठ है। किसी बीती हुई घटना का स्मरण न करे और न भविष्य 
की चिन्ता करे । केवल काल की प्रतीक्षा करता हुआ चित्तवृत्तियों का समाधान 
करता रहे । नेत्र से, वाणी से और मन से कहीं भी दोषहृष्टि न करे । किसी 
की बुराई न करे | संन्‍्यासी सदा त्याग वृत्ति से तथा सन्‍्तोष से रहे । सन्तोष 





१२- अशिल्पजीवी गुरणवांश्चेब नित्य 
जितेरिद्रियः सर्नतो विप्रयुक्त: । 
अनोकशायो लघुरल्पप्रचार -- 
श्चरन्‌ देशानेकचर: स भिक्षु ।। 
आदिपरवे-अध्याय १, श्लोक ४ 
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ही संन्यासी के सुख का मूल है। संन्‍्यासी के आठ ब्रत बताते हुए ब्रह्माजी ने 
महर्षियों से कहा कि “अहिसा, ब्रह्मचर्य, सत्य, सरलता, क्रोध का अभाव, दोष 
दृष्टि का त्याग, इन्द्रिय संयम और चुगली न खाना-इन आठ ब्रतों का सदा 
सावधानी से पालन करे ।”?३ ब्राह्मणों के सम्मान का सदा ध्यान रखे। 
निन्‍्दात्मक शब्द सुनकर भी उत्तर न दे, सदा मौन रहे । मौन रहना संन्यासी 
के लिए संसार से पार होने का मार्ग है । पापों से मुक्त होकर सर्वदा शनत्रुहीन 
हो जाय । किसी से भय न रहे । संन्यासी न जीवन का अभिनन्दन करे और 
न मृत्यु का भय करे । 


संन्‍्यासी को भोजन की ओर से भी त्यागमयी भावना रखनी चाहिए । 
दोपहर के समय गाँव या नगर में जाकर भिक्षा ग्रहण करे । जो कुछ मिल 
जाये, उसी से जीवन-निर्वाह करे । स्वाद की वस्तुओं की इच्छा न करे । 
कोई सम्मानपूर्वक भोजन कराये ठो वहाँ भोजन न करे । मान-प्रतिष्ठा से उसे 
घृणा करनी चाहिए । भोजन मिलने पर हर्ष न होता चाहिए और न मिलने 
पर दुःख न होना चाहिए। मनमाना भोजन कभी न करना चाहिए। किसी से 
परिचय न बढ़ाना चाहिए। किसी पर दया करके उसे दान न देना चाहिए । 
सब बन्धनों से मुक्त रहना चाहिए । ग्रीष्मकाल में गाँव में एक रात से अधिक 
न ठहरना चाहिए। वर्षाकाल में किसी एक स्थान पर ही चार मास तक 
ठहरना चाहिए। उसे अपना धर्म का प्रदर्शन न करना चाहिए । चार प्रकार 
के संन्यासियों में परमहंस सबसे श्रेष्ठ होते हैं। इसलिए अपने त्याता से परम- 
हंस संन्‍्यासी की भांति धर्म-अधमे, पवित्र-अपविन्न से परे, आत्मनिष्ठ रहना 
चाहिए । आत्मस्वरूप से सबको समान मानने वाला होना चाहिए । चारों 
वर्णों से भिक्षा लेनी चाहिए। आत्म-विभूति और ब्रह्मसाधना में संन्‍्यासी का 
स्वतन्त्र और गतिशील जीवन व्यतीत होता है । परित्रजन संन्यासी का वाह्य 





१३--अहिसा ब्रह्मचर्य च सत्यमार्जवमेव च ।। 
अक्रोधश्चानसूयाच दमो नित्यमपेशुनस्‌ । 
अष्टस्वेतेषु युक्तः स्याद्‌ ब्रतेषु नियतेन्द्रिय: ॥। 


आश्वमेधिक पर्ण-अध्याय ४६, श्लोक २६-३० 
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लक्षण है। कृतकृत्य और मुक्त होकर संन्‍्यासी अभय और अमृत हो जाता 
हैं। कृतकृत्यता और स्वतन्त्रता के द्वारा मृत्युजय अयस्था को प्राप्त होकर 
संन्‍्यासी मोक्ष को प्राप्त करता है। जो संनन्‍्यासी श्रव णग, मनन और निदिध्या- 
सन के द्वारा समय व्यतीत करता है। और आहार की भी चिन्ता छोड़ देता 
है । केवल वायु भक्षण से या जल से जीवन यापन करता है, वह ब्रह्म की 
साधना में लीन हो जाता है। वही संनन्‍्यासी देह के बन्धन से मुक्त होकर 
ब्रह्म में विलीन हो जाता है और सर्वेदा के लिए अजर-अमर हो जाता है । 


इस प्रकार ब्रह्मचर्य के अनुशासन से आरम्भ होकर मुक्ति और आनन्द 
में जीवन का पर्यवसान होता है। गृहस्थ के कर्तव्य और वानप्रस्थ के धर्म 
इस विकास क्रम की आवश्यक कड़ियाँ हैं। निर्माण और संचय, उपभोग और 
उपयोग, त्याग और सेवा तथा मुक्ति और आनन्द से युक्त यह चतुविध जीवन 
व्यवस्था एक अत्यन्त सन्तुलित और संस्कृत दृष्टिकोण का प्रमाण है । जीवन 
को यह भारतीय व्यवस्था ही समाज के कल्याण का उत्तम मार्ग है । 


हा डशकनडड के. +। रजडड 


अध्याय--- १ ४ 
महामारत में ब्रह्नचर्य-आश्रम 


१--ब्रह्मचारी की परिभाषा-- 


ब्रह्मचर्य-आश्रम चारों आश्रमों में प्रथम आश्रम है । जीवन की नींव 
ब्रह्मचर्य से ही मजबूत बनती है | इसी नीव पर जीवन का भवन आधारित 
है । उपनयन से लेकर समावर्त्तन तक इसकी अवधि है। सामान्यतः ब्रह्मचयें 
आश्रम में रहने का समय १० वर्ष से लेकर २५ वर्ष तक का माना जाता 
था। यह जीवन का निर्माण काल है। स्वास्थ्य और चरित्र का गठन तथा 
विद्या का उपार्जन इसके मुख्य धर्म हैं। इन्हीं पर जीवन की सफलता और 
उसका आनन्द निर्भर है। प्राचीन परम्परा में ब्रह्मचारी गुरुकुल में रहकर 
गुरुसेवा पूर्वक विद्याध्ययन और सदाचार का पालन करते थे । नब्रह्मचये की 
यह प्राचीन विधि युग की परिस्थिति के अनुरूप थी। उस प्राचीन विधि में 
ब्रह्मचयं के अभीष्ठ धर्मों का पालन सुविधा से हो सकता था । आज युग के 
अनुरूप दूसरी विधि बनाई जा सकती है । किन्तु ब्रह्मचय के मूलतत्त्व 
जीवन के सनातन सत्य हैं और सर्वकाल में अनुशीलन के योग्य हैं । 


स्वास्थ्य, सुख और जीवन की सफलता की दृष्टि से संयम और ब्रह्मच य॑ 
आवश्यक है। ब्रह्मचर्य का सम्बन्ध शरीर के उन रसों से है, जो देह के 
विकास और उसके गठन में काम आते हैं। वे रस जीवन के तेज, कान्ति 
और बल हैं। उन्हीं से संयमी पुरुष का मुख कान्ति से दीघम्त होता है। कैशोर 
काल में जब शरीर का विकास और गठन होता है, तब तक ब्रह्माचर्य का 
पालन स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त हितकारी है और स्वास्थ्य के द्वारा सभी क्षेत्रों 
में सहायक है। चरित्र का लक्षण भी संयम है| चरित्र मनुष्य का नैतिक 
बल है, जो जीवन की सफलता में योग देता है | ब्रह्मचयं से मानसिक शक्ति 
भी बढ़ती है, उसी से विद्या सफल और उत्तरोत्तर बढ़ती है| वर्तमान सभ्यता 


रेथंधद ] महाभारत में धर्म 


विलासपूर्णा होने के कारण समाज के सर्वनाश का कारण वन रही है। उसके 
बाहरी आडम्बर तथा शान-शौकत में कितनी ही भव्यता हो, किन्तु उसका 
आन्तरिक रूप स्वस्थ और आनन्दप्रद नहीं है । 


जो मनुप्य ब्रत, नियम आदि में बँधकर रहता है, वही ब्रह्मचारी माना 
जाता है । ब्रह्मचारी की परिभाषा बताते हुए एक ब्राह्मण ने अपनी पत्नी से 
इस प्रकार कहा कि “इन्द्रिय संयम में प्रवृत्त रहने वाला पुरुष सदा ही ब्रह्म- 
चारी है। जो व्रत और कर्मो का त्याग करके केवल ब्रह्म में स्थित है, वह 
ब्रह्मस्वरूप होकर संसार में विचरता रहता है, वही मुख्य ब्रह्मचारी है।” 
जो मनुप्य बचपन से ही ब्रह्मबच्यं पालन करता रहता है और विद्याध्ययन 
द्वारा उसे अधिक ज्ञान प्राप्त हो जाता है| तो फिर उसे ज्ञान में इतना आनन्द 
आने लगता है कि वह गृहस्थाश्रम में प्रवेश किये बिना आजन्म ब्रह्मचर्यत्रत 
का संकल्प कर लेता है और इस पृथ्वी पर ब्रह्मस्वरूप होकर विचरता फिरता 
है । उसे किसी से राग, दे ष, मोह आदि नहीं होता, यहाँ तक कि उसे अपने 
शरीर से भी मोह नहीं रहता। ब्रह्म में लीन ब्रह्मचारी के विषय में बताते 
हुए ब्राह्मण ने अपनी पत्नी से इस प्रकार कहा कि “ब्रह्म ही उसकी समिधा 
है, ब्रह्म ही अग्नि है, ब्रह्म से ही वह उत्पन्न हुआ है, ब्रह्म ही उसका जल और 
ब्रह्म ही गुरु है । उसकी चित्तवृत्तियाँ सदा ब्रह्म में ही लीन रहती हैं । बिद्वानों 
ने इसी को सूक्ष्म ब्रह्मचर्य बतलाया है ।* जिस ब्रह्मचारी की चित्तवृत्तियाँ 





१--बअ्रह्मचारी सर्देवंष य इर्द्रियजये रतः । 
अपेतब्रतकर्मा तु केवल ब्रह्मणि स्थित: । 
ब्रह्ममृतरचरंल्लोके ब्रद्मचारी भवत्ययम्‌ ।| 
आश्वमेधिक पर्ग-अध्याय २६, इलोक १५-१६ 


२--अह्ां व समिधस्तस्य ब्रह्माग्नित्र हासम्भवः । 
आपो ब्रह्म गुरुत्र हम स ब्रह्मरिस समाहितः ॥ 
एतदेवेहशं सूक्ष्म ब्रह्मचर्य विदुब्रु धा: । 
आश्वमेधिकपर्ण-अध्याय २६, श्लोक १७-१८ 


महाभारत में ब्रह्मचरय-वर्म [. रेडेंदे 


पूरणोरूप से ब्रह्म में लीन हो जाती हैं, वह सब कर्मो को त्याग देता है। इस- 
लिए समिधा लाना, यज्ञ करना जल लाना, गुरु की सेवा करना आदि कार्यो 
को न करके केवल ब्रह्म को ही जानता है। उसके सम्पूर्ण कार्य ब्रह्ममय ही 
हो जाते हैं । विद्वान लोग इसी को सच्चा ब्रह्मचारी तथा सुक्ष्म ब्रह्मचारी मानते 
है। ऐसे ब्रह्म में लीन ब्रह्मचारी संसार में विरले ही होते हैं। ब्रह्म का ज्ञान 
बड़ा सूक्ष्म हैं। संसार में जन्म लेकर मनुप्य संसार के भोगों और सुखों 
में फेंस जाता है। यह भी सांसारिक प्राणी के लिए उचित है। अध्ययन 
काल में ही ब्रह्मचयं का पालन उचित है, जिससे मानसिक और शारीरिक 
शक्ति का विकास स्वस्थ हो सके और मनुष्य जीवन सुखी वन सके । 


२-बतब्रह्मचारी के लक्षण--- 


प्राचीनकाल में ब्रह्मतगारी की वेषभूषा साधारण जनों से भिन्न होती 
थी । उस वेषभूषा से वे सबको ब्रह्मचारी प्रतीत होते थे और सब गृहस्थ 
उनका आदर करते थे तथा भिक्षा देते थे। ब्रह्मचारी के लक्षण बताते हुए 
ब्रह्माजी ने मह॒पिगण से इस प्रकार कहा कि “ब्रह्मचारी मूज की मेघला पहने 
जठाघारण करे, प्रति दिन स्नान करे, यज्ञोपवीत पहने, वेद के स्वाध्याय में 
लगा रहे तथा लोभहीन होकर नियमपूर्वक ब्रत का पालन करे ।”3 प्राचीन 
काल में ब्रह्मचारी जठा रखते थे, यज्ञोपवीत पहनते थे, प्रतिदिन स्नान करते 
थे स्नान से चित्त प्रसन्न एवं स्वस्थ्य हो जाता है। स्नान भी प्रात:काल ही 
कर लेते थे। आजकल के विद्याथियों की भाँति दस बजे नहीं नहाते थे और 
न सर्दी के कारण गर्म पानी से स्नान करने थे । पूरे वर्ष सर्देव शीतल जल से 
स्नान करते थे। नित्य नियम से स्नान करने के कारण उनका स्वास्थ्य ठीक 
रहता था और जुकाम आदि वीमारियाँ उन्हें नहीं सताती थीं। उनकी स्मरण 
जक्ति बड़ी तीत्र होती थी, जिससे वे अनेक शास्त्रों को सहज ही स्मरण कर 
लिया करते थे । ब्रह्मचारी के लक्षण बताते हुए ब्रह्माजी ने महषियों से इस 








३-मेखला च भवेन्मौज्नो जटो नित्योदकत्त्तथा । 
यज्ञोपवीतो स्वाध्यायी अलुब्धो नियतब्रतः 


आश्वमेधिकपरं-अध्याय ४६, श्लोक ६ 


३५० |] महाभारत में धर्म 


प्रकार कहा कि “पवित्र और एकाग्रचित्त होकर दोनों समय अग्नि में हवन 
करे । सदा बेल या पलास का दण्ड हाथ में रहे ।* रेशमी अथवा सूती वस्त्र 
या मृगचर्म धारण करे अथवा ब्राह्मण के लिए सारा वजच्न ग्रेरऐ रंग का होना 
चाहिए ।”” “जो ब्रह्मचारी सदा नियम परायण होकर श्रद्धा के साथ घुद्ध 
जल से नित्य देवताओं का तर्पण करता है, उसकी सर्वत्र प्रशंसा होती है।* 
ब्रह्मचारी के लिए बेल का दण्ड इसलिए आवश्यक है कि वह प्राचीन काल में 
जंगलों में रहता था। रास्ते में नदी, काँटे तथा कीड़े आदि मिलने पर उसकी 
सहायता लाठी ही करती थी । लाठी से फूल-फल भी डाली भुकाकर आसानी 
से तोड़े जाते थे । इसलिए ब्रह्मचारी के लिए लाठी रखना बड़ा आवश्यक था । 
वन में लाठी अखत्र का काम करती है । रेशमी वस्त्र या गेरुए रंग के बस्तर 
ब्रह्मचारी की पहचान के लिए होते थे । शास्त्रों में तीनों दविजों के लिए अलग- 
अलग वेष का विधान है, जिससे सब अलग पहचाने जा सकें । ब्राह्मण 
ब्रह्मचारी के लिए गेरुए वस्त्रों का ही वर्णन है । गेरुए रंग के वस्तों से मनुष्य 
में त्याग और सरलता स्पष्ट प्रतीत होती है। इस त्याग और सरलता से 
ही ब्राह्मणों का जीवन पवित्र और ऊँचा बनता था। इसी के द्वारा वे अपने 
जीवन में नये-नये शास्त्रों की रचना करते थे और देश की उन्नति में सहायता 
पहुँचाते थे। आज भी हमारा देश अन्य देशों के समक्ष ज्ञान में इसीलिए 
प्रसिद्ध है कि यहाँ का प्राचीन साहित्य इतना विशाल और ज्ञानवद्व क है कि 





४-द्विकालमग्नि जुद्बधानः शुचिभू्‌ त्वा समाहितः । 
धारयीत सदा दण्ड बल्व पालाशमेव वा ।। 
आश्वमेधिकपर्न-अध्याय ४६, श्लोक ४ 


५ - क्षौम कार्पासिकं चापि मृगाजिनमथापि वा। 
सर्व काषायरक्त वा वासो वापि द्विजस्यह ।। 


आश्वमेधिकपर्णग--अध्याय ४६, श्लोक ४ 


६--परूताभिश्च तथवाद्: सदा दंवततपंणम्‌ । 
भावेन नियत: कुर्ननु्‌ ब्रह्मचारो प्रशस्थते ॥ 
आश्वमेधिक पर्न-अध्याय ४६, श्लोक ७ 


महाभारत में ब्रह्मचर्य-वर्म [ ३५४१ 


अन्य कोई भी देश इससे तुलना नहीं कर सकता, यह सेब प्राचीन ब्राह्मणों का 
ही प्रताप है । उन्हीं को त्याग, तपस्या का फल हम लोगों को प्रसन्नता दे रहा 
है । प्राचीन काल में सब लोग सूत की मेखला पहनते थे, किन्तु ब्रह्मचारी 
को मुज की मेखला पहननी पड़ती थी । क्योंकि सूत की मेखला कोमल और 
सुखदायी होती है, इसलिए कठोर ब्रत के पालन करने वाले ब्रह्मचारी की 
मेखला भी कठोर मूज की होती थी, जो हर समय ब्रह्मचारियों के काँटे के 
समान चुभती होगी । विद्या. का उपाज॑न एक कठिन तपस्या से होता था। 
इसलिए विद्या की उन्नति के लिए मूंज की मेखला उस प्राचीन काल में 
आवश्यक थी। जटा धारण करने का प्रयोजन भी यही था कि ब्रह्मचारी 
अपने सौन्दये से दूर रहे । प्रायः युवकों को अपने रूप का अहंकार हो जाता 
है। जटा के धारण करने का केवल यही रहस्य था कि ब्रह्मबचारी सब प्रकार 
के अहंकार से दूर रह कर केवल विद्या-अध्ययन में ही अपना चित्त एकाग्र 
करे। एकाग्र चित्त से ब्रह्मचचारी को दोनों समय सुबह और शाम अग्नि में 
हवन करने से उसका मन पवित्र एवं प्रसन्न होगा जिससे वह विद्याध्ययन में 
परिश्रम कर सकेगा । ब्रह्मचारी को दण्ड रखना इसलिए भी आवश्यक था कि 
वह सुबह चार बजे आँधेरे में उठता था । उस समय बिजली का प्रकाश नहीं 
था, इसलिए साँप आदि कीड़ों को लाठी खटखटाकर ही रास्ते में से हटाया 
जा सकता था। सब प्रकार के कीड़े आवाज से दूर हट जाते हैं। प्राचीन 
काल में वेश्य तथा क्षत्रिय ब्रह्मचारी के वस्त्र रेशमी, सूती या मृगचर्म के 
होते थे । क्योंकि क्षत्रिय पुत्र तथा वेश्य धनवान होते थे इसलिए उनके वस्त्र 
रेशमी, सूती होते थे किन्तु ब्राह्ममण ब्रह्मचारी के लिए गेरुए रंग के बस्तरों का 
ही वर्शोन है । इसका कारण उनकी गरीबी तो था हीं साथ ही यह भी कारण 
था कि उसे जीवन भर विद्या से ही अपना जीवन निर्वाह करना होता था । 
प्राचीन काल में ब्राह्मण का जीवन विद्या पढ़ाने में, यज्ञ कराने में तथा बड़े- 
बड़े ग्रत्थों की रचना करने में वीतता था । इस कारण उसके बस्ह्रों का रंग 
गेरुआ होता था जिससे उसे वस्त्रों का मोह न हो और वह॒विद्या-अध्ययन में 
अन्य ब्रह्मचारियों से भी अधिक एकाग्रचित्त होकर विद्या का ज्ञान प्राप्त करे। 
ब्रहमचारी सदा नियमपरायण होता है । यदि अपने नियमों के पालन के साथ- 
साथ वह देवताओं का शुद्ध जल से तर्पण भी करता रहे, तो उसकी बड़ी 
प्रशंसा होती है । प्रायः ब्रह्मचारी अपने नित्य के कार्यों में इतना व्यस्त रहता 
था कि उसे अन्य कार्य करने के लिए अवकाश ही नहीं मिलता था । इसलिए 


३५४२ | महाभारत में धर्म 


इतने व्यस्त समय में से यदि वह देवताओं का तपंण कर लेता था, तो उसकी 
बड़ी प्रशंसा होती थी । 


३--ब्रद्मया चारी के कर्त्तव्य-- 


चारों आश्रमवासियों के लिए अपने-अपने आश्रम के अनुसार पृथक- 
पृथक कर्तव्य होते हैं। ब्रह्मच्य आश्रम में रहने वाले ब्रह्मचारी के कर्त्तव्य 
अन्य तीनों आश्रम वालों से बिल्कुल भिन्न हैं। ब्रह्मचर्य आश्रम में रहने 
वाले ब्रह्मचारी का मुख्य उहं दय गुरु की सेवा करके उनसे विद्या का ज्ञान प्राप्त 
करना होता है और संयम तथा नियमों का पालन करके अपनी मानसिक 
और शारीरिक शक्ति का संचय करना होता है। उमा के पूछने पर ब्रह्मचर्य के 
कर्तव्य बताते हुए महेश्वर ने इस प्रकार कहा कि “धर्म का रहस्य सुनना, 
वेदोक्त ब्रत का पालन करना, होम और गुरुसेवा करना--यह ब्रह्मचर्य-आश्रम 
का धर्म है। ब्रह्मचारी के लिए भैक्षचर्या परम धर्म है। नित्य यज्ञोपवीत 
धारण किये रहना, प्रतिदिन वेद का स्वाध्याय करना और ब्रह्मचर्याश्रम के 
नियमों के पालन में लगे रहना कब्रह्मचारी का प्रधान धर्म है ।”* ब्रह्मचारी 
के लिए गाँवों में से भिक्षा माँगकर लाना चाहिए और उस सारी भिक्षा को 
गुरु को समपित कर देना चाहिए । प्राचीन काल में गुरु लोगों को आजकल 
की भाँति मासिक आमदनी नहीं होती थी । गुरु ब्राह्मण दूसरों के बच्चों को 
योग्य बनाने में वड्धा परिश्रम करते थे । उसके बदले में उन्हें भिक्षा का अन्न 
ही प्राप्त होता था या अमावस्या, पूणिमा को सीदा प्राप्त होता था। इसी से 
सन्‍्तोष करके गुरु उन ब्रह्मचारियों को अपने पुत्रों से भी अधिक प्रेम करके 
उन्हें योग्य बनाते थे। ब्रह्मचारी के कर्त्तव्य बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठिर 
से कहा कि “ब्रह्मबचारी को चाहिए कि वह अकेला ही वेदमन्त्रों का चिन्तन 





७- रहस्यश्रवरं घर्मो वेदब्रतनिषेवणम्‌ । 
अग्निकायं तथा घर्मो ग्रुरुकायंप्रसाधनम्‌ ।॥। 
भक्षचर्या वरो धर्मो नित्ययज्ञोपवीतिता । 
नित्यं स्वाध्यायिता धर्मो ब्रह्मचर्याश्रमस्तथा ।। 


अनुशासनपव -अध्याय १४१, श्लोक ३५-३६ 


महाभा रत में ब्रह्मचर्य धर्म [ ३५३ 


और अभीष्ट मन्त्रों का जप करते हुए सारे कार्य सम्पन्न करे । शरीर में मेल 
या कीचड़ लगे रहने पर भी ब्रह्मचारी को आचार की परचर्या में उद्यत रहना 
चाहिए। ब्रह्मचारी नित्य निरतर मन और इन्द्रियों को व्म में रखते हुए 
ब्रत एवं दीक्षा के पालन में तत्पर रहे । वेदों का स्वाध्याय करते हुए सर्देव 
कतंव्य कर्मों के पालन में गुरु-गृह में निवास करे ।”* ब्रद्मवारी को सव 
कार्यों से बढ़कर गुरु-सेवा ही प्रधान कार्य होता था। अपने माता-पिता को 
छोड़कर आये हुए ब्रद्गाचारी गुरु को ही अपना माता-पिता समझते थे और 
उनकी सेवा में हर समय लगे रहते थे । वे सारे कार्य गुरु को प्रसन्न रखने के 
करते थे और प्रातःकाल से उठकर रात्रि तक लगातार अयने नियमों के पालन 
में ही व्यतीत करते थे । उनका मन बड़ा प्रसन्न एव उदार होता था। वे गुरु 
को भगवान के समान ऊँचा और बड़ा समभते थे । तभी तो गुरु की इतनी 
भक्ति और पूजा करते थे। उसी भक्ति का प्रासाद भी उन्हें गुरु देते थे कि 
अपने पुत्रों से भी अधिक प्रेम करते थे और जितना ज्ञान उन्हें स्वयं होता था, 
वह सब अपने विद्यार्थियों को सिखा देते थे। वे अपने शिष्यों से कुछ भी 
छिपाकर नहीं रखते थे । उसी प्रेम से ब्रह्मचारी इतने वर्षों तक कठोर परिश्रम 
करके अपना जीवन सफल बनाते थे। आश्रम धर्म के विषय में जब अष्टक ने 
ययाति से ब्रह्मचर्य-आश्रम के विषय में ब्रह्मचारी के कर्त्तव्य पूछे तब ययाति 
ने इस प्रकार कहा कि “शिष्य को उचित है कि ग्रुरु के बुलाने पर उसके 
समीप जाकर पढ़े । गुरु की सेवा में बिना कहें लगा रहे, रात में गुरुजी के 
सो जाने के बाद सोवे और सवेरे उनसे पहले ही उठ जाय। वह मृदुल 
( विनम्र ), जितेन्द्रिय, घैयंवान, सावधान और स्वाध्यायशील हो । इस नियम 





८- स्मरन्ने को जपन्‍्नेक: सर्वा नेको युधिडठिर । 
एकस्मिन्नेव चाचारयें शुश्न्‌ घुर्मेलपड्ूबानु ।। 
ब्रह्मचारो ब्रती नित्यं नित्य दीक्षापरों वज्ी । 
परिचर्या तथा वेदं कृत्य कुर्वन्‌ बसेतु सदा ।। 


शान्तिपर्ण-अध्याय ६१, श्लोक १८-१४ 
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से रहने वाला ब्रह्मचारी सिद्धि को पाता है ।”* ब्रह्माचारी को विनम्र होना 
चाहिए क्योंकि विद्या का ज्ञान नम्नता से ही प्राप्त हो सकता है। जब तक 
हम दूसरों के प्रति विनम्र नहीं बनेंगे, तव तक हम विद्या का सार भी नहीं 
समभ सकेंगे। विद्या भी तो दूसरों के द्वारा लिखे हुए सिद्धाग्त हैं। जब तक 
हम अपने अहंकार में डूबे रहेंगे, तव तक हमारी बुद्धि भी निर्मल नहीं 
होगी और हम विद्या के सिद्धान्तों को समभने में अपने को असमर्थ पायेंगे । 
इसलिए विद्यार्थियों का सबसे पहला धर्म विनम्र बनना है। अहंकार से पीड़ित 
आज का विद्यार्थी इसीलिए ज्ञान को समभने में असमर्थ है और नित्य फेल 
होता है। प्राचीन काल में विद्यार्थी की विनम्रता ही उसके शास्त्र-ज्ञान में 
सहायक होती थी । विनम्रता से उसकी वुद्धि स्वच्छु रहती थी और ग्रुरु जो 
कुछ भी ज्ञान पढ़ाते थे, वह सब सहज ही याद हो जाता था। ब्रह्मचर्य के 
पालन से उनकी मानसिक शक्ति भी बड़ी शक्तिवान थी, इसलिए उनकी स्मरण 
शक्ति भी बड़ी तीत्र थी। बड़े-बड़े ग्रन्थ उन्हें स्मरण से ही याद रहते थे । 
उस समय कापी-कागज, पुस्तक नहीं थी । सम्पूर्ण पढ़ाई स्मरण से ही होती 
थी । ब्रह्मचारी के कतंव्य बताते हुए व्यासजी ने अपने पुत्र शुकदेव से कहा 
कि “गुरु के घर में एक शिष्य या दास के करने योग्य जो कुछ भी कार्य हो, 
उसे वह स्वयं पूरा करे | ग्रुरुजी जो भी आज्ञा दें उसके लिए स्देव उद्यत 
रह । एक आज्ञाकारी सेवक की भाँति गुरुका सारा कार्य करने के लिए 
तेयार रहे और सभी कर्मो के सम्पादन में कुशल हो ।”** गुरु के रहने 





4- आहूताध्यायी गुरुकमंस्वचोद्य: 
पुर्वोत्थायी चरम॑ चोपज्ञायी 
मृदुर्दान्तो धृतिमानप्रमत्तः 
स्वाध्यायशीलः सिध्यति ब्रह्मचारी ।! 
आदिपव -अध्याय ६ १, श्लोक २ 


१०-यच्च शिप्येण कर्त्तव्यः काय दासेन वा पुन: ॥। 
कृतमित्येव तत्सर्ग कृत्दा तिष्छेत पाश्व॑ंतः । 
किकरः सर्वकारी स्थात्‌ सर्वकमंसु कोविंदः ॥ 

शान्तिपर्ग-अध्याय २४२, श्लोक १७-१८ 


महाभारत में ब्रह्मचर्य-धर्म [ ३५५ 


बाला ब्रह्मचारी अपने को कुछ न माने, तभी उसका कल्याण हो सकता था । 
गुरु को अपना स्वामी समझ कर उसके यहाँ एक सेवक की भाँति रहे तथा 
गुरु के घर में जो कुछ भी कार्य हो उसे शीघ्र ही प्रसन्नतापूर्वक करे । आज्ञा- 
कारी सेवक की भाँति सदा ग्रुरु से कार्य करने की आज्ञा प्राप्त करता रहे। 
ब्रह्मचारी के कर्तव्य बताते हुए व्यासजी ने इस प्रकार कहा कि “अपनी 
उन्नति चाहने वाले शिष्य को गुरु की सेवा-टहल का सारा कार्य समाप्त करके 
उनके पास बैठकर अध्ययन करना चाहिए। सबके प्रति उदार रहे, किसी पर 
कलंक न लगावे । गुरु के बुलाने पर भट उनकी सेवा में उपस्थित हो जाय । 
कार्य में कुथल हो, गुणवान्‌ बने, बाहर-भीतर से पवित्र रहे । गुरु को प्रिय 
लगने वाली बात बोले, इन्द्रियों को वश्ञ में रखे, झान्‍्त भाव से भक्ति भरी 
दृष्टि से गुरुकी ओर देखे ।/१) गुरु के यहाँ रहते समय विद्यार्थी को किसी 
के दोषों को न देखना चाहिए, यदि किसी का दोष दिखाई भी दे जाय, तब 
भी उसके विषय में किसी से भी कुछ न कहना चाहिए, सर्देव उदार दृष्टि- 
कोण अपनाना चाहिए। सब कार्यों में कुझलता प्राप्त करनी चाहिए और 
गुणों को सीखने में रुचि रखनी चाहिए तथा दोषों को कभी भी ग्रहण न 
करना चाहिए, वरन्‌ अपने में भी कोई दोष हों तो उन्हें भी धीरे-धीरे छोड़ने 
का प्रयास करना चाहिए | ग्रुणों को सीखने से और दोषों को छोड़ते से 
च्रह्मचारी गुणवान्‌ बनता है । गुरु की ओर विद्यार्थी को सदा थ्ान्‍्त भाव से 
तथा भक्ति और श्रद्धा भरी दृष्टि से देखना चाहिए, इस दृष्टि से गुरु को भी 
विद्यार्थी के प्रति प्रेम बढ़ता है, और वह विद्यार्थी को अधिक से अधिक ज्ञान 
सिखाने का प्रयत्वत करता है। प्रेम से बढ़ कर उन्नति करने वाली संसार में 
कोई दूसरी वस्तु नहीं है । सब्वत्र सब कार्य प्रेम से अच्छे और हढ़ होते है । 
ब्रह्मचारी के कर्तव्य बताते हुए व्यास जी ने फिर इस प्रकार कहा कि 
“आचाये जब तक भोजन न कर लें तब तक स्वयं भी न करे। वे जलपान 
न करें तो स्वयं भी न करे । उनके बैठने से पहले स्वयं भी न बंठे तथा उनके 


---------++ 


११--क्रर्मातिशेषेश गुरावध्येतव्य बुभुूषता ॥ 
दक्षिणो&नपवादो स्पादाहुतो गुरुमाअयेत्‌ ॥ 
शुचिर्दक्षो गुणोपेतों ब्रयादिध्रमिवान्तरा | 
चक्षुतआ गुरुमव्यग्रो निरीक्षेत जितेन्द्रियः ॥ 
शान्तिपव -अध्याय २४२, श्लोक १६-२० 


२५६ | महाभारत में धर्म 


सोने से पहले स्वयं भी न सोये | दोनों हाथ फंलाकर अपने दाहिने हाथ से 
गुए का दाहिना अरण और वायें हाथ से उनका बाया चरण धीरे-धोरे छूकर 
प्रणाम करे ।/१* ब्रह्मचारी अपने को सेवक मानकर गुरु के घर में रहता 
था, तभी उसकी भावना ऐसी रहती थी कि वह गुरु से पहले न खाता था, न 
पीता था, न सोता था और न उनकी किसी भी आज्ञा का उलंघन करता 
था। अभिवादन तथा चरण छूने का भी एक दूसरा हो नियम था, जिससे 
प्रतीत होता है कि विद्यार्थी को नियमों का कितना ध्यान रखना उड़ता था । 
चरण छूने के लिए दाहिने हाथ से दायाँ पर तथा बायें हाथ से वायाँ पैर 
छूना चाहिए । इस नियम के पालन करने वाला ब्रह्मचारी बड़ा नियमों का 
पालक बन जाता था और फिर उसे पुस्तकों तथा शास्त्रों का ज्ञान भी नियमा- 
नुमार सहज ही प्राप्त हो जाता था। ब्रह्मचारी के ये जो वाहरी नियम आज 
सबको व्यर्थ प्रतीत होते हैं, उनमें वड़ा गृढ़ रहस्य छिपा था। जब तक 
ब्रह्मतारी इन बाहरी नियमों को समभने में अपनी बुद्धि नहीं लगा सकता 
था, तब तक उसे शाह्न-ज्ञान भी नहीं हो सकता था। ये बाहरी नियम तो 
शाम्र ज्ञान को प्राप्त करने के लिए आरम्भ की कक्षा के ज्ञान के समान बारह 
खड़ी थे । जिस ब्रह्मचारी की बुद्धि तीत्र और प्रखर होती थी बह उतनी ही 
शीघ्र गति से इन बाहरी नियमों को ग्रहण कर लेता होगा और फिर उसको 
शार्रीय-ज्ञान सीखने में विलम्ब न लगता होगा। ब्रह्मचर्य-आश्रम के विषय में 
जब भरद्वाज ऋषि ने भृगुजी से पूछा तो उन्होंने इस प्रकार कहा कि “ब्रह्म- 
चारी को बाहर-भीतर की शुद्धि, वेदिक संस्कार तथा ब्रतनियमों का पालन 
करते हुए अपने मन को वश में रखना चाहिए । दोनों समय संध्योपासन, 
सूर्योपस्थान और अग्निहोत्र के द्वारा अग्निदिव की आराधना करनी चाहिए। 





१२--नाभुक्तवति चाश्नीयादपीतबति नो विब्ेतु । 
नातिष्ठति तथा5प्सीत नासुप्त॑ प्रस्वपेत च ॥ 
उत्तानाभ्यां च्‌ पाणिभ्यां यांदावस्य मृदु स्पृशेत्‌ । 
दक्षिण नक्षिणेनेव सव्य सब्येन पीडयेतु ।॥॥ 


शान्तिपर्ण-अध्याय २४२, श्लोक २१-२२ 


महाभारत में ब्रह्मचयं-धर्म [ ३५७ 


तन्‍्द्रा और आलस्य को त्याग कर प्रतिदिन गुरु को प्रणाम करे और वेदों के 
अभ्यास तथा श्रवण से अपनी अन्तरात्मा को पवित्र करे । सुबह, दोपहर और 
शाम तीनों समय स्नान करे | भिक्षा में जो कुछ प्राप्त हो वह सब गुरु को अर्पण 
कर दे । अपनी अन्तरात्मा को भी गुरु के चरणों में निछावर कर दें। गुरु 
के क्रपाप्रसाद से मिले हुए स्वाघ्याय में तत्पर रहे ॥”१३ ब्रह्मचारी को 
तनन्‍द्रा और आलस्य विल्कुल नहीं करना चाहिए। आलस्य को त्याग कर ही 
वह दोनों समय की संध्या तथा अग्निदिव की आराधना कर सकता है। प्रति 
दिन वेदों का अभ्यास, तीन बार दिन में स्नान स्फूतिदायक होता है इसीलिए 
ब्रह्मचारी को तीन बार स्नान के लिए कहा है। गुरु के लिए गाँव से माँगकर 
जो कुछ भी भिक्षा लाए वह सब गुरु के चरणों में अपित कर दे तथा अपनी 
अन्तरात्मा अर्थात्‌ अपने मन के सव भावों को गुरु के सम्मुख प्रकट कर दे । 
गुरु द्वारा बताये हुए स्वाध्याय में लगा रहे । ब्रह्मचारी के कतंव्य बताते हुए 
ब्रह्माजी ने महषियों से इस प्रकार कहा कि “गुरु की आज्ञा लेकर भोजन 
करें। भोजन के समय अज्ञ की निन्दा न करे। भिक्षा के अन्न को ह॒विप्य 
मानकर ग्रहण करे । एक स्थान पर रहे | एक आसन से बैठे और नियत 
समय में भ्रमण करे ।१४ ब्रह्मचारी के कतंब्य बताते हुए ब्यासजी ने इस 





१३-सम्यग्‌ यत्र॑ शौचसंस्कारनियमत्रतविनियतात्मा उभे संध्ये भास्कराग्नि- 
देवतान्युपस्थाय विहाय तन्द्रयालस्थे गुरोरभिवादनवेदाम्यासश्रवणपवित्री- 
कृतान्तरात्मा त्रिषवरणसुपस्पृश्य ब्रह्मचर्याग्निपरिचरणगुरुशुश्र्‌ षानित्य- 
भिक्षाभ्क्ष्यादिसवंनिवेदितान्तरात्मा ग्रुरुकचननिदंशानुष्ठानोप्रतिकूलो गुरु 
प्रसादलब्धस्वाध्यायतत्पर: स्यात्‌ । 


शान्तिपर्णग अध्याय १६१, श्लोक ८ 


१४--गुरुणा समनुज्ञातो भु जीतान्नमकुत्सयन्‌ । 
हविष्यभक्ष्यभुक्‌ चापि स्थानासनविहारवानु ॥ 


आश्वमेधिकपव ---अध्याय ४६, श्लोक ३ 


रेश्द ] महाभारत में धर्म 


प्रकार कहा कि “ब्रह्मनु ! इसके अतिरिक्त और भी जिन कार्यों के लिए आप 
आज्ञा देंगे, उन्हें मैं शीघ्र ही पूर्णा कहूगा । इस प्रकार निवेदन करके ग्रुरु को 
आज्ञा लेकर फिर दूसरा कार्य करे और उसे पूरा करके सारा समाचार गुरुजी 
को बताये । शास्त्रों में ब्रह्मतगारी के लिए जो कोई भी नियम बताये हैं उन 
सबका पालन करके सदा गुरु के समीप रहे ।”१४ ब्रह्मचारी के लिए गुरु 
की आज्ञा मानना सबसे बड़ा धर्म एवं कर्तव्य है। प्रत्येक कार्य करने से पहले 
गुरु की आज्ञा ले लेनी चाहिए और एक कार्य पूर्ण होने पर उसकी सूचना गुरु 
को देनी चाहिए और तब दूसरा काये करना चाहिए। इस प्रकार ब्रह्मचा री 
का सम्पूर्रा समय गुरु की सेवा तथा आज्ञा में पूर्ण हो जायेगा और वह गुरु- 
वान्‌, विद्यावान्‌ तथा चरित्रवान्‌ बनकर आगे अपने जीवन में यश्ञ और सफ- 
लता प्राप्त करेगा । 


४-ब्रह्म च्य के चार चरण- 


बसे तो ब्रह्मचारी के लिए पालन करने योग्य अनेक नियम शाख्तरों में 
बताये हैं। किन्तु धृतराष्ट्र के पूछने पर सनत्सुजात ने ब्रह्मच्वारी के लिए चार 
चरण ही मुख्य रूप से बताये हैं। उनमें से पहला चरण यह है कि “ब्रह्मच्रारी 
शिष्य को चाहिए कि वह नित्य गुरु को श्रणाम करे, बाहर भीतर से पवित्र 
हो प्रमाद छीड़कर स्वाध्याय में मन लगाये, अभिमान न करे, मन में क्रोध 
को स्थान न दे । यह ब्रह्मचर्य का पहला चरण है। जो शिष्य की वृत्ति के 
क्रम से ही जीवन-निर्वाह करता हुआ पवित्र हो विद्या प्राप्त करता है, उसका 


१५---ब्रह्म स्तदवि कर्तास्मि यदु भवान्‌ वक्ष्यते पुनः ॥ 
इति सर्वमनुज्ञाय निवेद्य च यथाविधि ।। 
कुर्यात्‌ कृत्वा च तत्सवंमाख्येयं गुरवे पुनः । 
ये केचिद्‌ विस्तरेणोक्ता नियमा ब्रह्मचारिणः 7 
त्ानु सर्वानाचरे न्चित्यंभवेच्चानपयों ग्रुरो: । 
झान्तिपर्ग---अध्याय २४२, श्लोक २४-२६ 


महाभारत में ब्रह्मचं धर्म ३५४ 


यह नियम भी बक्रह्मचर्य ब्रत का पहला ही पाद कहलाता है ।/१* गृरु के घर 
में रह कर जो ब्रह्मचारी गुरु के बच्चों से सेव प्रेम करता है, उनसे क्रोध या 
अभिमान नहीं करता है, वही कुछ उन्नति कर पाता है। जो ब्रह्मचारी 
गुरु के घर में रह कर किसी प्रकार का प्रमाद नहीं करता तथा शिष्य 
अनुरूप ही जो जीवन व्यतीत करता है, वही सच्चा ब्रह्मचारी है। 
जो ब्रह्मचारी स्वाध्याय में मन लगाता है, पवित्र होकर विद्या 
अध्ययन करता है, नित्य गुरु की सेवा करता है, वही ब्रह्मचारी 
श्रष्ठई और महान होता है। ब्रहाचारी का दूसरा चरण बताते हुए 
सनत्सुजातजी ने धुतराष्ट्र से इस प्रकार कहा कि “अपने प्राण और धन लगा 
कर भी मन, वाणी तथा कर्म से आचार्य का प्रिय करे । गुरु के प्रति शिष्य 
का जसा श्रद्धा और सम्मानपूर्ण व्यवहार करे, वैसा ही गुरु की पत्ती और 
गुरु के पुत्र के साथ भी व्यवहार करे। यह ब्रह्माचर्य का द्वितीय पाद कहलाता 
है ।?१० यदि कभी आचार के साथ कोई कठिन समस्या आ जाये और 
जाचार्य उससे दुःखी हों, तो अपने तन, मन, धन सबसे जिस प्रकार भी उनका 


3! 


४ 


१६-गुरु शियों नित्यमभिवादयीत, 
स्वाध्यायमिच्छेच्छुचिरप्रमत्त: । 
सान॑ न कुर्यान्नादधीतरोष-मेष 
प्रथमो ब्रह्मचर्यंस्थ पादः ॥। 
दशिष्यवृत्तिक्रमेरव विद्यामाप्नोति यः शुचिः , 
ब्रह्मचयं ब्रतस्यास्य प्रथम: पाद उच्यते ।। 


उद्योगपर्व - अध्याय ४४, श्लोक १०-११ 


१७--आचाय्य स्यप्रियं कुर्यात्‌ प्रारोरपि धनेरपि । 
कर्मणा मनसा वाचा द्वितीय: पाद उच्यते ।। 
समा गुरो यथा वृत्तिगु रुपत्व्यां तथा5ष्चरेत्‌ । 
तत्पुत्रे च तथा कुवंन्‌ द्वितीयः पाद उच्यते ॥ 
उद्योगपबं-अध्याय ४४, श्लोक १२-१३ 


शव 


६० |] महाभारत में धर्म 


दृः्ख दुर हो सके करे। सर्वदा आचार्य का श्रिय कार्य करता रहे, अपनी 
वाणी से, मन से तथा कम से जंसे भी हो सके । ब्रह्मचारी जेसा सम्मानपूर्ण 
व्यवहार अपने गुरु के साथ करें, वसा ही सम्मानपूर्गणा व्यवह्यार गुर की पत्नी 
तथा पुत्र के साथ करे । गरे की पत्नी को सदा माता के समान समझे तथा 
गुरु पुत्र को भाई के समान प्रेम करे । आचार्य के उपकार का शदैव स्मरण 
करता रहे, उपकार को भुलकर आचार्य से कभी दोह नहीं करता चाहिए। 
आचार्य के उपदेश से जो ज्ञान प्राप्त होता है, वह परम पवित्र और अजर- 
अमर होता है। ज्ञान का उपदेश आत्मा में हमेशा के लिए बना रहता है, चाहे 
वढ़ नेब्वर शरीर साथ छोड देता है किन्तु आत्मा का ज्ञान प्रत्येक जन्म में 
बढ़ता ही जाता है । आत्मा अमर होने के कारण गृरु के द्वारा सिखाया हुआ 
ज्ञन भी अमर ही रहता है। क्योकि ज्ञान का ग्रहण आत्मा ही करती है 
और आत्मा सदेव अमर होती है। तृतीय चरण का वर्णन करते हुए सनत्सुजात 
जी ते इस प्रकार कहा कि “आचार्य ने जो अबना उपकार किया, उसे ध्यान 
में रखे कर तथा उससे जो प्रयोजन सिद्ध हुआ, उसका भी विचार करके मन 
ही मन प्रसन्न टोकर शिष्य आचार के प्रति जा ऐसा भाव रखता है कि 
सस्हीने मुझे बी उन्नत अवस्था में पहुचा दिया है--यह ब्रह्मचर्य का तीसरा 
पाद है । ४ ब्रद्माचारी को सदा अपने मन में गर के प्रति उदार और अच्छे 
भाव रखने चाहिए, क्योकि पढ़ लिख कर जो ज्ञान आज उसे प्राप्त है और जिस 
जान को प्राप्त कर वह अब एक उदच्चेश्च णी का मनृष्य बन गया है, यह सत्र 
गरू की कृपा का ही फल है । गर के उस उपकार के किसी भी धन या वस्तु 
से नहीं चुकाया जा सकता है। हसके बदले मे नो रू को स्देव आदर- 
सम्मान, श्रद्धा भक्ति तथा प्रेम ही दिया जा सकता है । गुरु सिप्य से कुछ 


१८--आचाय णात्मकृत विजाननु 
ज्ञात्वा चाय भावितोष्मोत्यनेन । 

यन्मन्ते त प्रति हृष्टबुद्धि: 
स बे त॒तोयो ब्रह्मचय स्थ पाद: |! 


उद्योगपर्व-अध्याय ४४, श्लोक पड 


महाभारत में ब्रह्मचर्य धर्म [ ३६१ 


बदला नहीं चाहता, वरन्‌ वह तो केवल यही चाहता है कि शिष्य बड़ा आदमी 
बनकर धन के अहंकार से अपने जीवन में ही गूर को न भूल जाये। गुरू 
जिस परिश्रम से एक अबवोध बालक के पढ़ाता है, वह ऋण कभी न तो चुकाया 
जा सकता है और न भूला जा सकता है। अवोध बालक के उँगली पकड़ 
कर लिखना सिखाना तथा पढ़ना सिखाना कितना कठिन काम है, इसको 
आजकल के पढ़े-लिखे माता-पिता स्वयं करके देख रहे है। उन गुरुओं में 
कितना प्रेम और उदारता थी कि दूसरों के बच्चों के पढ़ाने में अपना सम्पूर्ण 
जीवन बिता देते थे और स्वयं एक साधारण जीवन व्यतीत करते थे। पढ़ाने 
के बदले में उन्हें मिलता क्या था, केवल भिक्षा का अन्न जिससे वे अपना 
और अपने परिवार का पालन करते थे । धन्य थे वे ब्राह्मण गुरु जिनकी कठिन 
तपस्या का फल देश ने आज तक प्राप्त किया है । ब्रह्मचर्य का चौथा चरण 
बताते हुए सनत्सुजातजी ने धृतराष्ट से कहा कि “आचार्य के उपकार का 
बदला चुकाये विना अर्थात्‌ गुरु दक्षिणा आदि के द्वारा उन्हें सन्तुष्ट किये बिना 
विद्वान्‌ शिष्य वहाँ से अन्यत्र न जाय । दक्षिणा देते समय कभी मन में ऐसा 
विचार न लाये कि मैं गुरु का उपकार कर रहा हूँ तथा मुह से भी कभी 
ऐसी बात न निकाले । यह ब्रह्मचर्य का चौथा चरण है ।”! *ब्रद्मचारी जब अपनी 
वह समस्त विद्या समाप्त कर लेता था, तब उसके घर वाले आकर गुरू को 
कुछ दक्षिणा देकर अपने पृत्र के ले जाते थे। शास्त्रों मे ऐसा लिखा है कि गुरू- 
दक्षिणा देते समय विद्यार्थी के अपने मन में यह विचार कभी न लाना चाहिए 
कि हमने दक्षिणा देकर गुरु का उपकार चुका दिया, गुरू का उपकार तो 
किसी भी वस्तु से नहीं चुकाया जा सकता । इसलिए ब्रह्मचारी को गुरु का 
उपकार कभी नहीं भूलना चाहिए । 


४-जीवन निर्वाह के छः कर्मो से दूर रहें-- 
ब्रह्मचारी को गुरु के घर रह कर सदा गुरु की सेवा करनी चाहिये 





१६--नाचायं स्यानपाक्ृ त्य प्रवास 
प्राज्: कुर्वोत नेतबह करोमि । 
इतोवमन्येत न भाषयेत 
स व॑ चतुर्थो ब्रह्मचय स्यपाद: ॥। 
उद्योगपबं-अध्याय ४४, श्लोक १५ 
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और ब्रह्मचारी के लिए जो धर्म तथा कर्त्तव्य उचित हों, उन्हीं में अपना मन 
लगाये । ब्रह्मचयं के विपरीत जो जीवन निर्वाह के छः कर्म हैं, उन्हें कभी न 
करे । इन छः: कर्मों के विषय में बताते हुए भीष्म जी ने युधिष्टिर से इस 
प्रकार कहा कि “निरन्तर गुरु की सेवा में संलग्न रहकर उन्हें प्रणाम करे । 
जीवन-निर्व हि के उद्देश्य से किये जाने वाले यजन-याजन, अध्ययन-अध्यापन 
तथा दान और प्रतिग्रह-इन छः कर्मो से अलग रहे और किसी भी असत्‌ कर्म 
में वह कभी प्रवृत्त न हो ।/** शास्त्रों में इन छः कर्मों का करने का कर्त्तव्य 
ग्रृहस्थ के लिए बताया है, ब्रह्मचारी के लिए इन कर्मों का करना वर्जित है । 
ये छः कर्म तो गृहस्थी के पालन के लिए आवश्यक हैं ब्रह्मचारी को इन कर्मों 
से क्‍या प्रयोजन है। ब्रह्मचारी को तो जब तक गुरु के घर रहे, सदा गुरु की 
आज्ञा माननी चाहिए, तन, मन से उनकी सेवा करनी चाहिए तथा भिक्षावृत्ति 
को ही अपना जीवन-निर्वाह का साधन समभना चाहिए। नित्य गाँवों में 
जाकर गुरु के लिए भिक्षा लानी चाहिए और ब्रह्मचारी के लिए जो कार्य 
उचित हों, उन्हीं में सदा लगा रहना चाहिए । 


६-ब्रह्मचय से ईश्वर प्राप्ति तथा सदृगति-- 


ब्रह्मचर्य के पालन से ईश्वर प्राप्ति भी सहज ही हो जाती है, ऐसा 
प्राचीन शास्त्रों में वर्णन है । धृतराष्टर के पूछने पर सनत्सुजात जी ने बताया 
कि “जो लोग आचार्य के आश्रम में प्रवेश कर अपनी सेवा से उनके अन्तरंग 
भक्त हो ब्रह्मच्य का पालन करते हैं, वे यहीं शासत्रकार हो जाते हैं और देह- 
त्याग के पश्चात्‌ परम योग रूप परमात्मा को प्राप्त होते हैं ।/** जो ब्रह्मचारी 





२०--शुश्र,षां सतत कुर्वन्‌ गुरो: सम्प्रणमेत च । 
षट्कमंसु निवृत्तश्न न प्रवृत्तश्न स्वशः ।। 
शान्तिपर्णन--अध्या ० ६१, श्लो० २० 
२१--आचार्ययोनिभिह ये प्रविश्य 
भृत्वा गर्भे ब्रह्मचर्य चरन्ति । 
इहैब ते शाखकारा भवन्ति 
प्रहाय देह परम यान्ति योगम्र्‌ ॥ 
उद्योगपर्व--अध्या ० ४४, श्लो० ६ 
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अपने गुरु को अपनी सेवा और भक्ति से बहुत प्रसन्न कर लेते थे, उन शिष्यों 
को गुरु भी अपना सम्पूर्ण ज्ञान सिखा देते थे और वे शिष्य शिक्षा ग्रहण के 
वाद बड़े-बड़े शासत्रकार बन जाते थे । ब्रह्मचय के द्वारा ही ब्रह्मविद्या सुगमता 
से सीखी जा सकती है । ब्रह्मचर्य का महत्त्व पूछने पर भृगु जी ने भरद्वाज से 
इस प्रकार कहा कि “जो द्विज गुरु की आराधना करके वेदाध्ययन करता है, 
उसे स्वर्गलोक की प्राप्ति होती है और उसका मानसिक संकल्प सिद्ध होता 
है।** गुरु की भक्ति का बड़ा महत्त्व है। गुरु की भक्ति से ब्रह्मचारी को 
स्वर्ग की प्राप्ति होती है श्रौर उसकी सब कामनायें भी पूर्ण हो जाती हैं। 
बह्मचर्य से स्वर्ग प्राप्ति की प्रशंसा करते हुए श्रीकृष्ण ने अपनी वहन सुभद्रा 
से अभिमन्यु की स्वर्ग प्राप्ति के विषय में इस प्रकार कहा कि“तपस्या,ब्रह्मचर्य , 
शार्त्रज्षान और सदवुद्धि के द्वारा साधु पुएष जिस गति को पाना चाहते हैं 
वही गति तुम्हारे पुत्र को प्राप्त हुई है ।/*3 जिस सद॒गति को साधु पुरुष 
या तो तपस्या से प्राप्त करते हैं, या ब्रह्मचय के पालन से या झाम्नों के ज्ञान 
से प्राप्त करते हैं, उस सदगति को अभिमन्यु ने अपनी बीरता से प्राप्त किया 
है | युधिष्टिर के द्वारा पूछने पर श्रीकृष्ण ने ब्रह्मचयं के पालन के गुण इस 
प्रकार बताये कि “ब्रह्मच्य के पालन से मनुप्य आयु, तेज, बल, वीर्य, 
बुद्धि, लक्ष्मी, महान्‌ यश, पुण्य और मेरे प्रेम को प्राप्त करता है ।/१४ ब्रह्मचर्य 


२२--ग्रुरु यस्तु समाराध्य द्विजों वेदमवाप्नुयात्‌ । 
तस्य स्वर्गंफलावाध्तिः सिध्यते चास्य सानसमिति ।। 


शान्तिपर्णग--अध्या० १६१, श्लो० ६ 


२३--तपसा ब्रह्मचयेंण श्र्‌ तेन प्रज्ञयापि च । 
सन्‍्तो यां गतिमिच्छन्ति तां प्राप्तस्तव पुत्रक: ।। 


द्रोणपर्ब---अध्या० ७०, श्लो० १६ 


२४--आयुस्तेजो बल वोय॑ं प्रज्ञा श्रीध्र महदुयहा: । 
पुण्यं च सत्जियत्वं च लभते ब्रह्मचय या ॥! 
आश्वमेधिकपर्व--अध्या ० ६२, वेष्णवधर्म 
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के पालन से मनुष्य की आयु बढ़ती है, मुख का तेज बढ़ता है, शरीर में 
शारीरिक शक्ति बढ़ती है । ब्रह्मचारी मनुष्य के शरीर में इतनी ताकत होती है 
कि वह किसी से हार नहीं सकता । साधारण मनुप्यों को तो उससे हार 
माननी पड़ती है, अधिक ज्ञान के कारण उसके पास धन की भी कमी नहीं 
रहती, शास्त्रों के रचयिता होने के कारण चारों ओर उनका यश ॒फंलता है, 
अनेक पुण्यों का फल प्राप्त होता है तथा अन्त में भगवान के प्रेम को प्राप्त हो- 
कर स्वर्ग को प्राप्ति करता है। ब्रह्मचर्य से मृत्यु को भी जीता जा सकता है, 
इस विषय में धृतराष्टर के पूछने पर सनत्सुजात जी ने इस प्रकार कहा कि 
“राजन्‌ ! जो इस ब्रह्मचर्य का आश्रय लेता है, वह ब्रह्मचारी यम-नियमादि 
तप का आचरण करता हुआ अपने ,सम्पूर्ण शरीर को भी पवित्र बना लेता 
है तथा इससे विद्वान्‌ पुरुष निश्चय ही अवोध-बालक की भाँति राग-द्व ष से 
शुन्‍्य हो जाता है और अन्त समय में वह मृत्यु को भी जीत लेता है।”*“ 
यम-नियमादि तप के आचरण से ब्रह्मचारी अपने शरीर को पवित्र कर लेता 
है और संसार के राग-दह्व पों से शून्य हो जाता है और उसकी बुद्धि एक अबोध 
बालक की भाँति निर्मल हो जाती है । वह ब्रह्मचय के पालन से ही अन्त 
समय में मृत्यु को भी जीत लेता है । इसका अभिप्राय यह है कि वह ब्रह्मचारी 
बहुत काल तक तपस्या में लीन रहता है और उसका शरीर भी अमर हो 
जाता है। ब्रह्मच्य के पालन से मनुष्य बड़े-बड़े कार्य कर जाता है और 
स्वयं तो अमर हो ही जाता है, साथ में अपने दो-चार शिष्य और बना जाता 
है, जिससे इस परम्परा की पंक्ति समाप्त नहीं होती है । 


७-“ माता-पिता और ग्रुरुकी आज्ञा पालन का धर्म-- 


मनुष्म के लिए जिस प्रकार से अनेक धर्मो का पालन करना आवश्यक 





२५--य आश्रयेत्‌ पावयेच्चापि राजन 
सर्व शरीरं तपसा तप्यमानः । 
एतेन वे बाल्यमभ्येति विद्वान्‌ 
मृत्यु तथा स जयत्यन्तकाले ।॥। 


उद्योगपर्ब--अध्या ० ४४, श्लो० २३ 
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है, उसी प्रकार उसको अपने पूज्य माता-पिता तथा गुरु की आज्ञा मानना भी 
महान धर्म है | जो मनुष्य अपने से बड़ों का आदर करते हैं. उन्हें सर्वत्र यश 
और मान मिलता है। बड़ों तथा पूज्यों की आज्ञा के पालन से मनुष्य के 
दोनों लोक, इहलोक और परलोक सुधर जाते हैं। युधिष्ठटिर ने दोनों लोकों में 
परम धर्म प्राप्त करने के लिए पूछा तो भीष्म ने इस प्रकार कहा कि “थे माता- 
पिता और गुरुजन ही तीनों लोक हैं, ये ही तीनों आश्रम हैं, ये ही तीनों बेद 
हैं तथा ये ही तीनों अग्नियाँ हैं ।* $ ध्यदि तुम इन तीनों की सेवा में कोई 
मूल नहीं करोगे, तो तीनों लोकों को जीत लोगे । पिता की सेवा से इस लोक 
को, माता की सेवा से परलोक को तथा नियमपूर्वक ग्रुरु की सेवा से ब्रह्मलोक 
को भी लाँच जाओगे ।”९० इन तीनों गुरुजनों की सेवा तथा आज्ञा का 
पालन सब लोकों से बढ़कर है | यदि कोई मनुष्य और कोई धर्म-कार्य न कर 
सके, केवल माता-पिता तथा गुरु की सेवा में ही लगा रहे तो उसके लिए सब 
धर्मों का पुण्य स्वयं प्राप्त हो जाएगा । यदि वह धामिक कार्य में लगा रहे और 
इन तीनों की सेवा न करे तथा न आज्ञा माने तो उसके सब धामिक कार्य 
निष्फल हो जाते हैं । इसलिए माता-पिता और गुरु की आज्ञा से बढ़कर अन्य 
कोई धर्म नहीं है । माता-पिता तथा ग्रुरु की आज्ञा उल्लंघन न करना चाहिए 
इस विषय में भीष्मजी ने कहा कि “इन तीनों की आज्ञा का कभी उल्लंघन न 


२६--एतएवं त्रयो लोका एत एवाश्रमाखय:ः । 
एतएव त्रयों वेदा एत एवं त्रयोप्नयः ॥ 


शान्तिपर्ग -- अध्या० १०८, श्लो० ६ 


२७--त्रिष्वप्रमाचन्नेतेषु त्रोंललोकांश्र विजेष्यांस । 
पितृवृत्त्या त्विम॑ लोक मातृवृत्या तथा परम ।। 
ब्रह्मलोक॑ भुरोदृ त्या नियमेन तरिष्यसि ॥ 


शान्तिपर्व--अध्या० १०८, श्लो० ८३ 


३६६ | महाभारत में धर्म 


करे, इनको भोजन कराने के पहले स्वयं भोजन न करे, इन पर कोई दोया- 
रोपण न करे और सदा इनकी सेवा में संलग्न रहे । यही संत्रेसे उत्तम पुण्य- 
कर्म है । नृपश्र ४ ! ( युधिष्टिर से ) इनकी सेवा से तुम कीति, पवित्र यश 
और उत्तम लोक सव कुछ प्राप्त कर लोगे ।”*< जिसने इन तीनों का आदर 
कर लिया , उसने सम्पूर्ण लोकों का आदर कर लिया। जिसने इन तीनों 
गुरुजनों का सदा अपमान ही किया है, उसके लिए न तो यह लोक ही सुख- 
दायी है और न परलोक ही अच्छा है । माता-पिता तथा गुरु जिस कार्य को 
करने की आज्ञा दें, वह चाहे धर्म के अनुकूल हो या विरुद्ध, उसका पालन 
अवश्य करना चाहिए। इन तीनों की आज्ञा पालन से तथा सेवा से मनुष्य 
अपना जीवन सफल वना सकता है तथा मृत्यु के बाद परलोक में भी सुख प्राप्त 
कर सकता है । मनुष्य के लिए तीनों गुरुजन पूज्य हैं, इसलिए संदेव उनका 
ध्यान रखना चाहिए । इन तीनों में माता के समान दूसरा कोई गुरु नहीं ह्ढै। 


८-माता-पिता से अधिक पूजनीय गुरु-ः 


मनुष्य के लिए माता-पिता बहुत माननीय तथा पृज्य हैं और इन दोनों 
में माता का स्थान पिता से भी अधिक माननीय है. क्‍योंकि वह मनुष्य को 
जन्मदात्री है, किन्तु गुरु का स्थान इन दोनों से भी बढ़कर है, ऐसा शाज्ञों में 
कहा गया है । गुरु की श्रेष्ता बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठिर से कहा कि 
“भारत [ पिता और माता केवल द्वरीर को ही जन्म देते हैं, किन्तु आचाय॑ 
का उपदेश प्राप्त करके जो द्वितीय जन्म उपलब्ध होता है, बह दिव्य है,अजर- 
अमर है ।?<* जो गुरु सत्यस्वरूप वेद का उपदेश देता है और असत्य की 





२८--नेतानतिशय ज्जातु नात्यश्नीयान्न दूषयेत्‌ । 
नित्य परिचरेच्चेव तद वे सुकृतमुत्त मम । 
कीति पुण्य यज्ञो लोकानु प्राप्स्यसे राजसत्तम ।। 
बन्तिपर्ग---अध्याय १०८, श्लो० १०-११ 
२४६--शरीरसेव सृजतः पिता माता च भारत । 
आचार्यशिष्टा या जाति; सा दिव्या साजरामरा ॥| 
जशान्तिपबं--अध्याय १०८, श्लो० १६२ 


महाभारत में ब्रह्मचर्यधर्म [. ३६७ 


रोकथाम करता है, उस गुरु को ही पिता और माता समभना चाहिये। 
उसके उपकार को सेव ध्यान में रखना चाहिए और गुरु से कभी भी द्रोह 
नहीं करना चाहिए । मन, वाणी तथा क्रिया द्वारा सदा गुरु की सेवा करनी 
चाहिए । गुरु सेवा से पुरातन धर्म की प्राप्ति हो सकती है, इस विषय में भीष्म 
जी ने इस प्रकार कहा कि “जो पुरातन धर्म का फल पाना चाहते हैं उन्हें 
चाहिए कि वे गुरुओं की पूजा-अर्चा करें और प्रयत्नपूर्वक उन्हें आवश्यक 
वस्तुएं लाकर दें ।”३९ गुरु को जिस वस्तु की आवश्यकता हो,उस वस्तु को 
कठिन परिश्रम से प्राप्त होती हो तो भी लाकर दे । गुरु जिस कार्य को करने 
की आज्ञा दे चाहे वह कितना ही दुष्कर क्‍यों न हो पूर्ण करके दिखाये। 
ब्रह्माचारी के लिए संसार में कोई वस्तु दुर्लभ नहीं होती है । अपने कठिन तप 
और सयम के वल से वह असम्भव को भी सम्भव बना सकता है । पिता को 
प्रसन्न करने से मानों प्रजापति प्रसन्न होते हैं तथा माता के प्रसन्न करने से 
मानों सम्पूर्ण पृथ्वी की पूजा हो जाती है किन्तु ग्रुरु की पूजा इन तीनों से 
श्रेष्ठ है बताते हुए भीष्म जी ने युधिड्टिर से कहा कि “जिस कर्म से शिष्य 
उपाध्याय ( विद्याग्रुरु ) को प्रसन्न करता है, उसी के द्वारा परत्रह्म परमात्मा 
की पूजा सम्पन्न हो जाती है; अतः गुरु माता-पिता से भी अधिक पूजनीय 
है ।!3१ गुरु की श्रे पता बताते हुए भीप्मजी ने फिर कहा कि “गरुरुओं के 
पूजित होने पर पितरों सहित देवता और ऋषि भी प्रसन्न होते हैं; इसलिए 





३०- तस्मातु पुजयितव्याश्र संविभज्याश्र यत्नतः । 
गुरवोडचंयितव्याश्र पुराणं धर्ममिच्छति ॥ 


शान्तिप्वं---अध्याय १०८, श्लो० २४ 


३१--य न प्रीणात्युपाध्याय' तेन स्थाद बहा पुजितस्‌ । 
मातृतः पितृतश्चेव तस्मातु पुज्यतसों गुरु: ॥ 


शान्तिपवं--अध्याय १०८, श्लो० २६ 


३६८ |] महाभारत में धर्म 


गुरु परम पूजनीय है ।/?* किसी भी व्यवहार के कारण गु्द अपमान के 
योग्य नहीं होता । इसी तरह माता-पिता भी अनादर के योग्य नहीं हैं। जैसे 
गुह माननीय हैं, उसी प्रकार माता-पिता भी माननीय हैं । अत: सब मनुष्यों 
को इन तीनों का आदर-मान करना चाहिये । 


&-ब्रह्मचय का प्रताप- 


ब्रह्मचर्य के पालन में बड़ा अद्भुत प्रताप होता है। ब्रह्मचर्य से ऐसे 
धर्मों और लोकों को प्राप्त किया जा सकता है, जिनको अन्य किन्हीं कारणों 
से नहीं प्राप्त किया जा सक्रता । ब्रह्मचर्य का प्रताप बताते हुए सनत्सुजात 
जी ने धृतराष्ट्र से कहा कि “इस ब्रह्मचयं के पालन से ही देवताओं ने देवत्व 
प्राप्त किया और महान्‌ सौभाग्यशाली मनीपी ऋषियों ने ब्रद्मसोक को प्राप्त 
किया ।/डड “इसी के प्रभाव से गन्धवों और अप्सराओं को दिव्य रूप प्राप्त 
हुआ । इस ब्रह्मचय के ही प्रताप से सूर्यदेव समस्त लोकों को प्रकाशित करने 
में समर्थ होते हैं 7१४ ब्रह्मचय मनोवांडज्छित वस्तुप्रदान करने वाला है। 
ऐसा समभकर ही ऋषि-देवता आदि वेसे भाव को प्राप्त हुए । ब्रह्मचर्य के 





३२--ऋषयश्च हि देवाश्र प्रीयन्ते पितृभि; सह । 
पुज्यमानेथु गुरुषु तस्मात्‌ पुज्यतमों गुरु: । 


जान्तिपवें---अध्याय १०८, श्लो० २७ 


३३--एते न ब्रह्मचय ण देवा देवत्वमाप्नुवत्‌ । 
ऋषयश्च महाभागा ब्रह्मलोक॑ मनीषिणः || 


उद्योगपर्दा-- अध्याय डंडे, श्लो० २० 


३४--गन्धर्वाणामनेनव रूपमप्सरसामभृत । 
एतेन ब्रह्मचय रण सूर्योष्प्पद्वाय जायते ।। 
उद्योगपर्व-- अध्याय ४४, श्लो० २१ 


महाभारत में ब्रह्मचय धर्म [ रेददईे 


पालन से गन्धवों और अप्सराओं को ऐसा अद्वितीय रूप, और सौन्दर्य मिला 
है कि जो अन्य किसी को प्राप्त नहीं हुआ । ब्रह्मचर्य के पालन से ही ऋषियों 
को ब्रह्मलोक प्राप्त हुआ तथा देवताओं को देवत्व प्राप्त हुआ। ब्रह्मचय॑ 
के प्रताप से ही सूर्य को इतना प्रकाश प्राप्त हुआ है कि वे सूय देव समस्त 
लोकों को प्रकाशित कर रहे हैं । ब्रह्मचय के प्रताप की प्रशंसा करते हुए 
गन्धर्व ने अपनी हार का कारण बताते हुए अजुन से कहा कि “ब्रह्मचर्या सबसे 
बड़ा धर्म है और वह तुम में निश्चितरूप से विद्यमान है। कुन्तीनन्दन ! इसी- 
लिए युद्ध में मैं तुमसे हार गया हूँ ।” जिस गन्धरव से युद्ध में कोई नहीं जीत 
सकता था, उस गन्धर्वे को अजु न ने अपने ब्रह्मचर्य के द्वारा हरा दिया । हारने 
पर गन्धर्व को आश्रय हुआ कि इस हार का क्‍या कारण है, नहीं तो मुझे कोई 
मनुष्य हरा ही नहीं सकता । तब ब्रह्मचर्य ही सबसे बड़ा धर्म है ऐसा 
सोचकर गन्धर्व को अजु न से अपनी हार माननी पड़ी । ब्रह्मचर्य के पालन 
से ही अरुणि कल्याण का भागी, सम्पूर्ण वेदों का ज्ञाता तथा समस्त धर्मशास्तर 
का ज्ञाता हो गया है । सचमुच ब्रह्मचर्य की महिमा अवर्णनीय है। 


अध्याय-- १५ 
महामारत में गृहस्थ-धर्म 


१-ग्रृहस्थाश्रम सब धर्मों का मूलए 


गाहंस्थ आश्रम सब आश्रमों का मूल है। ग्रुरुकुल के ब्रह्मचारी और वन 
में रहकर संकल्प के अनुसार ब्रत, नियम एवं धर्मों का पालन करने वाल 
वानप्रस्थी तथा सब कुछ त्याग कर सर्वत्र विचरण करने वाले संन्‍्यासी भी 
ग्रहस्थाश्रम से ही भिक्षा, भेंट, उपहार दान आदि पाकर अपने धर्म का 
पालन करते हैं। इस प्रकार हम कह सकते है कि अन्य तीनों आश्रमों का 
निर्वाह गृहस्थ से ही होता है। ग्ृहस्थाश्रम सब आश्रमों का आश्रय है। अतः 
वह सब में श्रेष्ठ आश्रम है । गृहस्थाश्रम की श्रष्ठता बताते हुए मनु ने कहा है 
“जिस प्रकार वायु का आश्रय लेकर सब जीव जीते हैं, उसी प्रकार गृहस्थ 
का आश्रय लेकर सब आश्रमवासी धर्मों का निर्वाह करते हैं । तीनों ही आश्रम 
वाले गृहस्थ से ज्ञान और अन्न का दान पाते है। गृहस्थ गुरु ही ब्रह्मचारियों 
और विद्यार्थियों को विद्यादान करते हैं। ग्रहस्थ ही उन्हें भिक्षा दान देते है। 
तीनों आश्रमों को धारण करने के कारण गृहस्थाश्रम ज्येष्न अथवा सबसे बड़ा 
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१--यथा वायु समाश्चित्य वत्त न्‍्ते सर्वजन्तव ! 
तथा गृहस्थमाश्नित्य वर्त्तन्ते सबब॑ आश्रमा; |! 


यस्मात्रयोष्प्याश्रमिस्पो ज्ञानेनानने चाग्बहस्‌ । 
गृहस्थेनंव घार्यन्ते तस्माज्ज्येष्ाश्षमों गृही ।। 


मनुस्मृति अध्याय- ३, श्लोक ७७-७८ 


महाभारत में गृहस्थ-धर्म [ ३७१ 


ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और संनन्‍्यासी समाज के सभी उत्तरदायित्यों से 
मुक्त हैं। उन सबका निर्वाह गृहस्थ ही करता है| ग्रहस्थ तीनों आश्रमों के 
अतिरिक्त बालक, वृद्ध, री, पंगु, अन्च्र, रोगी आदि को शरण देता है, तथा 
उनका पालन करता है । यदि ब्रह्मचयं निर्माण का काल हैं तो गृहस्थ कर्तव्य 
का समय है। ग्रहस्थी वाले पुरुष को अनेक कर्तव्यों का पालन करना 
पड़ता है। 


गृहस्थाशत्रम को सब धर्मो का मूल बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्ठिर से 
कहा--“शहस्थाश्रम सब धर्मों का मुल कहा जाता है। इसमें रह कर अन्तः 
करण के रागादि दोष पक जाने पर जितेन्द्रिय पुरुष को सर्वत्र सिद्धि प्राप्त होती 
है ।/* अन्य तीनों आश्रमों के पालन करने वाले ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी तथा 
संन्यासी लोग अपने-अपने धर्मों का पालन गृहस्थाश्रम पर निर्भर रहकर ही 
कर सकते हैं। यदि ग्रहस्थी किसी कारण से इन तीनों आश्रमवासियों को 
दान, भिक्षा तथा ज्ञान न दे, तो वे बेचारे अपने धर्मो का पालन शान्ति से न 
कर सकेंगे । उनका सम्पूर्णोा समय भोजन की चिन्ता तथा भोजन की खोज 
में ही व्यतीत होगा, तव वे अपने धर्मों का पालन किस प्रकार कर सकेंगे 
अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम की सहायता से ही वे अपने-अपने धर्मों का पालन उचित 
नियमों से कर . सकेंगे । इसलिए गृहस्थ पुरुष को दानी तथा धर्मात्मा होना 
चाहिए। ग्रहस्थ पुरुष को अपने अन्त:करण को शुद्ध रखना चाहिए । राग- 
दूं प, क्रोध आदि दोषों को ग़रृहस्थ पुरुष जीतकर ही उदार बन सकता हैं । 
इसलिए गृहस्थ पुरुष को सद्भाव वाला, सदृगुणों वाला तथा परोपकारी होना 
चाहिए । इन्हीं गुणों से युक्त ग्रहस्थ सच्चा और सफल गृहस्थ पु"ष बन सकेगा 
तथा अन्य आश्रम वालों को सुख-सुविधा दे सकेगा । इन गुणों के न होने पर 
स्वयं तो दुःखी रहेगा ही तथा दूसरों को भी सुख न दे सकेगा । उसके ऊपर 
निर्भर रहने वाले स्त्री, बालक वृद्ध, पंगु सभी परिवार के लोगों का जीवन 
दुःखमय हो जायेगा । इसलिए ग्ृहस्थ सद्विचारों वाला, अपने सुखों को त्यागने 
वाला तथा परोपकारी होना चाहिए, तभी सबका कल्याण सम्भव हो सकेगा । 





२--ग्रृहस्थस्त्वेष धर्माणां सर्वेषां मुलमुच्यते । 
यत्र पक्‍्वकषायों हि दान्तः सर्वत्र सिध्यति ॥। 
शान्तिपवं-अध्याय २३४, श्लोक ६ 


३७२ ] महाभारत में धर्म 


२- ग्रहस्थाश्रम की महिमा -- 


गृहस्थ आश्रम शास्त्र और समाज की दृष्टि से अन्य सब आश्रमों 
का पालन करता है । अतः वह सबमें श्रेष्ठ है। गृहस्थ का जीवन प्राकृतिक, 
सामाजिक और सांस्कृतिक सभी दृष्टियों से जीवन की पूर्णाता का मार्ग है । 
विधिपूर्वक ब्रह्मचर्य के पालन से जीवन की सुहृढ़ भूमिका बनाकर ग्ृहस्थाश्रम 
में प्रवेश करने वाला मनुष्य जीवन को सार्थक बनाता है। भारतीय आचार- 
शासन ने मनुष्य की प्राकृतिक आकांक्षाओं को उचित स्थान दिया है। गृह- 
स्थाश्रम में ऐसे अनेक कर्त्तिव्य हैं, जो प्रकृति के स्वार्थमय भोग नहीं हैं वरन्‌ 
परार्थ और सांस्क्ृतिक कर्म हैं । 


मनु और याज्ञवल्क्य दोनों ने विधिपूर्वक ब्रह्मचर्य का पालन करने के 
बाद गृहस्थाश्रम में प्रवेश और विवाह करने का विधान किया है। मनुस्मृति में 
विवाह के लिए इस प्रकार कहा है कि “अखण्डित ब्रह्मचर्य के पालन के बाद 
गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहिए ।”३ इसी प्रकार याज्ञवल्क्य ने कहा है 
कि “अखंडित ब्रह्मचर्य के पालन के बाद सदगुणों वाली र्री का वरण करना 
चाहिए ।”* महाभारत में भी ब्रह्मचर्याश्रम पूर्ण होने पर ग्रहस्थाश्रम के प्रवेश 
के विषय में शुकदेवजी ने व्यासजी से पूछा तो उन्होंने इस प्रकार कहा कि 
“धर्मतः पत्नी का पाणिग्रहण करके उसके साथ यत्न पूर्वक अग्नि की स्थापना 
करे और वायु के द्वितीय भाग अर्थात्‌ पचास वर्ष तक उत्तम ब्रत का पालन 


३--“अविप्लुतब्रह्मचर्यो ग्ृहस्थांश्रममावसे तु 
मनुस्मृति--अध्याय ३, श्लोक २ 


४--“अविषप्लुत ब्रह्मचर्यों लक्षण्यां खियमुदहेत्‌ ” 
याज्ञवलकय स्प्रति-अध्याय १, श्लोक ५२ 


महाभारत में गृहस्थ-धर्म [ ३७२३ 


करते हुए गृहस्थ बना रहे ।/” अखण्डित ब्रह्मचर्य मनुष्य के शारीरिक विकास 
के लिए उत्तम है। शारीरिक हढ़ता से ही मनुष्य का गृहस्थ जीवन सफल हो 
सकता है। गृहस्थ जीवन में सुख और सामाजिक कर्त्तव्य दोनों के सफल निर्वाह 
के लिए जिस स्वास्थ्य और चरित्र की आवश्यकता है, वह ब्रह्मचर्य के पालन 
से ही मिल सकते हैं। मनु ने कहा है कि जिनका चरित्र दुबंल है वे गृहस्थाश्रम 
का धारण नहीं कर सकते अर्थात्‌ वे गृहस्थ के सामाजिक और धामिक कर्त्तव्यों 
का पालन नहीं कर सकते ।”* जिस प्रकार अर्थ और काम की मर्यादा धर्म 
है, उसी प्रकार गृहस्थ का आधार ब्रह्मचर्य है। आरम्भिक यौवन में ब्रह्मचर्य के 
पालन से जीवन परिपक्व होता है । ब्रह्मचर्य संचय का काल है। गृहस्थाश्रम 
विस्तार और वितरण का समय है। विवाह, आतिथ्य, दान, अध्यापन, महायज्ञ 
आदि के द्वारा गृहस्थ मनुष्य अपने प्राकृतिक धर्म और सामाजिक कतंव्य को 
पूर्ण करता है। यदि ब्रह्मचर्य जीवन रूपी वृक्ष का मूल और स्तम्भ है, तो 
गृहस्थाशक्षम उसकी पल्‍लवित, पुष्पित तथा फलित होने वाली शाखाओं का 
चसन्त-पर्व है । तप, संयम आदि का अपने आप में भी महत्त्व हो किन्तु वे 
गृहस्थ के प्राकृतिक और सामाजिक धर्मों की मर्यादाओं में भी सफल 
होते हैं । 


३“गृहस्थ से धर्म प्राप्ति 


भारतीय आचार-शास्त्र में गृहस्थ के अनेक कर्क्तव्य एवं धर्म बताये गये 
हैं । अपने कर्तव्यों का पूरा-पुरा पालन करने वाला गृहस्थ बड़ा पुण्यवान्‌ होता 
है । सदाचारी गृहस्थ केवल एक पत्नी ब्रत होता है । एक स्त्री से ही प्रेम करने 


५--धर्म लब्धेयु तो दारेरग्नीनुत्पाथ यत्नतः । 
द्वितीयमायुषों भागं गृहमेधी भवेद्‌ ब्रती ।। 
झान्तिपवं-अध्याय २४२, श्लोक ३० 


६-- योष्धार्यों दुव लेन्द्रियें 
मनुस्मृति 


३२७४ ] महाभारत में धर्मे 


वाला गृहस्थ घ॒र्म के कार्य करने का अधिकारी माना जाता है। गृहस्थ पुरुष 
सत्यता से, सरलता है तथा अतिथि सत्कार आदि गुणों से परम सुख प्राप्त 
करता है | सदाचारी गृहस्थ अपने गुणों से इस लोक में प्रशंसा प्राप्त करता है 
तथा परलोक में भी उसे सुख मिलता है, ऐसा हमारे धाभिक ग्रन्थों में वर्णन 
है। आश्रम धर्म का वन करते हुए भीष्म जी ने युधिष्ठटिर से गृहस्थ की 
सदगति के विषय में इस प्रकार कहा कि “गृहस्थ पुरुष इस लोक में सत्य, 
सरलता, अतिथि सत्कार, धर्म, अर्थ, अपनी पली के प्रति अनुराग तथा सुख 
का सेवन करे । ऐसा होने पर ही उसे परलोक में भी सुख प्राप्त होते हैं, यह 
मेरा मत है ।* गृहस्थ के पुण्य के विषय में जब युधिष्ठिर ने व्यास से पूछा 
तब व्यास जी ने मनु और सिद्ध पुरुषों के संवाद रूप इस प्रचार इतिहास के 
उदाहरण को इस प्रकार कहा कि “जैसे गृहत्यागी संन्‍्यासी घर के प्रति अना- 
सक्त होता है, उसी प्रकार गृहस्थ को भी ममता और आसक्ति छोड़कर ही 
घर में रहना चाहिए। जो इस प्रकार सदाचार का पालन करते हुए अपनी 
प्रिय पत्नी के साथ घर में निवास करता है, वह धर्म का पूरा-पुरा फल प्राप्त 
कर लेता है ।* जो ग्हस्थ पुरुष ममता तथा अनुराग को छोड़कर अपने 
गृहस्थ धर्मों का पालन करते हैं, वे ही धर्म का पूरा-पुरा फल प्राप्त करते हैं 
अर्थात्‌ ममता और अनुराग के न होने पर ही गृहस्थ पुरुष पचास वर्ष की 
अवस्था पर वानप्रस्थ ले सकते है और भगवान्‌ के ध्यान के साथ-साथ देश का 
भी कुछ कार्य कर सकते हैं । सदगति की इच्छा रखने वाले गृहस्थ पुरुष अपने 





७--सत्याजंबव चातिथिपुजनं च 
धम्मस्तथार्थश्र रति: स्वदारं: । 
निषेवितव्यानि सुखानि लोके 
ह्यस्मिनु परे चेव मतं ममंतत्‌ ॥। 
शान्तिपवं-अध्याय ६१, श्लोक १४ 


८--यथा प्रब्नजितो भिश्षुस्तथंव स्वे गृहे वसेत्‌ । 
एवं वृत्तः प्रियेर्दारं: संवसन्‌ धर्ममाप्नुयात्‌ ।। 
शान्तिपवं-अध्याय ३६, इलोक ३४२ 


महाभारत में गृहस्थ धर्म [ रेएश 


अपने पुत्रों को गृहस्थ का भार सोंप कर ज्ञान प्राप्त करते हुए अपने कल्याण 
का मार्ग बनाते हैं । 


४ गृहस्थाश्रम में पुत्र प्राप्ति महान पुण्य-- 


भारतीय धर्मशासत्रों के मतानुसार गृहस्थ जीवन में पुत्र का स्थान वड़ा 
महत्त्वपूर्ण है । प्राचीन इतिहास में देखने से ज्ञात होता है कि जिन ग्रहस्थों 
के पुत्र नहीं हैाता था, वे बड़े चिन्तित तथा दुःखी रहा करते थे। पुत्र प्राप्ति 
के लिए राजा दशरथ ने पृत्रेष्ठि यज्ञ किया था तथा राजा दिलीव ने तथा 
उनकी रानी इन्दुमती ने पृत्र प्राप्ति के लिए गाय की सेवा की थी । इस प्रकार 
पुत्र प्राप्ति के लिए मनुष्य बड़े-बड़े तप किया करते थे और उनके त्याग का 
फल उन्हें प्राप्त भी होता था। ऐसा भी कहा जाता है कि जिसके पुत्र नहीं 
होता उसकी मुक्ति नहीं होती। इसका अभिप्राय यही है कि मनुष्य 
को जब तक अपना उत्तराधिकारी नहीं प्राप्त होता, तव तक उसे अशान्ति 
बनी रहती है। पुत्र के समान हितकारी, सुखकारी तथा सेवा करने वाला 
मनुष्य के लिए अन्य कोई नहीं हो सकता । अपने जीवन में जितनी भी 
सम्पत्ति, वस्तुएँ तथा जायदाद आदि जा भी मनुप्य संग्रह करता है, उसे 
अपने अन्तकाल में किसी को सोंपना चाहता है । वेसे तो वह दूसरों को भी 
सौप सकता है। किन्तु मनुष्य की ममता और मोह सांसारिक वस्तुओं के 
संग्रह में इतनी प्रबल हाती है कि वह अपने पुत्र के सिवाय और किसी को नहीं 
सौप सकता । पुत्र उसकी आत्मा होता है, इसीलिए पुत्र को आत्मज कहते 
है । ससार में मनुप्य के लिए पुत्र से बढ़कर अन्य कोई वस्तु प्रिय नहीं होती । 
इसीलिए भारतीय जास््रों मे पुत्र के बिना जीवन व्यर्थ बताया गया है। 


भारतीय धर्म के अनुसार मनुष्य के लिए जे आश्रम बताये हैं, वे 
भी पुत्र की प्राप्ति के पश्चात्‌ ही पूर्ण हा सकते हैं अन्यथा उनका जीवन अपूर्ण 
ही रह जाता है। गरहस्थ का समय ५० वर्ष तक का इसीलिग्रे माना गया है 
कि मनुष्य २५ वर्ष में विवाह करके २५ वर्ष तक गृहस्थ में रहे और जब 
उसके पुत्र का विवाह आदि सम्पूर्णो कार्य सम्पन्न हा जायें और उस पुत्र के 
भी पुत्र हो जाये तब मनुप्य को वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करना चाहिए । 
उसका यही अभिप्राय है कि पुत्र को गृहस्थ का भार सौंप कर ही मनुष्य 
अन्य अन्य आशभ्रमों में शान्ति से प्रवेश कर सकता है | इसीलिए पुत्र प्राप्ति 


३७६ ] महाभारत में धर्म 


को महान पृण्यों का फल माना जाता है । महाभारत में जब जरत्काए ने 
अपने पितरों से दुःख का कारण पूछा तब उन्होंने इस प्रकार कहा कि “तात ! 
पुत्र वाले मनुष्य इस लोक में जिस उत्तम गति को प्राप्त होते हैं, उसे अन्य 
लोग धर्मानुकूल फल देने वाले भलीभांति संचित किए हुए तप से भी नहीं 
पाते ।!* भारतीय धर्म में मनुष्यों की ऐसी धारणा है कि मृत्यु के बाद 
भी आत्मा अपने पुत्रों से श्राद्ध आदि कर्मों की आशा रखी है और जिस 
के पुत्र नहीं होते, उनकी आत्मा इधर-उधर भटकती फिरती है । पुत्र अपने 
माता-पिता का विधिपूर्वषक श्राद्ध, तर्पण आदि कर्म करके उनकी आत्मा को 
शान्ति ही नहीं देता, वरन्‌ उनकी पितर योनि से मुक्ति भी कराता है । इस 
प्रकार पुत्र अपने पूर्वजों को स्वर्ग तक पहुँचाने वाली सीढ़ी है। बिना पुत्र के 
मनुष्य का जीवन अपूर्ण है तथा उसके जीवन की मुक्ति सम्भव नहीं है। इस- 
लिए मनुष्य के उद्धार का मार्ग शुभ तथा श्रष्ठ कर्म तो हैं ही, इसके अति- 
रिक्त पुत्र इन कर्मों से भी बढ़कर उद्धार करने वाला है। पुत्र की प्राप्ति 
सब तपस्याओं से, सब अश्रंष्ठ कर्मों से तथा सब प्रकार के पुष्यों से भी 
श्रेष्ठमम है। 


४-अतिथि पूजन ग्रहस्थ का सर्वोच्च धम-- 


ग्रहस्थ-आश्रम में रहने वाले मनुष्यों के लिए वेसे अनेक कर्तव्य हैं, 
जिनका उसे पालन करना आवध्यक है। उन कतेब्यों में से अतिथि-सत्कार 
करना भी बड़ा महत्त्वपूर्ण कर्तव्य है। अग्नि पुत्र सुदर्शत नाम के गृहस्थ ने 
अतिथि सत्कार से मृत्यु पर विजय प्राप्त की थी। उसने अपनी पत्नी ओघ- 
वती से इस प्रकार कहा कि “जिस गृहस्थ के घर पर आया हुआ अतिथि 
पूजित होकर जाता है, उसके लिए उससे बढ़कर दूसरा कोई धर्म नहीं है -- 





द--न हि धर्मफलेस्तात न तपो भिः सुसंचित: 
तां गति प्राप्नुवन्तीह पुत्रिणों यां ब्रजन्ति वे ॥ 


आदिपबं--अध्याय १३, श्लोक २५ 


महाभारत में गृहस्थ -धर्म [ ३७७ 


ऐसा मनीषी कहते हैं ।/१* अग्निपुत्र सुदर्शन ने मृत्यु पर विजय प्राप्त 
करने के लिए अपनी पत्नी से इस प्रकार कहा कि “जिस जिस वस्तु से 
अतिधि सन्तुष्ट हो, वह वस्तु तुम्हारे द्वारा सदा ही देनी चाहिए । यदि अतिथि 
के सन्‍्तोष के लिए तुम्हें अपना शरीर भी देना पड़े तो मन में कभी अन्यथा 
विचार न करना ।”१ १ “सुन्दरो ! अतिथि सेवा का यह ब्रत मेरे हृदय में 
सदा स्थित रहता है। ग्रहस्थों के लिए अतिथि-सेवा से बढ़कर दूसरा कोई 
धर्म नहीं है ।* * जिस प्रकार सावित्री ने धर्मराज से वर माँगकर तथा अपने 
पतिब्रत धर्म के पुण्यों से सत्यवान्‌ को पुनर्जीवित किया था, उसी प्रकार 
अग्निपुत्र सुदर्शन को उसकी पत्नी ओघवती ने अतिथि सेवा में अपना शरीर 
तक देकर अपने पति को मृत्यु से बचाया था। अम्निपुत्र की उम्र भी कम 
थी, इसलिए मृत्यु हमेशा उसका पीछा किये रहती थी । एक बार धर्म स्वयं 
ही ब्राह्मण का रूप रखकर उस सती ओघवती के घर पर पधारे, उस समय 
उसका पति घर से बाहर समिधा लेने गया था । इसलिए उन ब्राह्मण का 
अतिति पूजन उस ओघवती को ही करना पड़ा । उसने उनको बैठने को 
आसन दिया तथा चरण धोने को जल दिया और वस्तुजों के लिए उनसे 
निवेदन किया । किन्तु उन्होंने और कोई वस्तु न माँगकर केवल उसके शरीर 





१०-अतिथिः पूजितो यस्य गृहस्थस्य तु गच्छति । 
नान्यस्तस्मात्‌ परो धर्म इति प्राहुमंनीषिण: ।॥॥ 
अनुशसवपव्व -- अध्याय २, श्लोक ७० 


११-येन येन च तुष्येत नित्यमेव त्वयातिथि: । 
अध्यात्मन: प्रदानेन न ते कार्या विचारणा ॥ ४३ 


१२-एतद्‌ ब्रतं समर सदा हृदि सम्परिवर्तते ॥ 
गृहस्थानां च सुश्नोणि नातिथेविद्यत परस्‌ ।॥। 
अनुशासन पर्वब--अध्यायथ २, श्लोक ४३-४४ 


३७८ ] महाभारत में धर्म 


का ही दान माँगा । अपने पति की आज्ञा का स्मरण करके उसने उन ब्राह्मण 
को अपना शरीर अर्पण कर दिया । उसी संमय उसका पति आ गया और 

मृत्यु उसके पीछे-पीछे लोहदण्ड लिए आ गई । मृत्यु ने सोचा कि अब यह 
अपनी पत्नी से नाराज होगा, बस तभी मैं इसके प्राण ले जाऊंगी किन्तु उसने 
यह जानकर कि मेरी पत्नी एक ब्राह्मण अतिथि की सेवा में लगी हुई है, कुछ 
न कहा और हँसकर ब्राह्मण देवता से इस प्रकार कहा कि “विप्रवर ! आपकी 
सुरत कामनापुर्णो हो । इससे मुझे बड़ी प्रसन्नता है; क्योंकि घर पर आये हुए 
अतिथि का पूजन करना ग़हस्थ के लिए सबसे बड़ा धर्म है ।”*३ यह 
सुनकर मृत्यु को वापिस जाना पड़ा और ब्राह्मण वेषधारी धर्म प्रसन्न 
होकर बोला कि तुमने अपने धैय॑ से मृत्यु को वश में कर लिया है। 
भीष्म जी ने युधिप्ठिर से अतिथि सेवा का महत्व बताते हुए इस 
प्रकार कहा कि “सुदर्शन ने अतिथि-सत्कार के पुष्य से मृत्यु, 
आत्मा, लोक, पश्च॒भूत, बुद्धि, काल, मन, आकाश, काम और क्रोध को 
भी जीत लिया ।१४ इस प्रकार ग्रहस्थ पुरुष के लिए अतिथि को छोड़कर 
दूसरा कोई देवता नहीं है। इसीलिए प्राचीन काल में अतिथि सेवा करना 
गृहस्थ के लिए आवश्यक धर्म माना जाना था । हमारे प्राचीन धामिक ग्रन्थों 
का आचरण करने वाले लोग आज भी अतिथि सेवा करना अपना कतंव्य 
मानते हैं। अतिथि सेवा करने से मन बड़ा प्रसन्न तथा चित्त बड़ा शान्त 
रहता है। गृहस्थ में अपने ही जनों के साथ रहते-रहते मानव मन कुछ उदास 
रहने लगता है, अतिथि के आ जाने से घर में एक नया वातावरण छा जाता 





१३-सुरत त 9्स्त्त्‌ विध्राग्य प्रीतिहि परमा मम । 
गृहस्थस्य हि धर्मोश्ग्यू : सम्प्राप्तातिथि पुजनमु ॥ ६४ 


१४-मृत्युरात्मा च लोकाश्व जिता भूतानि पत्च च । 
बुद्धि: कालो मनो व्योम कामक्रोधों तथैव च॑ ॥ 


अनुशासनपवे---अध्याय २, श्लोक ६४-६० 


महाभारत में ग्ृहस्थ-वर्म [ रेएर्द 


है और घर में चारों ओर चहल-पहल सी लगते लगती है। बच्चे क्‍या बढ़े 
सभी लोग प्रसन्न मन दिखाई देने लगते हैं। कुछ दिन के लिए घर में से 
उदासी बिल्कुल दूर हो जाती है और सबका मन प्रमन्नता से भर उठता है । 
इसलिए भारतीय सभ्यता में अतिथि सत्कार करना ग्रृहस्थ का धर्म माना 
गया है। वेशम्पायनजी से बातें करते समय अतिथि के प्रति ग्रहस्थ के क्‍या 
कतंब्य हैं बताते हुए युधिष्ठटिरजी ने इस प्रकार अतिथि के कतंव्य बताये कि 
“जो अपने घर प्र आ जाय, उसे प्रेमभरी दृष्टि से देखे, मन से उसके प्रति 
उत्तम भाव रखे, उससे मीठे वचन बोले और उठकर उसके लिए आसन दे । 
यह गृहस्थ का सनातन धर्म है। अतिथि को आते देख उठकर उसकी अग- 
वानी और यथोचित रीति से उसका आदर-सत्कार करें ।१५ अतिथि के 
प्रति गृहस्थ के कर्तव्य बताते हुए युधिष्ठिर ने पाँच प्रकार की दक्षिणाओं से 
युक्त अतिथि-यज्न रूपी अतिथि सेवा का वर्णन इस प्रकार किया है कि “अतिथि 
को नेत्र दे ( उसे प्रेमभरी दृष्टि से देखे ), मन दे ( मन से हित-चिन्तन करे ) 
तथा मधुर वाणी प्रदान करे ( सत्य, प्रिय, हित की बात कहें )। जब वह 
जाने लगे, तब कुछ दूर तक उसके पीछे-पीछे जाये और जब तक वह घर 
पर रहे, तब तक उसके पास बेठे ( उसकी सेवा में लगा रहे )। यह पाँच 
प्रकार की दक्षिणाओं से युक्त अतिथि-यज्न है ।) 5 


मनुस्मृति में मनु ने ग्रुहस्थ के लिए अतिथि का सत्कार भी एक 
प्रमुख कतंव्य बताया है “अतिथि को आता देखकर उसे बैठने को आसन दे 





१५४-चश्षुदद्यान्मनो दद्याद वार्च द््यात्‌ सुभाषिताम । 
उत्थाय चासनं दद्यादेष धर्म: सनातन: | 
प्रत्युत्थय भिगमन कुर्योस्नुयायेन चार्चनम्‌ ॥ 


१६-चक्षुईल्यान्मनो दद्याद्‌ वा दद्याच्च सुनृताम्‌ । 
अनुब्रजेदुपासीत स यज्ञ: पतञ्नदक्षिणः ॥। 
बनपर्वेशि अरण्यपर्व--अध्याय २, श्लोक ५६-६६ 


३४०  ] महाभारत में धर्म 


आर जल दे, ययथाशक्ति अन्न देकर विधियर्तक उसके सत्कार करे |)? 
इसी. प्रकार याज्वत्क्य स्मृति में याजवल्क्यजी ने सध्याकाल में आये हुए 
अतिथि के सत्यार को विद्यप महत्व दिया है कि “संध्याकाल में अनायास 
आये हुए अतिथि को | बाह्य ) मधुर वाणी से बोले प्रृश्वी पर बेठने को 
आमने दे घास-पात आदि हरी तरकारी जो कुछ उस समय शेष रक्‍खी हों 
बडा खाने को दे तवा यल पीने को ८ ।१£ अतिवि-मसत्कार वरना गृहस्थ के 


लिए तक आवश्यक धरम 7 । 
5>-ग्रुहस्थ क धम-- 


गृररथाश्रम के धर्म विवाहित जीवन के द्वाना सम्पन्न होते है। ग्रहस्थ 
में झा का मतन्‍न्वाएगं स्थान है । स्त्री के बिना गहस्थ-धर्मों का निर्वाह नहीं हो 
सकता । गरर्थाश्रम के धर्म बताते हार भीप्मजी न यूधिप्ठटिर से हस प्रकार 
कटा हि जा बेदो को अध्ययन पूर्ण करके समस्त वेदाक्त घुम कर्मो का अनु- 
पान परत के पश्चात्‌ अपनी विवाहिता पत्नी के गन से सल्तान उत्पन्न कर 
इस आश्रम के स्यायाोचित भोगों को भोगरा और एकाग्रचित्त हो मुनिजनोचित 
पर्म से युक्त दाकर गा स्थ्यथर्म का पालन बरता है, वह उत्तम है । 


?23-सप्राप्तायत्यतियये प्रदद्यादासनोदर्क । 
अन्न चंव ययादाक्ति सन्‍्कृत्य विधिपृवक्रम्‌ ।। 


मनुस्मुति अध्याय--३, €< 


१८-अप्रग्गोद्योइतिथि: सायमपि वाग्भूतणोदर्क ।। 
पाज्वल्क्यस्मृति अध्याय--१, १०७ 


१६-अधोत्प बेदान्‌ कृतसवक्ृत्य, 
सतानमुत्पाद्च सुखानि भुक्त्वा । 
समाहित: प्रचरेद्‌ दृश्चर यो 
गाहुंस्ग्यरम मुनिधर्म जुण्म !। 
शान्तिपब-- अध्याय ६१, श्लोक १० 


महाभारत में गृहस्थ धर्म [ रेच१ 


गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने के पश्चात्‌ पुरुष को स्त्री से प्रेम करने के अतिरिक्त 
अपने भुनि लोगों जैसे उचित कार्यो भी न भूलना चाहिए। इन्द्रियों का संयम 
भी ग्रहस्थ के लिए परमावध्यक है । इस विपय में व्यासजी ने अपने पुत्र से 
गृहस्थ पुरुष के धर्म बताते हुए इस प्रकार कहा कि ' गृहस्थ पुरुष सदा अपनी 
ही स्त्री से प्रेम करे। इन्द्रियों का संयम करके जिनेन्द्रिय बने । किसी के गुणों 
में दोष न ढूढ़े । वह ऋत्विज, पुरोहित, आचार्य, मामा, अतिथि, घरणागत, 
वृद्ध, वालक, रोगी, वंद्य, जाति-भाई, सम्बन्धी, बन्धु-वान्धव, माता-पिता, 
कृटुम्ब की स्त्री, भाई, पृत्र, पत्नी, पुत्री तथा सेवक-समूह के साथ कभी विवाह 
न करे। जो इन सबके साथ कलह त्याग देता है, वह सत्र पापों से मुक्त हो 
जाता है ।/९९,९१,२९, गृहस्थ पुरुष को झार्रा की आज्ञा के अनुसार अपने 
सब पारिवारिक लोगों का तथा पृज्य आचार्यो का आदर करना चाहिए। 
किसी के साथ कभी भी कलह ने करनी चाहिए। क्रोध को पूर्गारूप से जीत 
लेना चाहिए, तभी वह सच्चे रूप से गृहस्थ कहलायेगा और क्रोध के झान्त 
हो जाने पर ही वह दूसरों के दोषों को न दूद् सकेगा। जझानन्‍्तचित्त वाला 
मनृप्य हो उदार वन सकता है और सबका सम्मान कर सकता है । गृहरथ 
में सबसे अधिक सम्बन्ध स्त्री का होता है। इसलिए पुरुषों को स्त्री के प्रति 
सदः उदार भाव रखने चाहिए। सत्रीकों छोटा नही समभना चाहिए। उसे 


२०--स्वदा रनिरतो दान्तो ह्यनसूयुजित र्द्रिय: । 
ऋत्विक पुरोहिताचार्य मतुलातिथिसंश्चितें: ।। १४ 


२१--वृद्धबालातुरं वेद्य ज्ञाति सम्बन्धिवान्धव: । 
मातापित्‌ भ्यां जामोीभिश्चत्रा पुत्रेण भायंया ।। १५ 


२२--दृहित्ना दासवर्गरण विवाद न समाचरेत । 
एतानु विमुच्य संवादान्‌ सर्वपापं विमुच्यत ।। 
शान्तिपर्व -- अध्याय २४३, श्लोक १४-१५-१६ 


रथ 
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आदेश देकर ही ग/स्थ पर्य शार्ति और प्रेम वा सकता हैं। प्रतिपत्नी का 
सह और आदरपगा सम्बन्ध कल्यागा का मार्ग है। अतः ख्थियों की प्रसन्नता 
और उनका आदर विशेव रूप से एरपों का उन्तरशबित्व है । यद्यावि गृहस्व 
जीवन यो सफलता झ््ी ते मदभाव, सदाचार, श्रम आदि पर भी निभर है 
मनु ने कहा कि "जिस कुल में पति-पत्सी एक देसरे से सन्‍्तृष्ट रहते हैं, उसे 
हत का स्देव क्याण होता 7, बट निश्चित % । अनः कल्याण चाहने वाले 
धृम्धों के दारा ब्थियां सदा पृज्य / । उत्तव आदि के अवसर पर उनका विशेष 
सहारे करना साडटा। गहसरथ के भोजन के विधवय में मी 
शाखो मे अनेक अ्ंप्न नियम 2।4 ग्रहथ्ध के भोजन के विधय 
में बताते हो! हयासजी ने अपने पृत्र से टस प्रकार कहा कि ''वहें 
विल अपने की भोजन है लिए रसोई ने बनाव । अधितू देवता, पितर और 
लिखियो ॥ उद्देश्य से ही भोजन बनाये । और पयुटिसा ने करे, क्योंकि यहें 
अनर्थ मुतक है । ४ खासजी ने गरब नी भोजन के वियय में इसे प्रकार 
2 'गहरथ सुबह और शाम दो ही समय भोजन कर, बीच में ने खाते । 
सता के सिवाय अन्य समय में मत को आनो शटया पर ने सुलाब । उसके 
घर पर आया # जा कोट बाहराण अनिथि आदर-सत्तार और भोजन पाये 
विना ने रेट जाये ।*  गरस्थ पुरुष को दिल में दा बार से जधथिक खाना 


२३- सल्तुध्टो भार्यया भर्ता भर्त्रा भार्या तथंब चे । 
पस्मिस्नेव कुले नित्य कत्याए तंत्र वे ध्र यम ॥ 


मनुस्मृति-- अध्याय ३-६० 


- गृहमेधिवतान्यत्र सहास्तोह प्रचक्षते । 
नान्मा्थ पाचयेदन्न न दूथा घातयेत्‌ पशून्‌ ।५ 


२४--न भुज्जीतान्तरा काले नानुतांवा छयेत्‌ खियध्‌ । 
तास्यानशभ्रन्‌ गृह्े विप्रो वसेत्‌ रश्निदर्पुजित: ।॥ 


शान्तिपर्भ-- अध्याय २४३, श्लोक ५-३ 


महाभारत में गृहस्थधर्म [ 


दी 
जरा 


भ्त 


इसलिए वर्जित है जिससे उसे आलस्य न आये और परिश्रम करने में उसे कोई 
दूःख न हो । अधिक भोजन करने से मनृष्य को आलस्य आता है और वह 
दिन में सोना चाहता है | दिन में सोना गृहस्थ के लिये वजित है । व्यासजी ने 
गृहस्थ के लिए अधिक सोना वर्जित बताया है उन्होने ने ग्रृहस्थ के लिए सोने 
के नियम बलाते हाए इस प्रकार कहा कि “ग्रृहस्थ पुरुष दिन में कभी ने सोये । 
रात के पहले और पिछले भाग में भी नीद न ले ।१६ कृटुम्ब के लोगों को 
भाजन कराने के बाद जो भोजन शेष रहे, ग्रहस्थ को उसी भोजन को करना 
चाहिए, उसे विघसाशी बताया गया है । पचमहायज्ञ एवं वलिवेश्वदेव से बच 
हुए अन्न को अमृत कहा गया है। व्यास्जी ने गृहस्थ के खाने योग्य विघस 
तथा अम्ल अन्न बताते हुए कहा है कि “ग्रहस्थ को सदा विधस और अमृत 
अन्न का भोजन करना चाहिए । यज्ञ से वचा हुआ भोजन हविष्य के समान 
और अमृत माना गया है ।”१* ग्रहस्थ को भोजन कब करना चाहिए, इस 
विषय में यूघिप्रिर के पूछने पर व्यास जा ने कहा कि “ग्रहस्थ को चाहिए कि 
वह पहले देवताओं, ऋषियों, मनुष्यों ( अतिथियों ) पितरों और घर के 
दवताओ का पूजन करके पीछे स्वय भोजन करें| * “ गृहस्थ मनृष्य के भोजन 
मे देवता, पितर आदि समस्त प्राणियों का हिस्सा होता है, उनमे से अपन हाथ 
से भाजन ने बनाने वाले सन्‍्यासी आदि को भी भोजन दना गृहस्थ का घम्म 


२६ - न दिवा प्रस्वपेज्जातु न पूर्वापरराशत्रिषु ॥६ 


२७--विधसाशी भरवेज्नित्यं नित्यं चामृत भोजन. । 
अमृत यज्ञवोष स्थाद्‌ भोजन हविषा समथ्‌ ।! 


शातिपर्च--अध्याय २४३, श्लो० ६-१२ 


३८-देवानुषोन्‌ मनुध्यांख्रपितृन्‌ गृह्याश्व देवता: । 
पुजयित्वा ततः पश्चाद गृहस्थों भोक्‍तुमहंति ।॥। 


शान्तिपर्म--अध्या ० ३६, श्लो० ३४२ 
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है । गृहस्थ के लिए पुष्य प्राप्ति का मार्ग बताते हुए युधिष्टिर ने श्री शौनक जी 
से इस प्रकार कहा कि “जो गृहस्थ अपरिचित थके-माँदे पथिक को प्रसन्नता- 
पूर्वक भोजन देता है, उसे महान्‌ पुण्य फल की प्राप्ति होती है ।/** गृहस्थ के 
लिए परोपकार करना बड़ा उत्तम कार्य है। परोपकार से गृहस्थ के मन को 
भी शान्ति मिलती है तथा झास्त्रों के कथनानुसार उसका पर लोक भी उत्तम 
हो जाता है । 


७+-पग्रहस्थ के कर्त्तव्य-- 


गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने के बाद मनुष्य की अनेक धर्मों और अनेक 
कर्त्तव्यों का पालन करना पड़ता है । धर्मों और कत्तव्यों का उचित प्रकार 
से पालन करने वाले ग्रहस्थ को सदगति प्राप्ति होती है| ग्रहस्थाश्रम के द्वारा 
मनुष्य उत्तम-उत्तम कर्मों को पूर्ण करता है और इस पृथ्वी पर अनेक जीवों 
को सुख पहुँचाता है | गरहस्थ के साथ अनेक साधुसंन्यासी, ब्रह्मचारी तथा 
अ ग मनुष्यों का भरगा-पोषण हो जाता है। इसलिए गृहस्थाश्रम बहुत से 
दुःखी जीवों का सहायता पहुँचाने वाला मार्ग है। ग्रृहस्थ भनुष्य के लिए 
गास्तरों मे पाँच प्रकार के यह बताये हैं, जो पंचमहायज्ञ के नाम से प्रसिद्ध हैं । 
मनुस्मृति में पत्चयज्ञ इस प्रकार कहे हैं कि “अध्यापन ब्रह्मययज्ञ है, तपेरा पितृ 
यज्ञ है, होम देवयज्ञ है, जीवों को बलि देना भृूतयज्ञ है और अतिथि सत्कार 
मनुष्य यज्ञ है ।*० इसी प्रकार याज्ञवल्क्य स्मृति में गरहस्थ के लिए पाँच 





२६-यो दद्यादपरिक्लिष्टमन्नमध्वनि कतंते । 
श्रान्तायाहष्टपुर्वाय तस्य पुण्यफल महत्‌ ॥। 


वनपरब--अध्याय २, श्लो० ६२ 


३०--अध्यापन ब्रह्मयज्ञः पित्‌ यज्ञ स्तुतरपंणम्‌ । 
होमो देवो बलिभोंतो नृयज्ञोइतिथि पूजनस्‌ ।। 


मनुस्मृति ३, ७० 
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मुख्य कर्म बताये हैं कि “बलिकर्म, तर्पण, होम, स्वाध्याय तथा अतिथि- 
सत्कार ये मनुष्यों के लिए सबसे बड़े यज्ञ हैं ।/3+ 

भृगु ने गृहस्थ के कत्त व्य बताते हुए भरद्वाज मुनि से कहा क्रि-- 
“मृहस्थाश्रम में रह कर यज्ञ करने से देवता, थाद्ध-तर्पण करने से पितर, वेद* 
शास्त्रों के श्रमण, अभ्यास और धारण से ऋषि तथा सन्‍्तानोत्पादन से प्रजापति 
प्रसन्न होते हैं 7१९ शाज्रों के मतानुसार ग्रहस्थ पुरुष को चार ऋणों को 
चुकाना पड़ता है । वह चार ऋण हैं-- पितृऋण, देवऋण, ऋषिऋण और 
मनुष्य ऋण पुत्र प्राप्ति से पितृऋण पूर्ण होता है, यज्ञों द्वारा देवताओं को 
तृप्त करके गृहस्थ देवऋण से उऋण होता है, स्वाध्याय और तपस्या द्वारा 
गृहस्थ ऋषियों को सन्‍्तोष देता है और ऋषि ऋरा पूर्ण करता है तथा अतिथि 
सत्कार द्वारा तथा दयापूर्ो व्यवहार द्वारा गृहस्थ मनुष्यों को प्रसन्‍त करता 
है और अपने मनुष्य नामक ऋण को पूर्ण करता है। जो ग्रहस्थ यथा समय 
इन ऋणों को पूर्ण नहीं कर पाते हैं , उनको पुण्यलोक मुश्किल से ही प्राप्त 
होते हैं, ऐसा शास्त्रों में लिखा है । इन चार ऋणों में से तीन ऋण तो मनुष्य 
के हाथ में हैं और वह उन्हें अपनी इच्छानुसार पूर्ण भी कर सकता है किन्तु 
पितृ ऋण ईश्वराधीन है । यदि किसी पुरुष के पुत्र न हो तो उसे पिवृऋण 
का भार बना रहता है और वह पुत्र प्राप्ति के चिन्तन में लगा रहता है। 
बिना पुत्र वाले लिए स्वर्ग का द्वार बन्द रहता है तथा पितर असंतुष्ट रहते 
हैं । इन्हीं चार ऋणों को मनुस्मृति में मनु ने यज्ञ कहा है | गृहस्थ के कर्त्तव्य 
बताते हुए भृगुजी ने भरद्वाज ऋषि से इस प्रकार कहा कि “गृहस्थ आश्रम 
में धर्म, अर्थ और काम तीनों की प्राप्ति होती है । इसलिए त्रिवर्ग साधन की 
इच्छा रखकर गृहस्थ के उत्तम कर्म के द्वारा धन-संग्रह करना चाहिए ॥अर्थात्‌ 





३१- बलिकरमंस्वधाहोमस्वाध्यायाइतिथिसत्क्रिया: । 
भुत-पित्रमर-बह्म-मनुष्यारणां महामखाः ।। 
यांज्ञवल्क्य स्मृति अध्याय १, १०२ 


३२- यज्ञक्रियाभिदेंवता: प्रीयन्त, निवापेन पितरोविद्याभ्यासश्रवणधाररेन 
ऋषयः । अपत्योत्पादनेन प्रजापतिरिति ॥ 
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ब्रह्मषियों द्वारा धर्मशास््रों में निश्चित किए हुए मार्ग से अथवा पर्वत से उप- 
लव्ब हुये सारभूत मरि-रत्न, दिव्यौषधि एवं स्वर्ण आदि से धन सचय 
करे ।/३३ गुहस्थ पुरुष को परिश्रम करके धनसंचय करना चाहिए और 
उससे अपनी गृहस्थी का पालन करना चाहिए । परिश्रम से प्राप्त हुआ धन 
ही लाभकर तथा सुखकारक होता है । गृहस्थ पुरुष के धन संचय से उसके 
परिवार का ही पालन नहीं होता अपितु गुरुकुल में निवास करने वाले 
ब्रह्मचारी, ब्रत, नियम तथा धर्मों का पालन करने वाले वानप्रस्थी एवं सब 
कुछ त्याय कर विचरण करने वाले संन्यासी भी इस गृहस्थाश्रम से ही भिक्षा, 
भेंट, उपहार तथा दान आदि पाकर अपने-अपने धर्म के पालन में प्रवृत्त होते 
है । गृहस्थ के कत्त व्य बताते हुए महेश्वर ने नारदजी से इस प्रकार कहा 
कि “किसी भी जीव की हिंसा न करना, सत्य वालना, सब प्राणियों पर दया 
करना, मन और इन्द्रियों पर काबू रखना तथा अपनी शक्ति के अनुसार दान 
देना गृहस्थ-आश्रम का उत्तम धर्म है ।/१४ भृहस्थ धर्म का प्राचीन रहस्य 
बताते हुए ययाति ने अष्टक से इस प्रकार कहा कि “गृहस्थ पुरुष न्याय से 
प्राप्त हुए धन के। पाकर उससे यज्ञ करे, दान दे तथा सदा अतिथियों को 
भोजन कराये । दूसरों की वस्तु उनके दिये बिना ग्रहण न करे। यह गृहस्थ 





३३ --वर्मार्थकामवाप्तिह्म त्र त्रिवर्गंसाधनमपेक्ष्या्य हि ते न 
कर्मणा धनान्यादाय स्वाध्यायोपलब्ध प्रकर्षेण 
वा ब्रह्मषिनिमित न वा आद्रिसारगत न वा । 
ह॒ृव्यकव्यनियमा भ्यासदेवतप्रसादोपलब्धेन वा 
घनेन गृहस्थोगाहं स्थ्यं वर्त येत्‌ ॥। 


शान्तिपवे -- अध्याय १६१, श्लो० १० 


३४--अहिसा सत्यवचर्न सर्वभृतानुकम्पनस । 
द्वामो दान यथाशक्ति गाहुस्थ्यों धर्म उत्तम३॥ 


अनुशासनपवे--अध्याय 


महाभारत में गृहस्थथर्म [. ३८७ 


न 


का प्राचीन एवं रहस्यमय स्वरूप है ।/२५ प्राचीनकाल में गृहस्थ पुरुष को 
धन या ते अध्यापन से प्राप्त होता था या देवताओं की प्रसन्नता से अथवा 
किसी पर्वत ने नीचे सेने, चाँदी या रत्नों की खानों के निकल आने पर घन 
प्राप्त होता था | इस धन को प्राचीनकाल में न्यायपूर्ण समझा जाता था और 
इस धन में से किया हुआ दान, यज्ञ, अतिथि-सत्कार आदि ही श्रेष्ठ समझा 
जाता था। शास्त्रों के मतानुसार इस धन का दान पुण्यदायक माना जाता था 
तथा इसके श्रेष्ठ उपयोग से गृहस्थ का परलोक भी सुधर जाता थ।। ग्रहस्थ 
की आजीविका बताते हुए व्यासजी ने भीष्म से इस प्रकार कहा कि “गृहस्थ 
ब्राह्मण के विद्वानों ने चार प्रकार की आजीविका बतायी है--कोठे भर अनाज 
का संग्रह करके रखना यह पहली जीविकावृत्ति है। कु डेभर अन्न का संग्रह 
करना, यह दूसरी वृत्ति है तथा इसने ही अन्न का संप्रह करना जो दूसरे दिन 
के लिए शेष न रहे, यह तीसरी वृत्ति है अथवा “कापोति वृत्ति! (उज्छवृत्ति ) 
का आश्रय लेकर जीवन-निर्वाह करे, वह चौथी वृत्ति है ।/१६ इन चारों में 
पहली वृत्ति की अपेक्षा दूसरी वृत्ति श्रेष्ठ है । अन्तिम वृत्ति का आश्रय लेने 
वाला धर्म की दृष्टि से सर्वश्र 8 है । कापोती वृत्ति की विशज्येषता तथा श्रेष्ठता 
बताते हुए व्यासजी ने इस प्रकार कहा कि “ कु डेभर अनाज का संग्रह करके 
अथवा उम्छशिल के द्वारा अन्न का संग्रह करके “कापोती-वृत्ति! का आश्रय 
लेने वाले पूजनीय ब्राह्मण जिस देश में निवास करते हैं उस राष्ट्र की वृद्धि 





३५--घधर्मागत' प्राप्य धनं यजेतु, 
दद्यात्‌ सदेवातिथोनु भोंजयेच्च । 
अनाददाश्च परेरदर्तां 


संधा गृहस्थोपनिषत्‌ पुराणी ॥॥ 
आदिपवं--अध्याय ढे१, श्लो ० ३ 
३६--गृहस्थवृत्तयश्न व चतस्रः कविन्नि: स्सुताः । 


कुसूलधान्य: प्रथम: कुम्भधान्यस्त्वनन्तरम्‌ ॥ 
अश्वस्तनो5थ कापोतीमसाश्रितो वृत्तिमाहरेत ।। 


रेघ८  ] महाभारत में धर्म 


होती है ।”3 * उच्छजित्र अर्थात्‌ अनाज के एक-एक दाने बीनने से जो अनाज 
इकट्ठा हो जाता है उतर 3जछशिल कहते है । इसका अभिप्राय वह प्रतीत दाता 
है कि प्राचीनकाल में अनाज का एक-एक दाना बड़े परिश्रम से बीनकर 
इकट्ठा किया जाता था और उस बिने हुए अनाज के संग्रह करने वाले को 
सबसे श्र पर माना जाता था। जो गृहस्थ अपनी आजीविका इस बीनकर संग्रह 
किये हुए अनाज से चलाता था, उसको लोग बड़े आदर की दृष्टि से देखते थे । 
इससे यही प्रतीत होता है कि प्राचीनकाल में परिश्रम करने वाले को उत्तम 
समझा जाता थी। इन चारों वृत्तियों के द्वारा जो गृहस्थ अपना जीवन 
बिताता था उसको परलोक में तो सुख मिलता ही था साथ-साथ ही उसकी 
दस पीढ़ी भी पवित्र हो जाती थीं। इस विषय में व्यास जो नें इन वृत्तियों 
का फल बताते हुए भीष्म जी से इस अकार कहा कि “जो मन में तनिक भी 
क्लेश का अनुभव ने करके गृहस्थ की इन वृत्तियों के सहारे जीवन निभाता 
है, वह अपनी दस पीढ़ी के पूवजों के तथा दस पीढ़ी तक आगे होने वाली 
सन्‍्तानों को पवित्र कर देता है ।”< “गृहस्थ के लिए अपने ही लोगों के विषय 
में बनाते हुए ब्यासजी ने भीप्म जी से कहा कि “बड़ा भाई पिता के समान 


है । पत्नी और पुत्र अपने ही घरीर है तथा सेवकगण अपनी छाया के समान 


श्र 


है । बेटी तो बहुत ही दयनीय है । अतः इनके द्वारा कभी अपना तिरस्कार 
भी है| जाय ते भी सदा क्रोधित रहकर सहन कर लेना चाहिए । गृहस्थपुरुष 


३७ -- कुम्भधान्यरुञछशिले: कापोतों चास्थितास्तथा 
यस्मिश्चेते वसन्त्यहस्तिद्‌ राष्च्मभिवर्धते ॥। 


शान्निपबें--अध्याय २४३, श्लो० २२, २५ 


३८ >पूर्वात्‌ दश दश परास्‌ पुनाति चर पितामहानु । 
गृहस्थवृत्तोश्चाप्येता वर्तायेद्‌ यो गतव्यथः ।। 


शान्तिरब--अध्याय २४३, श्लो० २५ 


महाभारत में मृहस्थधर्म [. रेदई 


वलेश और थकावट को जीतकर धर्मका निरन्तर पालन करते रहना चाहियरे। 3 * 
गृहस्थ पुरुष के अपने बड़े भाई का पिता के समान आदर सम्मान करना 
चाहिये तथा पिता की ही भाँति उनकी आज्ञा का पालन करना चाहिये । बड़े 
भाई से प्रेम रखने से परिवार में प्रेम बढ़े गा और गृहस्थ के सव लोग प्रसन्न 
एवं सुखी रहेंगे । अधिकतर परिवारों में बड़े भाई का सम्मान न करने के 
कारण ही छोटेभाई आपस में कगड़ाकर उठते हैं और इसका परिणाम परिवार 
को भेागना पड़ता है | भाई-भाई के कंगड़े के कारण न जाने कितने परिवार 
नष्ट हे चुके हैं और हा रहे है। इसी भंगड़े की गान्‍त के लिए हमारे 
ऋषियों ने शास्त्रों में ऐसे नियम लिखे थे जिसका मानकर लोग सुखपूर्वक 
अपना जीवन बिता सके समझदार लाग शास्त्रों की वातों के। मानकर सुख 
से अपना जीवन बिताते हैं तथा देश की उन्नत्ति में कुछ याग दे सकते हैं । 
किन्तु दूसरी ओर कम समभदार लोग झास्त्रों की बातों कोन मानकर बड़े 
भाई से झगड़ा करके स्वयं अपना जीवन ते। दुःखी बनाते ही हैं, साथ में देश 
की भी अवनति ही करते है । झारूकारों ने बडे भाई को पिता के समान मानने 
के लिए इसीलिए लिखा है जिससे भाई-भाद्यो में प्रेम बना रहे और अपनी 
तथा अपने देश की उन्नति कर सके | पुत्र और स्त्री का गृहस्थ के लिए अपना 
ही घरीर समझना चाहिए । इसका भी यही अर्थ है कि पिता के पुत्र से प्रेम 
करना चाहिए क्‍योंकि वह उनके कुल का उद्धार करने वाला है। प्रेम से ही 
पुत्र विद्वान्‌ और याग्य पुरुष बन सकेगा, ताड़ने से नहीं । जे। लोग अपने पुत्र 
का प्रेम नहीं करते उनका जीवन ते निप्फल हो ही जाता है, साथ में कुल का 
भी नाम ऊँचा हाना असम्भव है| जाता है। पिता से प्रेम न मिलने पर पूत्र 
घर छेड़कर परदेश चला जाता है श्रौर वहाँ बिना छाया के दःखी रहकर 
जीवन के ऊँचा बनाने में असफल रह जाता है। ऋ्लोका भीपृरुष का 





३द--श्राता ज्षेष्ठ: समः पित्रा भार्या पुत्र: स्वका तनुः। 
छाया सवा दासवर्गश्च दृहिता कृपण परम ॥ 
तस्मादेत रधिक्षिप्त: सहेन्नित्यमसंज्वरः ॥ 
गुहधर्मपरो विद्वान्‌ घर्मशीलो जितक्लमः॥ 


शान्तिपर्व -अध्याय २४३, श्लो० २०-२१ 


३६० ] महाभारत में धर्म 


अपना ही शरीर समभना चाहिए । इसका अभिग्राय भी यही है कि रत्री पुरुष 
की अर्द्धागनी मानी जाती है । विना स्त्री के गृहस्थी अधूरी है। सत्रीके बिना 
घर सूना है। पुरुष के हर काम में सहायता देने वाला खत्री के समात दूसरा 
केई नहीं है । स्त्री ही संसार में एक ऐसी है जे। पुरुष के दु:ख में, गरीबी में 
हर प्रकार के संकट में उमका साथ देती है । इसलिए स्त्रियों का आदर करना, 
उनसे प्रेम रखना पुरुष के लिए बहुत ही आवश्यक हैं । बिना प्रेम के गृहस्थी 
में सुख नहीं मिल सकता । इसीलिए सुखी जीवन बिताने के लिए पुष्ठषों के 
अपनी गृहस्थी में स्त्री और पुत्रों से प्रेम रखना चाहिए। सेवकों के छाया 
बताने का अभिप्राय भी यही है कि सेवक भी अपने स्वामी का कार्य भली 
प्रकार तब ही कर सकेंगे, जबकि स्वामी का भाव तथा प्रेम उनकी तरफ से 
अच्छा हागा । स्वामी का यश फंलाने वाले सेवक ही हेते हैं, इसलि ए सेवकों 
के। अपनी छाया समककर सदेव उनका हित करना चाहिए जिससे वे लोग 
सदा प्रसन्न रहें। पुत्री को दयनीय इसलिए बताया है कि उनका जीवन तो सदैव 
दूसरों के ही ऊपर बीतता है। जे। जिस प्रकार उन्हें रखता है, वे उसी प्रकार 
रहती हैं, चाहे दुःखी रहें या सुखी । इसका कारण है कि ज्यों को स्वतस्त्रता 
नहीं है,बे कभी अक्रेली रह ही नहीं सकती हैं । वचयन में माता-पिता उनकी 
देख-भाल करते हैं तथा युवावस्था आने पर माता-पिता ही अच्छा वर देख- 
कर पुत्री का विवाह कर देते हैं । पुत्री तो घर में बन्द रहने के कारण अधिक 
कुछ समभती नहीं । माता-पिता जैसा भी घर-वर ढृढ़कर उसका विवाह कर 
देते है, वह उसी के साथ प्रसन्न रह कर अपना गृहस्थ जीवन सुखी बनाती 
है । पुत्री स्वतन्त्र न होने के कारण दयनीय मानी जाती है। पुत्र के साथ यदि 
अच्छा व्यवहार नहीं हाता तो वह घर छोड़कर चला जाता है, किस्तु पुत्री 
के साथ कसा भी बुरा व्यवहार क्यों न है। वह घर छेाइ़कर नहीं जा सकती 
है ४ इसलिए सबके लड़कियों के साथ अच्छा व्यवहार तथा प्रेम करना 
चाहिए । 


८--शुभकर्मो से ग्रहस्थ को सदृगति मिलती है-- 


शास्त्रों में बताये हुए नियमों पर चलने वाले गृहस्थ को स्वर्गलाक 
तथा सद्गति प्राप्त हाती है । स्वर्ग की प्राप्ति का कारण ब्रह्माजी ने गृहस्था- 
श्षम का ही वताया है। ग्हृस्थाश्रम् में रहने वाला गृहस्व यदि ब्रतपरायण, 
धर्मशील, गुरूसेवक तथा अतिथि के निराश न लौटाने वाला हेता है ते। 


महाभारत में गृहस्थवर्म [ ३६१ 


उसको उत्तम लोक तथा उत्तम गति प्राप्ति हाती है | गृहस्थाश्रम में रहने वाला 
गृहस्थ यदि प्रसन्‍्तता पूर्वक चार प्रकार की वृत्तियों से, जा ऊपर बताई जा 
चुनी हैं अपना जीवन व्यतीत करता है तो व्या सजी ने भीष्म से इस प्रकार 
उसके क्या गति मिलती है कहा कि “उसे चक्रधारी श्रीविष्णु के लोक के 
सहश उत्तम लोकों की प्राप्ति हाती है अथवा वह जितेन्द्रिय पुरुष के मिलने 
वाली श्रेष्ठ गति प्राप्त कर लेता है ।”** ग्रृहस्थ के उत्तम कर्मो से जे। गति 
प्राप्त हाती है उसका वरणन करते हुए व्यास जी ने भीप्मजी से इस प्रकार 
कहा कि “उदार चित्तवाले ग्र॒हस्थों के हितकारक स्वर्गलोक प्राप्त हाता है 
ऐसा वेदों में वर्णन है । ब्रह्माजी ने गाहेस्थ्य-आश्रम के स्वर्ग की प्राप्ति 
का कारण बताया है । इसीलिए इसके पालन का विधान किया गया 
है। मन और इन्द्रियों के! संयम में रखने वाले ग्रहस्थों के लिए स्वर्ग 
लेाक के ही प्रतिष्ठा का स्थान नियत किया है ।/४१ गुहस्थाश्रम से ही धर्म 
का पालन पूर्ण होता है । ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी, संन्‍्यासी सब का धर्म 
गृहस्थाश्रम पर ही निर्भर रहता है। सब प्रकार के धर्मों का पालन 
गृहस्थाश्रम में रहकर ही पूर्ण हा पाता है । अतिथि सत्कार, यज्ञ, दान, 
भिक्षा तथा अन्य धामिक कृत्य सब गृहस्थाश्रम से ही पूर्ण हाते है। 
इसीलिए ग्रृहस्थाश्रम स्वर्ग तक पहुँचाने वाला कल्याग का मार्ग कहा जाता 
है । इसीलिए चारों आश्रमों में ग्ृहस्थाश्रम को ही उसकी विद्येपताओं 
के कारण श्रेष्ठ कहा गया है। 


४०--स चक्रधरलोकानाँ सहशीमसाप्लुयाद गतिस्‌ । 
जितेन्द्रियाशामथुवा गतिरेषा विधोयते ।। 
४१--स्वर्ग लोको गुरस्थानामुदारमनसां हितः ॥ 
स्वर्गो विमानसंयुक्तो वेदहृष्ट: सुपुष्पित: ।। 
स्वर्गंलोको गृहस्थानां प्रतिष्ठा नियतात्मनाम्‌ । 
ब्रह्मणा विहिता योनिरेषा यस्माद विधोयते । 
द्वितीय क्रमश: प्राप्य स्वर्ग लोके महीयतो ।॥। 
शान्तिपर्व--अध्याय २४३, श्लो० २६-२७-२८ 


अध्याय--- १६ 
महामारत में स्त्री-धर्म 


?-स्री का महत्त्व-- 


भारतीय संस्कृति में स्रो का बड़ा महत्वपूर्ण स्थान है । माता, पत्नी, 
पुत्री आदि रूप में श्ली को भारतीय संस्कृति की परम्परा में बहुत आदर मिला 
है । भारतीय साहित्य में भी स्त्री के चरित्र का गौरवपूर्ग चित्रण किया गया है। 
महाभारत भारतीय साहित्य. का एक महिमामय ग्रन्थ है। महाभारत में भी 
स्त्री का महत्वपूर्ण स्थान है । महाभारत की कथा में गान्धारी, कुन्ती, द्रौपदी 
आदि स्त्री पात्र अपना विशेष स्थान रखते है। महाभारत में अनेक स्थलों पर 
स्त्री के महत्व और उसके धर्म का वर्णन किया गया है । 


शान्ति पर्व में युधिष्टिर को नीति का उपदेश देते हुए पितामह भीष्म 
ने युधिष्टिर से कहा कि “संसार में स्त्री के समान कोई बन्धु नहीं है, स्त्री के 
समान कोई आश्रय नहीं है और स्त्री के समान धर्म संग्रह में सहायक भी 
दूसरा कोई नहीं है |” पुरुष की जीवन-साधना में पत्नी उसकी सबसे बड़ी 
सहायक है। चतुर्वर्ग में मोक्ष की साधना तो कदाचित्‌ मनुष्य का एकान्त धर्म 
है । स्त्री का सम्बन्ध और बन्धन मोक्ष में बाथक भी हो सकता है किन्तु शेष 
तीनों पुरुषार्थों की साधना में स्त्री का सहयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण है। पितामह 





१--नास्ति भार्यासमों बन्धुर्नास्ति भारयात्तमा गति३ । 
नास्ति भार्यासमों लोके सहायो धर्मसंग्रहे ।। 
शान्तिपर्वं---अध्याय १४५, श्लोक १६ 


महाभारत में स्त्री-धर्म [ ३४३ 


के शब्दों में “धर्म, अर्थ और काम की साधना के समय पत्नी पुरुष की सहायक 
होती है ।”* बैदिक अनुशासन के अनुसार गृहस्थ पुरुषों के धामिक कृत्य स्त्री 
को साथ लेकर ही होते हैं। वेदिक काल में स्त्रियाँ पुरुषों के साथ बेठकऋर 
यज्ञ करती थीं। सीता के द्वितीय निर्वासन के वाद राज्याभिपेक के समय 
रामचन्द्र को सीता की सोने की प्रतिमा बनवानी पड़ी थीं। भारतीय धर्म- 
कृत्यों में उपकरण और उपचार वहुत होते हैं, उनकी व्यवस्था में भी स्त्री का 
अमूल्य सहयोग रहता है। अर्थ की साधना में भी स्त्री की प्रेरणा, उसका 
परामर्श और उसका सहयोग पुरुष का सहायक होता है। काम की साधना 
में स्नो का सहयोग सृष्टि की अद्भुत विभूति है। पत्नी के सहयोग से धर्म- 
सम्मत काम भगवत्‌ गीता के अनुसार मनुष्य का दिव्य-धर्म बन जाता है ।* 


धर्मशास्त्रों की परम्परा के अनुरूप महाभारत में भी स्त्री को रक्षणीया 
माना गया है । शारीरिक और सामाजिक दोनों ही हृष्ियों से स्री की स्थिति 
ऐसी है कि अनेक रूपों में सत्रीके साथ पुरुष के अतिचार की आशंका हो 
सकती है। जनतस्त्र और स्वतन्त्रता के विक्रास के आधुनिक युग में भी प्रति 
दिन ऐसे अतिचारों के समाचार मिलते हैं। इसीलिए भारतीय धर्मशास्त्र के 
आचार्यों ने स्त्री की रक्षा का भार पुरुष को सौंया है। पृषषों के द्वारा रक्षित 
होने पर ही इस पुरुष-तन्त्र समाज में नारी का शील और जीवन सुरक्षित रह 
सकता है। इस सुरक्षा के ही प्रसंग में वर्मशास््रकारों ने स्त्री को स्वतन्त्रता के 
योग्य नहीं माना है। स्वतस्त्रता के अन्य रूपों से स्ली को वंचित नहीं किया 





२--घधर्मार्थकामकालेषु भार्यां पु सः सहायिनी । 
विदेशगमने चास्य सेव विश्वासकारिका ॥! 


शान्तिपर्ग--अध्याय १४५, श्लोक १३ 


३--बल॑ बलवतां चाहूं कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धों भुतेषु कामोइस्मि भरतर्षभ ।। 
श्री भगवदुगीता -अध्याय ७, श्लोक ११ 


जे 
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४ |] महाभारत में धर्म 


गया है । पारिवारिक और सामाजिक जीवन में नारी को अनेक अधिकार 
प्राप्त हैं। धर्मशासत्रकारों का अभिष्राय केवल इतना ही है कि पुरुष के अतिचारों 
से अपने शील और जीवन की रक्षा खत्री स्वयं नहीं कर सकती । अतः उसकी 
रक्षा पुरुषों का उत्तरदायित्व है। धर्मशास्रों में क्री की रक्षा का यह भार 
आयु और सम्बन्ध के अनुसार क्रमशः पिता, पति, और पुत्र को सोंपा गया 
है । इस प्रसंग में महाभारतकार के शब्द * मनु” और याज्ञवलकय के 
वचनों का स्मरण दिलाते हैं । 


रक्षणीया होने के साथ-साथ स्त्री अवध्य भी है। स्त्री की अवध्यता 
भी उसकी रक्षणीयता का ही एक अंग है । महाभारत में अनेक प्रसंगों में स्त्री 
को अवध्य माना गया है। एक तपस्वी ब्राह्मण के ज्ञाप से पीड़ित बर्गा 
आदि अप्सराओं ने ब्राह्मण से क्षमा की याचना करते हुए यह प्रमाण उपस्थित 
किया था कि “धर्मात्मा पुरुष स्त्रियों को अवध्य मानते हैं। * इसी प्रकार 





४--पिता रक्षति कौमारे भर्ता रक्षति यौवने । 
षुत्रस्तु स्थविरे भावे न र्त्री स्वान्त्रयमहँति ।। 


बिराटपर्व--अध्याय १६, श्लोक ४२-४३ के बीच का 


५--पितारक्षति कौमारे भर्ता रक्षति यौवने । 
रक्षन्ति स्थविरे पुत्रा व स्त्री स्वातन्त्रयमहं ति ॥। 


मनुस्तृति--अध्याय &, श्लोक ३ 


६-- रक्षेत्कन्यां पिता विज्ञां पतिः पुत्रास्तु वाद्ध के । 
अभावे ज्ञातयस्तेषां स्वातन्त्रयं न क्वचित्स्त्रिया: ।। 
याज्ञवल्क्‍्य स्मृति---अध्याय १, श्लोक ८५ 


७--अवध्यास्तु स्त्रियः सृष्टा मन्यन्ते धर्मंचारिण: । 
तस्मादु धर्मण वर्ध त्वं नास्मान्‌ हिसितुमहंसि ।। 
आदिपर्व--अध्याय २१६, श्लोक ४ 


महाभारत में स्त्री-धर्म [. सडर 


जब कंस ने देवकी के पुत्र के हाथों अपनी मृत्यु की आकाशवाणी सुनी और 
देवकी के वध का प्रयत्न करना चाहा, तब वसुदेव ने कंस से कहा कि 
“पृथ्वीपते [| प्रायः सभी धर्मों में नारी को अवध्य कहा है ।। हिडिस्बासुर 
को मारकर जब भीमसेन ने उसकी वहिन हिडिम्बा को मारना चाहा तब 
युधिष्टिर ने भी भीमसेन को समझाया कि “क्रोध में क्री का वध नहीं करना 
चाहिए । शरीर की रक्षा की अपेक्षा धर्म की रक्षा श्रष्ट है ।* बकासुर की 
कथा के प्रसंग में जब असुर के भोजन के लिए एक ब्राह्मण की वारी आई 
तो पत्ति की रक्षा के लिए उसकी स्त्री ने स्वयं असुर के पास जाने का प्रस्ताव 
रक्‍्खा । उस समय ब्राह्मणी ने ब्राह्मण से कहा कि “धर्मज्ञ विद्वानों ने धर्म- 
निर्णाय के प्रसंग में नारी को अवध्य बताया है। राक्षसों को भी लोग धर्मज्ञ 
कहते हैं। ( राक्षस ने धर्म का विचार किया तो मेरे बच जाने की आशा 
है )/*१* राक्षस से भी स्त्री की अवध्यता का आदर करने की आशा यह 
प्रमाणित करती है कि कितनी गम्भीरता के साथ भारतीय परम्परा में इस 
सिद्धान्त को स्वीकार किया गया है । 


८--अहिस्यां प्रमदामाहु: सर्वेधर्मेष पाथिव । 
अकस्मादबलां नारी हस्तासीमामतागसीस्‌ ।। 
सभापवं-- अध्याय २२, श्लोक ३६ से आगे 


दे--कुछोउपि पुरुषव्यात्न भीम मा सम ख्रियं वी: । 
शरोरगुप्त्यभ्यधिक घर्मं गोपाय पाण्डव ॥। 
आदिपवं-अध्याय १५४, श्लोक २ 


१० अवध्यां स्त्रियमित्याहुर्धमंज्ञा धर्मनिश्चये । 
घमंज्ञानु राक्षसानाहुन हन्यात्‌ स च मामपि ।॥। 
आदिपवे-अध्याय १५७, श्लोक ३१ 


३६ | महाभारत में धर्म 


भारतीय संस्कृति में स्त्रियों के लिए पातिब्रत धर्म का भी बड़ा महत्व 
है । प्राचीन काल में लड़के-लड़कियों के विवाह सम्बन्ध उनके कुल को देख 
कर किये जाते थे, क्‍योंकि कुल का प्रभाव बच्चों के पालन-पोषण में प्रधान रूप 
से रहता है । यदि कन्या की माँ शीलवती, गुणवती तथा धर्म परायणा होगी 
तो उसकी पुत्री भी वैसे ही गुणों से सम्पन्न अवश्य होगी । इसीलिए विवाह 
सम्बन्ध कुलीन परिवार में होते थे । महाभारत में र्तलियों के धर्म, पातिक्रत 
धर्म तथा र्तरियों के कर्तव्यों के विपय में अनेक स्थलों पर वर्णन मिलते है। 
महाभारत में वकासुर वृत्त के प्रसंग में जब एक ब्राह्मण की बारी उस वका- 
सुर के भोजन के लिए आती है तव वह बड़ा दुःखी होता है और उसकी रत्री 
स्वयं अपने पति के स्थान पर भक्षण के लिए जाने को उद्यत होती है, तब 
ब्राह्मण अपनी स्त्री के गुणों को देखकर कहता है कि “कुलीन, सन्तानवती, 
सती साध्वी, नित्य पति के अनुकूल चलने वाली धर्मपत्नी हो, ये स्त्री का धर्म 
है।”१* स्त्री के पातिब्रत धर्म के विषय में महाभारत में कण्व ऋषि ने पुत्री 
शकुन्तला की विदा के समय स्त्रियों क कर्तव्य तथा पतिब्रता के लक्षणों को 
भी बताया हैं। कण्वऋषि ने कहा है कि “शभार्या वही हैं जो घर के कामकाज 
में कुशल हो, सन्‍्तानवती हो, पति को प्राणों के समान प्रिय मानती हो 
तथा जो पतिब्रता हो ।” ११ भारतीय संस्कृति में स्त्रियों के लिए पति की 
सेवा से बढ़कर कोई कार श्रेष्ठ नही है। स्त्री के लिए पतिसेवा ही सब धर्म, 
यज्ञ, तीर्थों, तथा दानों का फल प्राप्त करा देती है। वकासुरवृत्त में ब्राह्मणी 
ने अपने पति से कहा है कि “जो स्त्री सदा अपने पति के प्रिय. और हित 
कार्यो में लगी रहती है, यह उसके लिए बड़े-बड़े यज्ञों, तपस्याओं, नियमों 





११-कुलीनां शीलसम्पन्नामपत्यजननोमपि । 
त्वामहं जीवितस्यार्थ साध्वीमनपकारिणीप्‌ ।। 
आदियर्व--अध्याय १५६, इलोक ३३ 


१२--सा भार्या या गृहे दक्षा सा भायाँ या प्रजावती 
सा भार्या या पतिप्राणा सा भार्या या पतिब्रता ।॥। 
आदिपवंन्अध्याय ७४, श्लोक ४० 


महाभारत में स्त्री-धर्म [. रेदे७ 


और नाना प्रकार के दानों से भी बढ़कर है ।/१३ महाभारत में कष्व ऋषि 
ने अपनी पुत्री शकुन्तला को स्त्रियों के धर्म के विषय में बताया है कि' “सती 
स्त्रियों के मन, वाणी, शरीर, और चेष्टाओं द्वारा निरन्तर पति की सवा 
करनी चाहिए तथा पतित्रतोचित आचार-ब्यवहार से ही विशिष्ट शोभा प्राप्त 
करनी चाहिए ।** पतित्नता स्त्री के कतेंब्यों का वर्गंव करते समय महान्‌ 
भारत में भीष्म पितामह ने भी युधिष्ठिर से कहा है क्रि “पतिक्रता स्त्री वही 
है जा उत्तमव्रत का पालन करती है, विना एति को भोजन कराये भोजन 
नहीं करती, पति को नहलाये बिना स्नान नहीं करती, पति के सो जाने पर 
गय न करती है, यही पतित्रता के धर्म हैं ।/ १५ एक बार पाव॑ंतीजी ने शिव 
से अध्यात्म-ज्ञान जानने की अपनी इच्छा प्रकट की, तब शिवजी ने उन्हें 
सम्पूर्ण अध्यात्म ज्ञान बता दिया | फिर शिवजी ने पावंती से कहा कि अब मैं 
तुम से स्त्री-धर्म विषयक बातें जानना चाहता हूँ क्योंकि विश्षेषतः स्त्रियाँ ही स्त्रियों 
की परम गति हैं । ब्रह्माजी की पत्नी सावित्री साध्वी हैं, इन्द्र-पत्नी शची भी 
सती हैं, विष्णु की प्यारी पत्नी लक्ष्मी पतिव्रता हैं आदि इन समस्त पतिब्रता 
देबियों का तुमने सदा संग किया है, इसलिए तुम्हारे मुख से वणित नारी-धर्म 
सुनना चाहता हूँ ।॥ तब पावंतीजी ने पतिब्रता नारी के लक्षण इस प्रकार बताये 
कि “जो हृदय के अनुराग के कारण स्वामी के आधीन रहती है, चित्त को 
प्रसन्न रखती है, देवता के समान पति की सेवा और परिचर्या करती है, पति 





१३--यज्ञेस्तपोभिनियमेर्दा नेद्च विविधेस्तथा । 
विशिष्यते स्त्रिया भतु नित्य प्रियहिते स्थिति: ॥ 
आदिपवं-अध्याय १५७, श्लोक २४ 


१४-पतिशुभ्ष्‌ षणं पूर्व मनोवांक्कायचेशिते: । 
अनुज्ञाता मया पूर्व पृजयतद ब्रत॑ तव ॥॥ 
आदिपवे-- अध्याय ७४, श्लोक ६-१० के सध्य का 


१४--न भुडक्त मय्यभुक्त या नास्ताते स्नाति सुत्रता । 
नातिष्ठत्युपतिष्ठेत शेत्ते च झयिते मयि ॥5५॥। 
शान्तिपर्णन--अध्याय १४५, श्लोक ८ 


व्देंष ] महाभारत में धर्म 


के लिए सुन्दर वेष धारण करती है, प्रसन्नवदन रहती है. तथा जो स्वामी के 
कठोर वचन कहने या दोपपूर्ण हृषटि देखने पर भी प्रसन्नता से मुस्क राती रहती 
है वही स्त्री पतिव्रता है ।/१ ६ उम्रा ने फिर पतिक्नता के लक्षण इस प्रकार कहे 
कि “पति पत्नी को एक साथ रहकर धर्माचरण करना चाहिए, जो स्त्री मंगल- 
मय दाम्पत्य धर्म को सुनकर धर्मपरायण हो जाती है वही पतिब्रता है ।”* $ 
स्त्रियों के लिए पति का महत्त्व बताते हुए सत्यभामा ने द्रौपदी से कहा है कि 
“पति के साथ रहना स्त्री का सनातन घर्म है, पति ही उनका देवता है, पति 
ही उनकी गति है तथा पति के सिवा स्त्री का दूसरा कोई सहारा नहीं है ।*१ ४ 
भारतीय संस्क्रति में पति की सेवा के साथ अपने सास ससुर की सेवा तथा 
बड़ों का आदर करने की भावना रखना भी सती साध्वी स्त्रियों का कर्त्तव्य 
है। वन जाते समय रामचन्द्र जी ने भी सीताजी से अनुरोध किया था कि 
तुम घर पर रहो और अपने सास-ससुर की सेवा करना, इससे वढ़ कर दूसरा 
धर्म नहीं है । महाभारत में सास ससुर की सेवा के सम्बन्ध में भीष्म जी ने 


१६-शुश्रुषां परिचारं च देवतुल्य॑ प्रकुर्वती । 
वव्या भावेन सुमना: सुब्रता सुखदर्शना । 
अनन्यचित्ता सुमुखी भतु: सा धर्मंचारिणी ॥ 
परुषाण्यपि चोक्ता या हृष्टा दुष्टेन चक्षुषा । 
सुप्रसन्नमुखी भतुर्या नारी सा पतिब्रता ।। 
अनुशासन पर्ज--अध्याय १४६, श्लोक ४१, ४२ 


१७-श्र्‌ त्वा दम्पतिधर्म वे सहधर्म कृत शुभम्‌ । 
या भवेद्‌ धर्मपहमा नारी भंत्समत्रता ।। 
अनुशासनपर्व---अध्याय १४६, श्लोक ३६ 


१८-पत्याश्षयों हि में धर्मो मत: ख्रोणां सनातन: । 
स देव: सा गतिर्नान्या तस्य का विध्रियं चरेतू ॥ 
बनपर्व -- अध्याय २३३, श्लोक ३७ 


उी7 


महाभारत में स्त्री-वर्म [. ३४६ 


युधिष्ठिर जी से कहा है कि “सदा सास-ससुर की आज्ञा में रहने वाली, देवता, 
पितर तथा ब्राह्मणों की पूजा में सदा सावधान होकर संलग्न रहने वाली स्त्री ही 
पतिब्रता है ।?! * प्राचीन काल में पतिक्रता स्त्रियाँ अपने पति की प्रसन्नता के 
लिए धर्म के प्रतिकूल कार्यों को करने के लिए भी उद्यत रहती थीं, क्योंकि वह 
पति को देवता तुल्य मानती थीं और उनके कहे हुए वचनों का वह उल्लंघन 
नहीं कर सकती थीं। एक बार पाण्डु ने कुन्ती से इसी प्रकार के धर्म के प्रत्ति- 
कूल वचन कहे और कुन्ती नें उन बचनों का पालन स्त्री-धर्म समककर किया । 
पाण्डु ने कहा कि “प्राचीन धर्म यही है कि पति अपनी पत्नी से जो बात कहे, 
वह धर्म के अनुकूल हो या प्रतिकूल, उसे अवश्य पूर्ण करना चाहिए ।”** एक 
बार सत्यभामा ने द्रौपदी से कहा कि आपने ऐसी कौनसी जड़ी बूटी इन पांडवों 
को खिला रक्‍्खी है, जिससे ये सबके सब आपको बहुत प्रेम करते हैं। मैं भी 
उस औषधि से अपने श्यामसुन्दर को सदा अपने अधीन करना चाहती हूँ । तब 
द्रौपदी ने कहा कि ऐसी कोई जड़ी-बूटी या औषधि नहीं है जिससे कि पुरुषों 
को अपने अधीन किया जा सके । पुरुषों को अपने वश में करने का एक मात्र 
साधन सच्चा प्रेम, त्याग तथा सेवा है । मैंने सब पाण्डवों की सदा सेवा तथा 
उनके साथ जीवन भर त्याग किया है, उसी से प्रभावित होकर वे लोग मुझसे 
इतना प्रेम करते हैं तथा तुमको ऐसा लगता है कि सब मेरे वश में हैं। पुरुषों 
को प्रसन्न करने के लिए स्त्रियों को चाहिए कि वे उनके माता-पिता आदि बड़े 
लोगों का सदा आदर सम्मान करें तथा उनकी प्रेम से सेवा करें और उनकी 
आज्ञा का पालन करें, जिससे घर में सुख-शान्ति की वृद्धि हो और सव लोग 
आपस में प्रेम-भाव से रहें । अपने बड़ों की प्रसन्नता से पुरुष बड़े प्रसन्न रहेंगे 





१६--देवतानाँ पित खां च ब्राह्मणानां च पूजने । 
अप्रमत्ता सदा युक्ता श्वश्न श्वशुरबतिनी ।। 
अनुशासन पर्व - अध्याय १२३, श्लोक १० 


२०-धर्मसेवं जना: सन्‍्तः पुराण परिचक्षते। 
भर्ता भारयाँ राजपुत्रि धर्भ्य वाधम्यंगेव च ।। 
यद्‌ बयात्‌ तत्‌ तथा कार्यमिति वेद विदो विदुः । 
आदिपवे--अध्याय १२१, श्लोक ४३ 


४०० महाभारत में धर्मे 


और वह अपनी स्त्री की स्व प्रशंसा करेंगे तथा उन्हें वह स्वयं मान देंगे 
और उनके मन के सोचे हुए सारे कार्य पूर्ण होंगे । इस प्रकार सत्यभामा के 
पूछने पर द्रौपदी ने उसे स्त्रियों के कर्त्तव्य के बारें में इस प्रकार बताया कि 
“पतिब्रता स्त्रियाँ पति के शयन के बाद शयन करती हैं, भोजन, स्नान आदि 
सारे कार्य पति के बाद करती हैं, पति को इच्छा के विरुद्ध आभूषण नहीं पह- 
नती, कभी किसी की निन्‍्दा नहीं करतीं । ये ही उनके कर्तव्य हैं ।* १ पति- 
ब्रता स्त्रियों का भारतीय-शास्त्रों में शील गुण एक बड़ा श्रेष्ठ गुष है। शील 
एक प्रकार से नारी का आभूषण है। झीलवती स्त्रियाँ ही अपना तथा अपने 
परिवार का कल्याण करने वाली मानी जाती हैं। जिस परिवार में शीलवती 
स्त्रियाँ होती हैं, सुख-शान्ति उसी परिवार में निवास करती हैं । प्राचीन काल 
में विवाह-सम्वन्ध के समय कनन्‍्याओं का शील-गुण ही प्रायः देखा--पूछा जाता 
था । प्राचीन काल में बिवाह में दहेज प्रथा नहीं थी और न शिक्षा की डिग्रियां 
थी, इसलिए कन्याओं का कुल और उनका शीलग्रुण ही अधिकतर देखा जाता 
था। ज्ञीलगुण के विषय में धृतराष्ट्र ने महाभारत में दुर्योधन से कहा है कि “मन 
वाणी और क्रिया द्वारा किसी भी प्राणी से द्रोह न करना, दया करना,यथाशक्ति 
दान देना आदि गुण 'शील' कहलाते हैं, जिसकी लोग प्रशंसा करते हैं ।! * * 


भारतीय धर्मशास्त्रों में स्त्री को पति के घर ही रहने का आदेश अधिक 
है । क्योंकि पति के घर में ही अधिक रहने से स्त्री का मान-मर्यादा बढ़ते हैं 
तथा गृहस्थी के सम्पूरां प्रबन्ध भी सुचारु रूप से स्त्री के ही रहने से चलते हैं। 
इसलिए स्त्रियों को अपने माता-पिता के घर अधिक दिन के लिए नहीं जाना 
चाहिए | स्त्रियों को अपने माता-पिता के यहाँ कुछ दिन के लिए किसी विशेष 





२१-अहूं पतीनु नातिशये नात्यश्ने नातिभूषये । 
नापि श्वश्र्‌ परिवदे सर्वदा परियन्त्रिता ॥। 
वनपर्व---अध्याय २३४, श्लोक ३८ 


२२ - अद्रोह: सबंमृतेषु करा सनसा गिरा । 
अनुग्रहश्च दान च शोलमेतत्‌ प्रशस्यते ॥। 
शान्तिपर्व -- अध्यय १२४, श्लोक ६६ 


महाभारत में स्त्री-धर्म [ ४०१ 


कार्य में सम्मिलित होने के लिए ही जाना चाहिए, इसी में स्त्रियों का कल्याण 
है तथा उनकी कीति है। महाभारत में स्त्रियों को पति गृह में ही अधिक रहने 
के विषय में कण्वऋषि ने अपनी पुत्री शकुन्तला से कहा है कि “स्त्रियों को 
भाई बन्धुओं के घर अधिक रहने से उनकी कीति, शील तथा पतित्रत धर्म का 
नाश होता है ।/*३ पतिक्रता स्त्रियों के लिए शास्त्रों में ऐसा भी वर्णन है 
कि यदि किसी प्रकार से किसी स्त्री का पति उससे अप्रसन्न हो जाय 
और उसे अपने पास न रखना चाहे, तब भी स्त्रियों को सब प्रकार 
से पति को प्रसन्न रखना चाहिए और पति के पास ही रहना चाहिए। शक्रुन्तला 
को जब राजा दुष्यन्त भूल गये थे और शकुन्तला के कहने पर भी जब वह 
उसे नहीं पहचान सके, और शकुन्तला लौटकर जब फिर कण्वऋषि के पास 
आकर आश्रम में रहने लगी थी । तब एक दिन कण्वऋषि ने फिर से शकुन्तला 
से अपने पति- के घर जाने को कहा था और तभी उन्होंने शकुन्तला से कहा 
था कि “पतिब्रताओं पर सम्पूर्ण वरों को देने वाले देवता लोग भी सन्तुष्ट 
रहते हैं। पतित्रत देवियाँ पति के प्रसाद से ही पुण्यगति को प्राप्त होती है | * ४ 
भारतीय स्त्रियों के लिए धर्मंशास्त्रों में पति की सेवा से बढ़कर अन्य कोई 
पुण्य नहीं बताया है । पति की सेवा से ही भारतीय स्त्रियों को सम्पूर्ण ब्रतों, 
तपस्याओं तथा यज्ञों का फल प्राप्त हो जाता है, ऐसा भारतीय धर्मशास्त्रों का 
कथन है। पतिक्रताओं के लक्षण पूछे जाने पर उमा ने शिवजी को वताया था 
कि “जो साध्वी नारी पतिब्रत धर्म का पालन करती हुई पति की सेवा में 





२३--नारीणां चिरवासो हि बान्धवेबु न रोचत । 
कीतिचारित्रधमंघ्नस्तस्मान्नयत मा चिरस्‌ ।॥। 
आदिपवं--अध्याय ७४, श्लोक १२ 


- २४-पतिक्रतानां देवा वे तुष्ठा: सर्ववरप्रदा: । 
प्रसाव॑ च करिष्यन्ति ह्यापदर्थे च भासिनि ॥ 
पतिप्रसादात्‌ पुण्यर्गात प्राप्नुवन्ति न चाशुभय्‌ । 
. तस्माद गत्वा तु राजानमाराधय शुचिस्मिते ॥ 
. आदिवर्व -- अध्याय ७४, श्लोक ६-१० के मध्य का 
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लगी रहती है, उसका यह कार्य महान पृण्य, बड़ी भारी तपस्या और सनातन 
स्वर्ग का साधन है ।” *४ महाभारत में सुमना और शाण्डिली संवाद में 
स्त्रियों के सदाचार के विषय में अनेक वातें आई है। सुमना पतित्रत धर्म का 
पालन करती हुई स्वर्ग लोक में पहुँच गई थी, थोड़े समय बाद शाण्डिली भी 
अपने धर्म के प्रताप से स्व में पहुँची तो सुमना ने उससे कहा कि तुमने जो 
धर्म कार्य किये हैं, जिनसे तुम्हें स्वर्ग प्राप्त हुआ है, वह बताओ । वही संवाद 
भीष्म ने युधिष्टिर से कहा कि “सदाचार से जीवन बिताने वाली स्त्रियाँ 
स्वामी के परदेश या बाहर जाने पर आँखों में अंजत, ललाट पर गोरोचन 
तिलक, फूलों की माला, अंगों में अंगराग तथा श्र गार नहीं करती हैं ।”** 
भारतीय स्त्रियों का श्वगार भी पति के लिए ही होता है। जब उनके पति 
घर पर रहते हैं, तभी वह सब श्वूगार करती हैं। कालिदास के शब्दों में 
स्त्रियों के सौन्दय॑ की सार्थकता भी पति के प्रेम में ही है (प्रियेयु सौभाग्य 
फला हि चारुता कुमार सम्भव) भीण्म जी ने युधिष्ठिर से कहा कि “साध्वी 

स्त्रियों को पति के प्रति सर्देव प्रियवचन बोलने चाहिए अहितकर कठोर वचन 
नहीं बोलने चाहिए ।”*१७ 


२५-पुण्यमेतत्‌ तपश्चेतत्‌ स्वगंश्वेष सनातन; । 
या नारी भत्‌ परमा भवेद्‌ भत, ब्रता सतो ॥ 
अनुशासनपवे---अध्याय १४६, इलोक ५४ 


२६- अंजन रोचनां चेव स्नान साल्यानुलेपनम्‌ । 
प्रसाधन च निष्क्रान्ते नाभिनन्दामि भर्तरि ॥ 
अनुशासनपर्व--अध्याय १२३, श्लोक १७ 


२७-अहितानि च वाक्यानि सर्वाणि परुषाणि च । 
अप्रमत्ता च भर्तरें कदाचिन्नाहमन्र्‌ बस ॥ 


अनुशासन पर्व--अध्याय १२३, श्लोक ६ 
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पति ही स्त्रियों के लिए देवता है ऐसा कहती हुई वकासुर संवाद में 
एक ब्राह्मणी ब्राह्मण से बोली कि “प्रियवर ! मुझे तो पति की सेवा से जो 
धर्म प्राप्त होता है वही प्रिय है। सम्पूर्ण देवताओं में ही पति मेरे सबसे बड़े 
देवता हैं ।/*< भारतीय स्त्रियों की भावना सेव ही पति को देवता मानने 
की रही है । पति को देवता मानकर ही भारतीय स्त्रियाँ उनकी इननी प्रेम- 
भाव से सेवा करती रही हैं। कुन्ती ने सुर्यदेव से कहा कि “मैं अपने धर्म का 
लोप नहीं करूगी । स्त्रियों के सदाचार में अपने शरीर की पवित्रता बनाये 
रखना ही प्रधान है ।/** सदाचार से रहने वाली भारतीय स्त्रियाँ अपने 
डशरीर को मन से, वचन से तथा कर्म से सभी प्रकार से पवित्र रखती हैं। ऐसे 
पवित्र और ऊँचे विचार रखने वाली स्त्रियाँ ही सच्ची पतिब्रता होती हैं, उनका 
मन कभी स्वप्न में भी दूसरे पुरुष को नहीं देखता। भीष्म ने सदाचार से रहन 
वाली स्त्रियों के स्थान के बारे में युधिष्ठटिर से कहा कि “जो स्त्री सदा सावधान 
रहकर धमर्मंमार्ग पर चलती है, वह नारियों में अरुत्धती के समान आदरणीय 
होती है, और स्वर्गेलोक में भी विश्येष प्रतिष्ठा पाती है ।/3९ 


२८-पतिशुश्र षया धर्मो यः से में रोचते द्विज । 
देवत ष्वपि सर्वेषु भर्ता मे दंत परस्‌ ॥ 
वनपवे-अध्याय २०६, श्लोक ३० 


२६-पिता माता गुरवश्चंब येः्ये 
देहस्यास्य प्रभवन्ति प्रदाने । 
नाहं धर्म लोपयिष्यानि लोके 
स्रीणां वृत्तं पूज्यत देहरक्षा ॥ 
बनपर्व---अध्याय ३०६, श्लोक २३ 


३०--इमं धर्मपर्थ नारी पालयन्ती समाहिता । 
अरुन्धतीब नारीणां स्वर्गेलोके महोयते ।। 
अनुशासन पर्ल--अध्याय १२३, श्लोक २० 
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भारतीय धर्मशास्त्रों में पतित्रता स्त्रियों के लिए केवल एक पति के 
वरण करने का ही नियम है । यदि उसके पति की मृत्यु हो भी जाय तव भी 
उसे दूसरा पति नहीं देखना चाहिए और नियम पूर्वक रहकर अपने बच्चों का 
पालन-पोषण करना चाहिए । पुरुष के लिए धर्मशास्त्रों में अनेक विवाह करने 
के अधिकार थे कि यदि किसी पुरुष की स्त्री की मृत्यु हो जाय तो वह फिर 
दूसरा विवाह करके अपने ग्रहस्थ का सुख प्राप्त कर सकता है। कित्तु स्त्रियाँ 
दूसरा विवाह नहीं कर सकती थीं। ऐसे ही विचारों से प्रभावित होकर ब्राह्मणी 
ने ब्राह्मण से कहा कि “स्त्रियों को अपने पूर्व पति का उल्लंघन करने पर बड़ा 
भारी पाप लगता है ।”3) प्राचीन काल में स्त्रियाँ अपने पति की म्॒त्यु हो 
जाने पर उसके संग सती हो जबती थीं, किन्तु कभी कभी बच्चे छोटे होने के 
कारण उन्हें सती नहीं होने दिया जाता था। तब वह॒पति के पीछे अपने 
शरीर को सुखाती हुई समस्त स्वादिष्ट भोजनों का त्याग करके नियम से रहती 
थीं। पाण्डु की मृत्यु के पश्चात्‌ तपस्वी ऋषियों ने कुन्ती और माद्री से कहा 
कि “जो स्त्रियाँ साध्वी हीती है, वह अपने पति की मृत्यु के बाद ब्रह्म- 
चर्य के पालन में अविचल रूप से लगी रहती हैं। यम ओर नियमों के 
पालन का क्लेश सहन करती हैं ।३९ प्राचीन काल में पति के साथ सतो 
हो जाने को बड़ा भारी पुण्य समझा जाता था। इसी विचार से प्रत्येक साध्वी 
स्‍त्री अपने पति के साथ सती होकर अपने को धन्य समझती थी । ऋषि 
कुमारों ने पाण्डु की मृत्यु के समय कुन्ती और माद्री से कहा कि “इसमें 


३१-न चाप्यधर्म: कल्याण बहुपत्नीकृतां नृणाम््‌ । 
स्त्रीणामधर्म: सुमहान्‌ भतु: पूर्वस्य लख्भने ॥। 


आदिपवं--अध्यांय १५७, श्लोक ३६ 


३२-म्ृतं भर्तरि या साध्वी ब्रह्मचर्यत्रते स्थिता । 
यमेश्च नियम: श्रान्ता मनोवावकायज: शुभ: ।॥। 


आदि पर्व-ध्थयाय १२४, श्लोक २८-२६ के मध्य का 
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तनिक भी सन्‍्देह नहीं है कि पति के साथ मृत्यु स्वीकार करना पत्नी के लिए 
महान फलदायक है ।६ ६ 


सम्पूर्ण धर्मशास्त्रों की रचना पुरुषों ने की है, इसलिए उसमें स्त्रियों 
के लिए तो बहुत कर्तव्य लिखे हैं, किन्तु पुरुषों के लिए पालनीय कर्तव्यों का 
इतना महत्त्व और विस्तार नहीं है । इसलिए पुरुष स्त्रियों के प्रति अपना 
कोई कर्त्तव्य नहीं समभते । उन्हें जो अच्छा लगता है, वही कार्य स्वतन्त्रता 
से करते हैं क्योंकि स्त्रियों की भांति उनको अनुचित कार्यों से रोकने वाले 
नियम पुरुषों हारा रचित धर्मशास्त्रों में नहीं है। स्त्रियों का पालन-पोष्ण 
वचपन से ही ऐसे नियमों में होता है कि वह आरम्भ से ही शील और लजञ्ञा 
धारण करती हैं । वचपन के पवित्र संस्कार ही स्त्रियों को आगे चलकर जीवन 
में ऊंचा स्थान प्राप्त कराते हैं । पवित्र संस्कारों के प्रभाव से ही स्त्रियाँ स्वय 
तो शीलवती, परिवार का कल्याण करने वाली होती ही हैं, वह अपनी 
कन्याओं में भी वही संस्कार उत्पन्न करके अनेक परिवारों का कल्याण करने 
वाली बनाती हैं । 


सती द्रौपदी से जब कीचक ने कुछ अनुचित व्यवहार किया था तब 
द्रोषदी ने कहा कि “अपनी स्त्री में अनुराग रखने वाला मनुष्य शीघ्र ही 
कल्याण का मार्गी होता है ।/२* द्रौपदी के इस वचन में पुरुष के उस शील 
और सदाचार का संकेत है, जो धर्मशास्त्रों के अभीष्ट स्त्रियों के पातिब्रत का 
पूरक है । धामिक न्याय के अनुसार यदि पातित्रत स्त्री का सर्वोत्तम धर्म है 
तो पुरुषों के लिए भी एक पत्नीत्रत होना आवश्यक है। पुरुष के इस धर्म 


३३--भर्त्रा तु मरणं साथ्थ फलवच्नात्र संशय: । 
युवाभ्यां दुष्करं चेतद्‌ वदन्ति दिजपुड्भवाः ॥ 
आदिपवं-अध्याय १२४, श्लोक २८-२६ के मध्य का 


३४--स्वेषु दारेषु मेधावी कुरुते यत्नमुत्तमम्‌ । 
स्वदारनिरतो ्वाशु नरो भद्राणि पश्यति ।। 
विराटपर्व-अध्याय १४, श्लोक ३४-३५ के मध्य में से 
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की ओर धर्मशास्त्रों ने बहुत कम ध्यान दिया है। द्रोपदी का उक्तवचन 
स्त्रियों के धर्म विधान से परिप्लुत धर्मशास्त्रों में अपवाद के समान है । फिर 
भी महाभारतकार ने इस ओर ध्यान दिया है, यह सन्‍तोपष की बात है | पुरुष 
के इस कतंव्य का संकेत स्त्री के मुख से होना नितान्त उचित और स्वाभाविक 
है। किन्तु ऐसे कुछ निर्देश यदि महाभारत में धर्म और नीति का उपदेश 
करने वाले महाप्‌ रुपों के मुख से होते तो अधिक उचित होता । उससे यह 
प्रमाणित होता कि वरिष्ठ पुरुष भी पुरुषों के इस कर्तव्य को पातिब्रत के समान 
ही महत्त्व देते हैं । “मातृवत्‌ परदारेपु” के निर्देश धर्म और नीति के ग्रन्थों में 
अनेक जगह मिलते हैं। इनका उदहंदश्य भी अन्य स्त्रियों का आदर और 
पत्नीब्रत का पालन ही है। अन्य स्त्रियों के शील के आदर के साथ-साथ 
अपनी स्त्री के प्रति निष्ठा और उदारता का भाव भी पुरुष का कतंब्य है । 
पुरुष के इस क्तंव्य पर धर्मशास्त्रों में कही वल नही दिया गया है । इतिहास 
और संस्कृति को परम्परा में शिव और राम के चरित्र में एक पत्नीक्रत की 
निष्ठा का सर्वोत्तम उदाहरण मिलता है। कीचक के दुर्व्यवहार के जिस प्रसंग 
में द्रौपदी ने पुरुष के इस कर्तव्य का सकेत किया है वह समाज में प्राय: होने 
वाली घटनाओं का एक उदाहरण है । इसी स्थिति को ध्यान में रखकर स्त्री 
रक्षा का भार पुरुष पर सौपा गया है। किन्तु स्त्रियों के शील की यह सुरक्षा 
तभी पूर्ण हो सकती है जब कि सामान्य रूप से पुरुष अपनी पत्नियों के प्रति 
निष्ठा रखें तथा पत्नीव्रत का पालन करें और अन्य स्त्रियों के शील का 
आदर करें । 


अध्याय--- १७ 


महामारत में वानप्रस्थ-आश्रम 


१--वान प्रस्थ का समय--- 


गृहस्थाश्रम में सामाजिक और सांस्कृतिक कर्तव्यों को पूर्ण करके 
वृद्धावस्था का आगमन देखकर वानप्रस्थ ग्रहण करना चाहिए। वानप्रस्थ का 
अर्थ बन को प्रस्थान करना' है। भारतीय आचार-शास्त्र नगर के निवास 
और ग्रहस्थ जीवन के प्रपंचों में ही सम्पूर्ण जीवन को विताना उचित नहीं 
समभता । उसके अनुसार जीवन का प्रत्येक कर्त्तव्य पूर्ण करने से कृतक्ृत्यता 
होती है । भोग और कतंव्य दोनों की अवधि है। प्रत्येक स्थिति से आगे एक 
नवीन स्थिति है। इस प्रकार पिछले कर्तव्यों को पूर्ण करके मनुष्य उत्तरोत्तर 
बढ़ता जाता है। गृहस्थ-आश्रम के बाद यह विकास अध्यात्म की ओर अधिक 
होता है । वानप्रस्थ में मनुष्य गृह और नगर को छोड़कर वन में सरल और 
सात्विक जीवन व्यतीत करता है। संन्यास में मनुष्य स्थायी निवास के बन्धन 
से तथा अन्य कर्तव्यों से मुक्त हो जाता है। यह मुक्ति ही जीवन का परम 
लक्ष्य है । 


विधिपूर्वक गृहस्थाश्रम का पालन करके तथा वार्धक्य के लक्षण देखने 
पर मनुष्य वन को प्रस्थान करे। त्वचा का शिथिल होना और वालों का 
सफेद होना वृद्धता के लक्षण हैं। पुत्र का पुत्र होने पर भी गृहस्थआश्रम की 
पूर्णाता और वन के प्रस्थान का समय मानते हैं । वानप्रस्थ-ग्रहण का समय 
बताते हुए व्यास जी ने ऐसा कहा कि “गृहस्थ पुरुष को जब अपने सिर के 
बाल सफेद दिखाई दें,शरीर में क्रुरियाँ पड़ जाँय और पुत्र को भी पुत्र की प्राप्ति 
हो जाय, तो अपनी आयु का तीसरा भाग व्यतीत करने के लिए बन में जाये 
और वानप्रस्थ-आश्रम में रहे । वन में रहकर वानप्रस्थाश्रम में भी उन्हीं अग्नियों 
का सेवन करे जिनकी गृहस्थाश्रम में उपासना करता था। प्रति दिन देवा- 
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राधन भी करता रहे ॥”? इसी प्रकार मनुस्मृति में भी मनु ने कहा है कि 
“गुहस्थाश्रम में द्विजों को विधिपुवंक ग्रृहस्थ का पालन करके तथा बुढ़ापे का 
आगमन जानकर मनुष्य को वन में रहना चाहिए। पत्र का पृत्र होने पर भी 
ग़रृहस्थ-आश्रम पूर्ण हो जाता है। इसके वाद ग़ृहस्थ को वन में निवास करना 
चाहिए ।* वृद्धावस्था का आरम्भ होने तक मनुष्य को अपने अलौकिक और 
सामाजिक कमं पूरे कर लेने चाहिए। वे कर्म जीवन के एक अंग मात्र हूँ 
जीवन का सर्वस्व नहीं हैं । उन्हें पूर्णा करके मनुष्य को अपनी अन्तिम व में 
अध्यात्म की साधना करनी चाहिए । आत्म-साधना जीवन को अमृत और 
अभय तथा आनरदमय बनाती है ! 


वानप्रस्थ-आश्रम पुरुषों के लिए तो आवश्यक हैं किन्तु र्त्रियों के लिए 
उसमें विकल्प है। यदि स्त्री चाहे तो प्रुष के साथ वन को प्रस्थान कर 
सकती है । किन्तु वन में वे गृहस्थ दम्पति की भांति नहीं रह सकते हैं । उन्हें 
त्याग और संयम से तपस्वियों की भांति रहना होगा। यदि क्री बन कोन 
जाना चाहे तो पुरुष अपनी स्त्री का भार अपने पुत्रों को सॉंप कर स्वयं वन 
को प्रस्थान करे। स्त्री के अतिरिक्त गृहस्थ जीवन के सभी उपकरण त्याग 


करके वन प्रस्थान करना उचित है । केवल अग्नि होत्र के लिए ग्रह्म अग्नि 





१ --गरहस्थस्तु यदा पश्येद्‌ बलीपलितमात्मन! । 
भपत्यस्येव चापत्यं बनमेव तदाश्रयेत्‌ ॥। 
तृतीयमायुषो भाग वानप्रस्थाप्रमे वसेत्‌ । 
तानेबाग्नीनू परिचरेद यजमानो दिवौकस; ।। 

शान्तिपरबं-अध्याय २४४, इलोक ४-५ 


२--एवं गृहाश्रमे स्थित्वा विधिवत्स्नातकों द्विज: । 
बने वसेतु नियतों ययावद्विन जितेन्द्रियः ॥ 
गृहस्थस्तु यदा पश्येद्दलीपलितमात्मन: । 
अपत्यस्थेव चापत्यं तदारण्यं समाश्रयेतु ।। 
मनुस्पृति-अध्याय ६, श्लोक १-२ 
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तथा यज्ञ के अन्य उपकरण वह अपने साथ ले जा सकता है। अग्नि का 
आदान आवश्यक है । वानप्रस्थ 'सार्नि' कहलाता है। 'संन्यासी' रत्री, अग्नि 
और स्थान तीनों से मुक्त हो जाता है। यह वानप्रस्थी और संन्यासी में अन्तर 
है। मनुस्मृति में वानप्रस्थी के नियम बताते हुए मनु ने इस प्रकार कहा है 
कि “ग्राम का आहार त्याग कर पृत्र को अपनी पत्ती का भार सौंपकर या 
पत्नी चाहे तो साथ लेकर वन को चला जाये । अग्निहोत्र को लेकर और 
घर की अग्नि को लेकर ग्राम सेवन को जाय. और इन्द्रियों को वश में 
रखे ।?”? इसी प्रकार याज्ञवल्कय ने भी अपनी स्मृति में लिखा है कि “पत्र 
को अपनी पत्नी का भार सौपकर या ज््री चाहे तो साथ लेकर वन को जाना 
चाहिए । वानप्रस्थी और ब्रह्मचारी को अग्नि साथ रखनी चाहिए, इसीलिए 
वानप्रस्थी को साग्नि कहते हैं ।* वानप्रस्थयी के लिए सरल और सात्विक 
जीवन अभीष्ट है। अतः उसके लिए भिक्षा, यज्ञ, स्वाध्याय, भोजन, ब्रत आदि 
के सम्बन्ध में शास्त्रों में नियमों का विधान है । नागरिक आहार और गृहस्थ 
उपकरणों का त्याग वानप्रस्थ का प्रथम कर्म है। वानप्रस्थ का जीवन बहुत 
कुछ ब्रह्मचारी के समान है । अतः उसके लिए भी मधु, मांस आदि वर्जित हैं । 
केवल वन्य अन्न, फल, मूल और भिक्षा से उसे अपना जीवन निर्वाह करना 
चाहिए। भिक्षा और भोजन केवल उसके शरीर निर्वाह के लिए हैं, सुख के 
लिए नहीं हैं । वानप्रस्थी को अव्पाहारी होना चाहिए, जटा धारण करनी 





३-- संत्यज्य ग्राम्यमाहारं सर्व चेच परिच्छदम्‌ । 
पुत्रेष भार्या निक्षिप्य वन गच्छेत्सहैव वा ।। 
अग्निहोत्रं समादाय गृह्य चाग्नि परिच्छदम्‌ । 
ग्रामादरण्यं निःसृुत्य निवसन्नियतेन्द्रियः ॥। 
सनुस्मृति--अध्याय ६, श्लोक ३-४ 


४--सुतविन्यस्तपत्नीकस्तया चाइनुगतो वनम्र॒ | 
वानप्रस्थो ब्रह्मचारी सार्नि: सोपासनो ब्रजेतू ॥। 
याज्ञवल्क्य स्पृति-अध्याय ३, श्लोक ४५ 
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चाहिए, अध्ययन, तप, ब्रत आदि में लगा रहना चाहिए | काश, कुश, मृग- 
चर्म और वृक्षों की छाल से बने वस्त्रों से अपना शरीर ढक्के । नियत समय 
पर स्नान, बलि वेदवदेव तथा अग्निहोत्र आदि कर्मों का अनुष्ठान करे । धन 
का संग्रह न करे, शुद्ध एवं हितकर अन्नमात्र के इच्छुक होकर स्वाध्याय, तीर्थे- 
यात्रा, देश-दर्शन के निभित्त सारी पृथ्वी पर घूमे । भूमि पर बेठे, भूमि पर 
शयन करे। सदा शान्तचित्त से अपने नियमों का पालन करे । 


२-वान प्रस्थी के धर्म--- 


गृहस्थाश्रम के पश्चात्‌ तीसरा आश्रम उससे भी श्रेष्ठ परम उदार 
वानप्रस्थ आश्रम है। जो शरीर को सुखाकर अस्थिचर्मावशिष्ट कर देने वाले 
तथा वन में रह कर तपस्यापूर्वक शरीर को त्यागने वाले वानप्रस्थियों का 
आश्रय है। यह ग्हस्थों से श्र ध्तम माना गया है। वानप्रस्थ के धर्म बताते 
हुए व्यासजी ने इस प्रकार कहा कि “वानप्रस्थी पुरुष नियम के साथ रहे, 
नियमानुकूल भोजन करे । दिन के छठे भाग अर्थात्‌ तीसरे पहर में एक बार 
अन्न ग्रहण करे और प्रमाद से वचा रहे । गृहस्थाश्रम की ही भांति अग्निहोत्र 
वेसी ही गो-सेवा तथा उसी प्रकार यज्ञ के सम्पूर्ण अंगों का सम्पादन करना 
वानप्रस्थ का धर्म है ।" वानप्रस्थी के लिए भी गृहस्थ की भांति गो-सेवा 
तथा यज्ञ आदि कर्म करना आवश्यक है। वानप्रस्थी का जीवन भी नियमों से 
मुक्त नहीं होता है जैसा कि संन्‍्यासी का होता है। वानप्रस्थ के धर्म बताते 
हुए ब्रह्मा जी ने महपिगणों से इस प्रकार कहा कि “वानप्रस्थ मुनि को सब 
प्रकार के संस्कारों के द्वारा शुद्ध होकर ब्रह्मचर्यत्रत का पालन करते हुए घर 
की ममता त्याग कर गाँव से बाहर निकल कर वन में निवास करना 
चाहिए ।”* वानप्रस्थी को सदा वन में ही रहना चाहिए। गाँव में कभी 


५- नियतो नियताहारः षष्ठभुक्तो5प्रमत्तवानु । 
तदग्निहोत्रं ता गावो यज्ञाड्भरगनि च सर्वशः ॥। 
शान्तिपवं-अध्याय २४४, श्लोक ६ 


६- संस्कृतः सर्वसंस्कारस्तथंव ब्रह्मचयंवान्‌ । 
ग्रासान्निप्क्रम्य चारण्ये मुनि: प्रव्रजितो वसेत्‌ ॥ 
आश्वमेधिकपर्व अध्याय ४६, श्लोक ६ 
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प्रवेश न करना चाहिए । प्रातः और सायंकाल के समय स्तान करे। वानप्रस्थ 
के धर्म बताते हुए महेश्वर ने उमा से कहा कि “वानप्रस्थ को सदा वन में ही 
रहना, वन में ही विचरना, वन में ही ठहरना, वन के ही मार्ग पर चलना 
और गुरु की भांति वन की शरण लेकर बन में ही जीवन-निर्वाह करना 
चाहिए । प्रतिदिन अग्निहोत्र और पचमहायज्ञों का सेवन वानप्रस्थों का धर्म 
है। उन्हें विभागपूर्वक वेदोत्त पंचयज्ञों का निरन्तर पालन करना चाहिए ।* 
वानप्रस्थी को घने वन में अपना आश्रम बनाना चाहिए । वन में ही रहे, 
वन को ही अपना गुरु समझे और वन में जो कन्दमूल, फल-फूल आवि प्राप्त 
हो सकें, उन्हीं से अपना जीवन-निर्वाह करना चाहिए । वानप्रस्थी के लिए 
जो पाँच यज्ञ बताये हैं, वे गृहस्थ के पाँचयज्ञ ही हैं। (१) अध्ययन और 
अध्यापन '्रह्मययज्ञ' है। (२) श्राद्ध, तर्पण आदि “पितृयज्ञ! है। (३) होम 
दिवयज्ञ' है। (४) जीवों को बलि देना “भूतयज्ञ' है। (५) अतिथि सत्कार 
करना मनुष्य यज्ञ है। इस प्रकार वानप्रस्थी को भी पंचयज्ञ करने चाहिए । 
वानप्रस्थी के धर्म बताते हुए महेश्वर ने उमा से कहा कि “सदा वीरासन से 
बैठना और वेदी या चबूतरे पर सोना चाहिए। उन्हें सर्दों के मौसम में 
रात को जल में वेठना चाहिए या खड़े रहना, बरसात में खुले मैदान में 
सोना चाहिए और ग्रीष्मऋतु में पंचाग्नि का सेवन करना चाहिए ॥/* 

सर्दी में जल में बंठना एक कठोर तपस्या है तथा ग्रीष्म में चारों ओर अग्नि 





७--वननित्येवंनचरंवंनस्थेबंनगोचरः । 
वन गुरुसिवासाद्य वस्तव्यं वनजोविभि: ॥। 
तेषां होमक्रिया धर्म: पंचयज्ञनिषेवराणम्‌ । 
भागं च पंचयज्ञस्य वेदोक्तस्यानुपालनम्‌ ।। 
अनुशासनपव--अध्याय १४२, श्लोक १३-१४ 


८- वीरासनरतंनित्यं स्थण्डिले शयनं तथा । 
शीततोयाग्नियोगश्च चतंव्यो घ्मबुद्धिभिः ॥ 
अनुशासन पर्व-अध्याय १४२, श्लोक १० 


४१२ |] महाभारत में धर्म 


जलाकर ना तथा ऊपर से सूर्य की गर्मी पड़ता भी बड़ी कठिन तयस्या 
है । इतने कठोर ब्रतों को पूर्ण करके ही वानप्रस्थी अपना परलोक सुधार 
लेता है। वानप्रस्थी को अपने शरीर से भी कोई मोह नहीं रहता है, इस 
लिए बह कठोर ब्रतों और तपस्याओं से अपने शरीर को सुखाता है| वान- 
प्रस्थी महात्मा एक स्थान पर आसन लगा कर बैठते हैं, तीनों काल सुबह, 
दोपहर और शाम को स्नान करते हैं तथा संध्या करते हैं । सदा स्वल्प भोजन 
करने वाले होते हैं। वानप्रस्थ का आश्रय लेकर कोई कन्द-मूल से और कोई 
कोई हढ़ ब्रत का पालन करते हुए फूलों से ही धर्मानुकूल जीविका चलाते है 

वानप्रस्थ का श्रेष्ठ धर्म बताते हुए ययाति ने अध्रक से कहा कि “वानप्रस्थ 
मुनि का जो धर्म पालन है वही सरलता है, वहाँ समाधि है और वही श्रष्ठ 
आचरण है ।”* वानप्रस्थ मुनि का जीवन इतना कठोर ब्रतों से पूर्ण होता 
है कि अन्य सव धर्म उसी में पूर्ण हो जाते हैं। उसको समाधि लगाने की 
आवश्यकता नहीं होती है । क्योंकि उसका जीवन स्वयं ही एक समाधि जैसा 
होता है । इसलिए वानप्रस्थ का कठोर तपपूर्ण जीवन सब धर्मों से श्रष्ठ है। 


३--वानप्रस्थ के कतेव्य-- 


वानप्रस्थ के पालन करने वाले मनुष्य धर्म का अनुसरण करते हुए 
पवित्र तीर्थों, नदियों के किनारे, करनों के आसपास घने वनों में विचरते 
रहते हैं । गृहस्थों के उपभोग में आने वाले सुन्दर वस्त्र, स्वादिष्ट भोजन 
और विषय भोगों का परित्याग करके वे जंगलों में होने वाले कन्द, मुल, पत्तों 
का आहार करते हैं तथा मृगचर्म अथवा वृक्षों की छाल से बने वस्त्र पहनते 
है। मिर के बाल, दाढ़ी, मू छ, नव और रोम सदा धारण किये रहते हैं 
नाना प्रकार के नियमों का पालन और सत्कर्मों का अनुष्ठान करते रहने से वे 
बड़े दुर्बल शरीर हो जाते हैं। ऐसे तपस्वियों के कर्त्तव्य बताते हुए ब्रह्माजी 





<-- अर्थोग्प्पनीशस्य तथंब राजं 
स्तदाजंव॑ स समाधिस्तदायंम्‌ ॥ 


आदिपवब-अध्याय ६२, श्लोक ५ 


महाभारत में वानप्रस्थ-धर्म [ ४१३ 


ने महियों से इस प्रकार कहा कि “नित्य प्रति पहले देवता और अतिथियों 
को भोजन दे, उसके बाद मौन होकर स्वयं अन्न ग्रहण करे । किसी से स्पर्था 
न करे, हल्का भोजन करे, देवताओं का सहारा ले । इन्द्रियों का संयम करे, 
सबके साथ मित्रता का बर्ताव करे, क्षमाशील बने और दाढ़ी, मूछ तथा सिर 
के बालों को धारण किये रहे । समय वर अग्निहोत्र और वेदों का स्वाध्याय 
करे तथा सत्य-धर्म का पालन करे ।”*१* वानप्रस्थी को सर्देव सत्य का पालन 
करना चाहिए तथा क्षमाशील होना चाहिए । सबके साथ सद्ब्यवहार करना 
चाहिए, अपने धर्मों का पालन नियम से करना चाहिए ।। धर्म के पालन में कोई 
प्रमाद नहीं करना चाहिए | अतिथि सत्कार भी वानप्रस्थी के लिए परमा- 
वश्यक बताया है। अतिथि के सत्कार के विषय में ब्रह्माजी ने इस प्रकार 
कहा कि “अतिथि को आश्रय दे और समय पर उनका सत्कार करे। 
कोई अतिथि आजाय तो फल-मूल की भिक्षा देकर उसका सत्कार करे । 
कभी आलस्थ न करे। जो कुछ भोजन अपने पास उपस्थित हो, उसी में से 
अतिथि को भिक्षा दे ।”१) वानप्रस्थी के पास किसी भी समय यदि कोई 
अतिथि आ जाय तो आलस्य छोड़कर शीघ्र ही उसकी यूजा-अचेना करे और 


१०--देवतातिथिपुर्व च सदा प्राश्नीत वाग्यत३ । 
अस्पधितमनाश्चेव लध्वाज्ञी देवताश्रय: ॥ 
दान्तो मंत्र: क्षमायुक्त: केशाज्श्मश्ष, च धारयनु । 
जुछुन्‌ स्वाध्यायशीलश्च सत्यधर्मंपरायरा:। 


आश्वमेधिकपर्व अध्याय ४६, श्लोक १४-१५ 


११--अचंयन्नतिथीनु काले दद्याच्चापि प्रतिश्रयम्‌ । 
समुलफलभिक्षाभिरचेंदतिथिमागतम्‌ । 
यद्‌ भक्ष्य स्थात्‌ ठतो दह्याद भिक्षां नित्यमतन्द्रित: !। 


आरवमेधिक पर्द--अध्याय ४६, श्लोक १२-१३ 


४१४ | महाभारत में धर्म 


साथ ही जो कुछ अपने पास कन्द, मूल, फल आदि हों उनको उसे खाने को 
दे। धर्मासन पर बैठे हुए शिष्ट पुरुषों द्वारा उसे धर्मार्थयुक्त कथायें सुननी 
चाहिए, पृथक आश्रम बनाना चाहिए। वह पृथ्वी पर सोये । वानप्रस्थी सदा 
व्रत और उपवास में तत्पर रहे, दूसरों पर क्षमा का भाव रक्‍खे, अपनी 
इन्द्रियों को वश में रखे । धर्म का चिन्तन करता रहे । वानप्रस्थी को शरीर 
को चिकना करने के लिए क्‍या लगाना चाहिए इस विषय में महेश्वर ने उमा 
से कहा कि “वानप्रस्थ को जीविका के लिए नीवार ( तिन्नी का चावल ) 
और फल-मूल का सेवन करना चाहिए तथा शरीर में स्निग्धता लाने या तेल 
से होने वाले कार्यों के निर्वाह के लिए इंगुद और रेड़ी के तेल का सेवन करना 
चाहिए । उन्हें योग का अभ्यास करके उसमें सिद्धि प्राप्त करनी चाहिए। 
काम और क्रोध को त्याग देना चाहिए । विशाल और घने वन में निवास 
करना चाहिए ।”*१* बन में रहते-रहते वानप्रस्थी का शरीर जब बहुत खुश्क 
हो जाता हो, तब उसे इंगुद या रेड़ी का तेल लगाना चाहिए अथवा अन्य 
किसी वस्तु में यदि तेल की आवश्यकता पड़े, तब भी इन्ही तेलों से काम 
लेना चाहिए। सदा योग का अभ्यास करता चाहिए तथा काम और क्रोध 
जैसे मनुष्य के शत्रुओं को त्याग देना चाहिए। क्रोध को त्यागे बिवा योग- 
साधन कठिन है । वानप्रस्थी के ब्रतों को बताते हुए महेश्वर ने उमा से कहाकि 
“अष्टमी तिथि को होने वाले अश्टका थाद्धरूप यज्ञ में तत्पर रहना, चातुर्मास्य 
ब्रत का सेवन करना, पौर्णामास और दश्ेनादियज्ञ तथा नित्ययज्ञ का अनुष्ठान 
करना वानप्रस्य मुनि का धर्म है। १३ चातुर्मास यज्ञ-वर्षाऋतु के चार महीनों 





१२--नीवार ग्रहणं चेंव फलमृलनिषेवणम्‌ । 
इडगुदेरण्डतेलानां स्नेहार्थे च निषेवशाम्‌ ।। 
योगचर्याकृते: सिद्ध : कामक्रोधवि्जिते: । 
बोरहय्यासुपासज्द्ूवी रस्थानोपसेविभि: ।। 
अनुशासन पर्व-अध्याय १४२, श्लोक ७-८ 


१३--अष्टमीयज्ञपरता चातुर्मास्यनिषेवणम्‌ । 
पौणंमासादयो थज्ञा नित्ययज्ञस्तथेव च ॥। 
अनुशासनपवं-अध्याय १४२, श्लोक १५ 


महाभारत में वानप्रस्थधर्म [ ४१५ 


में कहीं भ्रमण न करे, एक जगह ही रहना चाहिए उसे चातुर्मास यज्ञ कहते 
हैं । वानप्रस्थी को बहते हुए जल, वायु आदि सब वन की वस्तुओं का ही 
सेवन करना चाहिए । वानप्रस्थ के कर्तव्य बताते हुए व्यासजी ने कहा ' कि 
“वन में फल-मुल खाकर रहे भारी तपस्या में तत्पर हो जाय, पुण्य तीर्थों में 
भ्रमण करे और किसी भी प्राणी की अपने द्वारा हिसा न होने दे ।7१ ४ बान- 
प्ररथी को सव जीवों पर दया रखनी चाहिए। किसी भी जीव 
की हिसा न करनी चाहिए। हिंसा ने करना वानप्रस्थी के 
लिए बड़ा धर्म है। वानप्रस्थ के भोजन के विषय में बताते हुए महेब्वर ने 
उमा से कहा कि “वे वायु अथवा जल पीकर रहें । सवार का भोजन करें। 
पत्थर से अन्न या फल को कुचल कर खायें अथवा दाँतों से चवाकर ही भक्षण 
करें। सम्प्रक्षाल के नियम से रहें अथत्‌ दूसरे दिन के लिए आहार संग्रह 
करके न रखें ।7*" वैसे वानप्रस्थी के लिए अन्न का भोजन वर्जित है, किन्तु 
यदि कहीं वन में ही अन्न पैदा हो जाये और वानप्रस्थी उसे खाना चाहे, तो 
उस अन्न को या तो पत्थर से पीसकर खा ले अथवा दाँतों से चबाकर खा 
लेना चाहिए । इसी प्रकार यदि कोई फल इतना कड़ा हो किहाथ से न टूटे 
तो उसे भी पत्थर से अथवा दाँतों से तोड़कर खाना चाहिए। वैसे वानप्रस्थी 
के लिए वन में होने वाले समाँ के चावलों का ही उल्लेख है। वानप्रस्थी को 
एक ही दिन के लिए जितना भोजन आवश्यक हो, उतना ही भोज्य पदार्थ 
सग्रह करना चाहिए तथा बर्तनों को उसी दिन धो माँजकर साफ कर देना 


चाहिए । दूसरे दिन के लिए भोजन का प्रवन्ध न करता चाहिए यही वान- 
प्रस्थी के लिए सम्प्रक्षाल का नियम है। 


श्र 


१४--वने मुलफलाशी च तप्यन्‌ सुविपुलं तपः । 
पुष्यायतनचारी च भुतानामविहिसकः ।। 


शन्तिपर्गम---अध्याय २४२, श्लो० ७ 


१५ -अब्भक्षेवायुभक्ष श्र शेवलोत्तरभोजनेः । 
अश्मकुटंस्तथा दान्तें: सम्प्रक्षालस्तथापरे: ॥। 


अनुशासनपर्व--अध्याय १४२, श्लो० ११ 


४१६ | महाभारत में धर्म 


४--वानप्रस्थ की चार वृत्तियाँ-- 


वानप्रस्थ-आश्रम में गृहस्थ की भाँति जीवन निर्वाह के लिए तथा 
अतिथि-सत्कार और यज्ञकर्म के लिए अन्न संग्रह करने की आवश्यकता मानी 
जाती है। इस आश्रम में भी चार प्रकार से अन्न संग्रह करने का विधान है । 
वानप्रस्थी के अन्न संग्रह की वृत्तियाँ बताते हुए व्यास जी ने इस प्रकार कहा 
कि “वानप्रस्थ-आश्रम में भी चार प्रकार की वृत्तियाँ मानी गई हैं। कोई 
उतने ही अन्न का संग्रह करता है कि उसी दिन बना-खाकर बर्त्तन माँजकर 
साफ करले अर्थर्त्‌ दूसरे दिन को अन्न न रखे । कुछ दूसरे लोग एक महीने के 
लिए अनाज का सम्रह करते हैं । कोई वर्ष भर के लिए और कोई बारद वर्षो 
के लिए अन्न का समग्रह करते हैं। उनका यह संग्रह अतिथि-सेवा तथा यज्ञकर्म 
के लिए होता है ।”*$ वानप्रस्थ-आश्रम में अधिकतर मुनि लोग अन्त का 
सग्रह नहीं करते हैं । वे लोग वन में उत्पन्त हुए फल, कन्द, मूल आदि ही 
खाकर अपना जीवन निर्वाह करते हैं। बिना जोती हुई प्रृथ्वी से पैदा हुआ 
धान, जौ, नीवार तथा विधस ( अतिथियों को देने से बचे हुए ) अन्नसे जीवन 
निर्वाह करते हैं । इन वन में उत्पन्न हुई वस्तुओं का संग्रह हो नहीं सकता, 
क्योंकि कन्द, मूल, फल तो नित्य तोड़कर ताजी ही खाये जा सकते हैं। वन 
में उत्पन्न समा का चावल आदि कुछ अन्न ऐसे होते हैं, जिनका संग्रह ये 
वनवासी मुनि कर सकते हैं । वर्षाऋतु में पं चयज्ञों के लिए अन्न की आवश्यकता 
को मुनि लोग संग्रह से ही पूर्ण करते होंगे । वर्षा में वनवासी लोगों को अन्न 
का बड़ा संकट होता होगा । उनको अपने भोजन के अतिरिक्त पंचथज्ञों के 
लिए अन्न की कठिनाई अवश्य होती होगी। उस कठिनाई को दूर करने के 





१६--वानप्रस्थाश्रमेः्प्येता श्रतस्त्रो वृत्तय: स्प्रृताः 
सद्यः प्रक्षालका: केचित्‌ केचिन्मासिकसंचया: ।। 
वार्षिक संचयं केचितु केचिद्‌ द्वादशवाविकप्‌ । 
कुर्व॑न्त्यतिथिपुजार्थ' यज्ञतन्त्रार्थभेव वा ॥ 


शान्तिपव --अध्या० २४४, श्लो० प-दे 


महाभारत में वानप्रस्थ धर्म [ ४१७ 


लिए अन्न का संग्रह करना वानप्रस्थी के लिए उचित ही था। अपना भोजन 
तो वानप्रस्थी एक वार ही करता था तथा वह भी बहुत स्वल्प, इसलिए बह 
अपना उदर तो फल-फूलों से भी भर सकता था कितु पंचयज्ञों का बन्धन 
वानप्रस्थी के लिए अन्न संग्रह का कारण है । 


५-वानप्रस्थ से स्वग प्राप्ति-- 


वानप्रस्थी मुनि जब नियमपूर्वक रहकर अपने जीवन को सफल बनाते 
हैं, तो अन्त में अपने पुण्यों से उन्हें स्वर्ग की प्राप्ति होती है। वानप्रस्थी को 
मोक्ष कंसे मिलती है, इस विषय में ययाति ने अष्टक से कहा कि “वानप्रस्थ 
मुनि वन में निवास करे । आहार और विहार को नियमित रक्खे । अपने 
ही पराक्रम एवं परिश्रम से जीवन-निर्वाह करे, पाप से दूर रहे । दूसरों को 
दान दे और किसी को कष्ट न पहुँचावे । ऐसा मुनि परम मोक्ष को प्राप्त होता 
है ।”१७ जो वानप्रस्थी अपने ही परिश्रम से अन्न प्रास करके अपना जीवन 
निर्वाह करते हैं, तथा सदा पापकर्मों से दूर रहते हैं और पुण्यकर्मो में ही सदा 
अपना मन लगाते हैं, उनको अन्त में मोक्ष प्राप्ति होती है अर्थात्‌ अपने कर्मों 
के पुप्यों से वे मुनि फिर इस असार संसार में जन्म धारण नहीं करते। उनकी 
आत्मा परब्रह्म में लीन हो जाती है । अपनी तपस्या के बल से वानप्रस्थी इस 
लोक पर त्तो विजय प्राप्त कर ही लेते हैं, अपना परलोक भी सुधार लेते हैं । 
परलोक पर विजय प्राप्त करने के विषय में वत्ताते हुए ययाति ने अश्टक से 
इस प्रकार कहा कि “तपस्या से मांस-हड्डी तथा रक्त के क्षीण हो जाने पर 
जिसका शरीर कृश और दुर्बल हो गया है, वह वानप्रस्थी मुनि इस लोक को 
जीत कर परलोक पर भी विजय पाता है। जव वानप्रस्थ मुनि सुख-दुःख, 
राग-द्व प आदि इन्दों से रहित एवं भलीभाँति मौनावलभ्बी हो जाता है, तब 





१७ -स्ववीयंजीवी वृजिनाजन्निवृत्तो 
दाता परेभ्यो न परोपतापी । 
ताहड्मुनि: सिद्धिसुपेति सुख्यां 
वसन्नरण्ये नियताहारचेष्टः ।। 


सादिपवे--- अध्याय ६१, श्लो० ४ 


४श्य ] महाभारत में धर्म 


इस लोक को ही जीतकर परलोक पर भी विजय पाता है ।”१ “जो वानमग्रस्थ 
मुनि अपनी घोर तपस्या से अपने ही शरीर को सुखा लेता है तथा सुख-दु:ःख 
का उसे कुछ भी ध्यान नहीं रहता है और उसके मन में रागद्घ आदि 
बिल्कुल नहीं रहते ऐसे स्वच्छु मनवाला वानप्रस्थी अवश्य ही परलोक को 
जीतने वाला हो सकता है| सुख-दुःख का अनुभव न होना, किसी के प्रति 
रागद्वे प न होना, यहाँ तक कि अपने ही शरीर से कुछ मोह नहीं रह जाता 
तथा जो सदा मौन धारण किये रहता है अर्थात्‌ जो मुनि सदा अपनी तपस्या 
में ही लगा रहता है, ऐसा मुनि मोक्ष प्राप्त करने योग्य हो जाता है और फिर 
इस संसार में जन्म नही लेता है। ऐसे तपस्वी मुनि का वर्णन करते हुए 
ययाति ने कहा कि “जो वानप्रस्थ मनुष्य पापकर्मों से नित्य भय करता हैं 
और सदा अपने धर्म का आचरण करता है, वह अत्यन्त सुखरूप मोक्ष को 
अनायास ही प्राप्त कर लेता है ।/?* मोक्ष की इच्छा रखने वाला वानप्रस्थ 
मुनि पापकर्मों से सदा डरता रहता है और अच्छे कर्मो में ही हरसमय लगा 
रहता है । अपने धर्म के आचरण में कभी प्रमाद नहीं करता है, उसको मोक्ष 
स्वयं ही प्राप्त ही जाती है । वानप्रस्थी को स्वर्ग प्राप्ति केसे होती है, इस 
विषय में बताते हुए ब्रह्माजी ने महषियों से इस प्रकार कहा कि “शरीर को 
सदा पवित्र रखे | धर्म-पालन में कुशलता प्राप्त करे। सदा वन में रहकर 
चित्त को एकाग्र किए रहे । इस प्रकार उत्तम धर्मों का पालन करने वाला 





१८-- तपसा कक्षितः क्षामः क्षीणमांसास्थिशोणितः । 
स च लोकमिमं जित्वा लोक॑ विजयते परम ॥ 
यहा भवति निद् न्द्वो मुनिमौ न॑ समास्यित: । 
अथ लोकमिमं जित्वा लोक विजयते परम ।। 


आदिपवें---अध्या ० १, श्लो० १६-१७ 
१६-- पापानां कर्मरणां नित्यं बिसियाद्‌ यस्तु मानव: । 
सुखमप्याचरन्‌ नित्य सोप्त्यन्त सुखमेधते ।॥ 


आदिपवे--अध्याय. , ज़ो० ४ 


महाभारत में वानप्रस्थ वर्म [ ड१द 


जितेन्द्रिय वानप्रस्थी स्वर्ग पर विजय पाता है। उत्तम गुणों से युक्त जितेन्द्रिय 
वानप्रस्थी पुरुष ही उत्तम लोकों पर विजय पाता है। वह उत्तम स्थान को 
पाकर फिर इस संसार में जन्म धारण नहीं करता ।** वानप्रस्‍्थी मुनि का 
मन सदा शान्त और एकाग्र रहता है। वह सदा धर्म के हो आचरण में लगा 
रहता है तथा सव इन्द्रियों को वश में रखता है, वही मुनि मोक्ष का अधि- 
कारी होता है। अपनी तपस्या से तथा धर्मपूर्ण आचरण से वनवासी मुनि 
अपनी तो मोक्ष करते ही हैं, साथ में अपने पूवंजों का भी उद्धार करते हैं 
इस विषय में बताते हुए ययाति ने कहा कि “जो वनवासी मुनि वन में ही 
अपने पंचभूतात्मक शरीर का परित्याय करता है, वह दस पीढ़ी पूर्व के और 
दस पीढ़ी बाद के जाति-भाइयों को तथा इक्कीसवें अपने को भी पण्यलोकों में 
पहुँचा देता है ।”*१ जो वानप्रस्थी मुनि तपस्या से अपने गरीर को सुखाकर 
अपने शरीर को चन में त्याग देता है, वह बड़ा प्रण्यवान आदमी समझा 
जाता है । उस अकेले की तपस्या से वह अपनी तो मोक्ष करता ही है, साथ 
में अपने पूर्वजों और आने वाली पीढ़ियों का भी उद्धार करता है। तपस्या 
में बड़ा बल है। 


२०--शुचिदेह: सदा दक्षो वननित्य: समाहितः । 
एवं युक्तो जयेत्‌ स्वर्ग वानप्रस्थो जितेन्द्रियः ॥ 
एवं युक्तो जयेल्लोकान्‌ वानप्रस्थों जितेन्द्रिय: । 
न संसरति जातीयु परम स्थानमाओितः ७ 


आश्वमेधिक पर्बे--अध्याय ४६, श्लो० १६-८ 


२१--दहाव पुर्वान्‌ दश चापरांश्र 
ज्ञातीनथात्मानमथेकविद्यम्‌ । 

अरण्यवासो सुकृते दधाति 
विमुच्यारण्ये स्वशरीरधातुन्‌ ॥ 


आदिपवे - अध्या० ६१, श्लोक ५७ 


४२० ] महाभारत में धर्म 


प्राचीन युग में वानप्रस्थ धर्म का पालन एवं प्रसार करने वाले अनेक 
ऋषियों ने मोक्ष प्राप्त करली और स्वर्ग में जाकर हमेशा के लिए अमर हो 
गये । उनमें से अगस्त्य ऋषि, सप्तषिगण, मधुच्छुन्द आदि अनेका ऋषि वानप्रस्थ 
के धर्म पालन से स्वर्ग में जाकर आकाश में नक्षत्र बन गये। नक्षत्र बने हुए 
वानप्रस्थियों की प्रशंसा करते हुए व्यास जी ने कहा कि “थे सब ब्राह्मण 
प्रायः उपवास आदि क्लेशदायक कर्म करने के कारण लौकिक सुख से रहि 
थे । सदा धर्म में तत्पर रहते और इन्द्रियों को वश में रखते थे । उन्हें धर्म 
के फल का प्रत्यक्ष अनुभव था। वे सव-के-सब वानप्रस्थी थे। इस लोक से 
जाने के बाद वे आकाश में नक्षत्र-भिन्न, दुर्धष ज्योतिमंय तारों के रूप में 
दृष्टिगोचर होते हैं ।/** वानप्रस्थ के धर्म पालन के कारण ही वे अनेक 
तपस्वी ब्राह्मण आकाश में जाकर नक्षत्रों से भिन्न अधिक प्रकाश वाले होकर 
हजारों वर्षो से चमक रहे हैं और आगे भी चमकते रहेंगे । यह प्रताप उनकी 
तपस्या का है। उनके त्याग और सत्यता तथा धर्मानुकूल आचरण से ही आज 
उन्हें इतना मान मिला हुआ है| धर्म के पालन से तथा त्यागमय तपस्या 
द्वारा आज भी इस कलियुग में जो भी मनुष्य चाहें स्वर्ग प्राप्त कर सकते हैं । 
स्वर्ग की प्राप्ति तो सत्कर्मों से प्राप्त हो जाती है। इसलिए स्वर्ग की इच्छा 
रखने वाले मनुष्य सत्कर्म करें, उनकी इच्छा पूर्ण होगी । 


२२--कमं भिस्ते निरानन्दाधमंनित्याजितेन्द्रिया: । 
गताः प्रत्यक्षधर्माणस्ते सर्वे वनमाश्रिता: ॥। 
अनक्षत्रास्त्वनाधृष्या हश्यस्ते ज्योत्िषां गरणाः ॥ 


शान्तिपर्ग--अध्याय २४४ श्लो० २१ दर 


अध्याय -- १८ 


महामारत में संन्यास-आश्रम 


१--संन्‍्यास का समय-- 


चारों आश्रमों में संन्यास-आश्रम ही ऐसा आश्रम है, जो मनुष्य को 
मोक्ष प्राप्त कराता है। संन्यास आश्रम में वही मनुष्य प्रवेश करते हैं, जिनकी 
रुचि अध्यात्म की ओर होती है। ब्रह्मच्य, ग्रहस्थ और वानप्रस्थ इन तीनों 
आश्रमों में चित्त के राग-द्वष आदि दोषों को पकाकर--उन्हें नष्ट करके शीत्र 
ही सर्वोत्तम चतुर्थाश्रम संन्यास को ग्रहण कर लें। 


संन्‍्यासी पुरुष सब बन्धनों से मुक्त होता है । संन्यासी पुरुष अग्निहोत्र, 
घन, स्त्री आदि परिवार की तथा घर की सम्पूर्ण वस्तुओं का परित्याग करके, 
आसक्ति के बन्धनों को तोड़कर सदा के लिए घर से वाहर निकल जाता है। 
संन्यासी लोग मिट्टी और पत्वर तथा स्वर्ण सबको समान समभते हैं, शत्रु और 
मित्र के प्रति उदासीन हो जाते हैं । स्थावर, पिण्डज, अण्डज, स्वेदज और उद- 
मिज्ज प्राणियों के प्रति मन, वाणी और क्रियाओं द्वारा कभी द्रोह नहीं करते । 
सबके प्रति समान दृष्टि रखते हैं। संन्‍्यासी अपने लिए कुटी या मठ बना कर 
कहीं नहीं रहते | वे हमेशा चारों-ओर भ्रमण करते रहते है। चलते-चलते जहाँ 
कहीं भी रात हो जाय, वहीं ठहरकर रात बिताते हैं। रात्रि में ठहरने के लिए 
पर्वत की गुफा, नदी का किनारा, वृक्ष की जड़, देव मन्दिर या नगर-गाँव हा 
उचित है। संन्‍्यासी नगर में पांच रात्रि से अधिक न ठहरे और गाँव में एक 
रात्रि से अधिक न ठहरे। संन्यासी को प्राण-धारण के लिए विशुद्ध धर्मो का 
पालन करने वाले ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य के घरों पर खड़ा हो जाना चाहिए 
और बिना मांगे जो पात्र में आ जाय भिक्षा लेकर लौट आए। भिक्षा मांगने 
दोपहर में जाये,जब सव गृहस्थों की रसोई का धु आँ बन्द हो जाये । संन्‍्यासी 
काम, क्रोध, दर्प, लोभ, मोह, कृपणता, दम्भ, निन्‍दा, अभिमान तथा हिस 
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से स्वंदा दूर रहे । संन्यासी कभी किसी की निन्‍दा न सुने और अपनी निन्‍्दा 
करने वाले की ओर आँख उठाकर देखे भी नहीं । 


संन्‍्यास-आश्रम को ग्रहण करने का समय वेसे तो शाज्ानुसार करीब 
७४ वर्ष पूर्ण होने के बाद का है। संन्यास ग्रहण करने वाले की उम्र इससे 
कुछ कम और कुछ अधिक भी हो सकती है। संन्यास का समय बताते हुए 
व्यास जी ने कहा कि “इस प्रकार वानप्रस्थ की अवधि पूरी कर लेने के बाद 
जब आयु का चौथा भाग शेप रह जाये, वृद्धावस्था से शरीर दुर्लभ हो जाये 
और रोग सताने लगें तो उस आश्रम का परित्याग कर दे (और संन्यास-आश्रम 
ग्रहण कर ले) । संन्यास की दीक्षा लेते समय एक दिन में पूरा होने वाला यज्ञ 
करके अपना सर्वस्व दक्षिणा में दे डा ।”” वानप्रस्थी का शरीर जब बहुत 
दुर्लभ हो जाय तथा उसमें अपने नियमों को पूर्ण करने की शारीरिक शक्ति न 
रहे, तथा अनेक प्रकार के रोग उसे सताने लगें, तब उस मनुष्य को वानप्रस्थ- 
आश्रम छोड़कर संन्यास-आश्रम ग्रहण कर लेना चाहिए। वानप्रस्थ-अश्श्रम में 
रहने वाले के पास अग्निहोत्र आदि कुछ वस्तुएँ होती है, उन सत्र वस्तुओं को 
उसे एक दिन का यज्ञ करके दान में दे देनी चाहिए और बिना किसी वस्तु के 
संन्यास ग्रहण कर लेना चाहिए। वानप्रस्थ में तप और ब्रत पूर्णा करके संन्यास 
गृहण करना चाहिए। संन्यास-आश्रम सब ब्रत-नियम के बन्धनों से मुक्त है । 
इसलिए संन्यास को ग्रहण करके मनुष्य अपना तन, मन, सब ईश्वराघान में 
ही लगा देता है। संन्यास-आश्रम मुक्ति का मार्ग है । 


२--संनन्‍्यासी के लक्षण -- 


संन्‍्यासी एकाकी होता है। वानप्रस्थ के समान वह स्त्री को साथ नहीं 
रख सकता | संन्‍्यासी एक स्थान पर नहीं रहता, चारों ओर घुमता रहता है, 





१--जरया च परिद्य नो व्याधिना च प्रपीड़ित३ ।। 
चतुर्थ चायुषः शेषे वानप्रस्थाश्रमं त्यजेतु । 
सद्यस्कारां निरूप्येष्टि सर्ववेदसदक्षिणाम्‌ ।। 
शान्तिपे -- अध्याय २४४, श्लोक २२-२३ 
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इसलिए उसे परिव्राजक कहते हैं। यज्ञ, जप, तथ आदि सब कर्त्तव्य उसके 
लिए समाप्त हो जाते हैं। उनको पूर्णो करके ही वह संन्यास ग्रहण करता है । 
अतः अग्नि धारण उसके लिए आवश्यक नहीं है, इसलिए उसे “अनग्नि' भी 
कहते हैं। ग्रहस्थ और वानप्रस्थ के कर्क्तब्यों को पूर्ण करके तथा देव, पितर 
और ऋषियों के तीन ऋणों को चुंकाकर ही संन्यासी को मोक्ष में अपना ध्यान 
लगाना चाहिए। वानप्रस्थ मुनि को संन्यास के लिए क्या करना चाहिए इस 
विषय में व्यास जी ने कहा कि “वानप्रस्थ मुनि केश, लोम और नख कटाकर 
कर्मों से पवित्र हो वानप्रस्थ से संन्यास में प्रवेश करे ।”* वानप्रस्थी के लिए 
जटा, लोम, नख आदि रखने का नियम है किन्तु बनवासी संन्‍्यासी को उसका 
उल्टा है कि वह सिर के बालों को, नखों को कठवा रहे हैं। संस्यास का अर्थ 
ही यही है कि वह स्वदा सिर मुड़ाकर रहे । संत्यासी को सब प्रकार के बस्नों 
को त्याग देना चाहिए, केवल भृगछाला से काम चलाना चाहिए। जो अग्नि 
और गृह को त्याग चुका है, जिसका गोत्र और चरण अर्थात्‌ जाति आदि से 
भी सम्बन्ध नही रहा है, जो मौन रहता है तथा उतने ही वस्त्र की इच्छा 
रखता है जितने से लंगोटी और ओढ़ने का काम चल जाये । इसी प्रकार 
जितने अन्न से जीवन-निर्वाह हो सके, उतना ही अन्न ग्रहण करना चाहिए । 
संन्यासी के लिए कम से कम अन्न तथा कम से कम वस्त्र की भिक्षा लेनी 
चाहिए । संन्यासी के लक्षण बताते हुए ययाति ने अष्टक से कहा कि “जिस समय 
रूप, रस आदि विषय तुच्छ प्रतीत होने लगें, इच्छानुसार जीत लिए जाँय तथा 
उनके त्याग में ही सुख जान पड़े, उसी समय विद्वान्‌ पुरुष मन को वश में 
करके समस्त संग्रहों का त्याग कर बनवासी हाने का प्रयत्न करें ।/३ जब 


२-केशलोमनखान्‌ वाप्य वानप्रस्थो मुनिस्मतः । 
आश्रमादाश्रमं पुण्यं पुतोगच्छति कर्ममि: ।। 
शान्तिपर्व---अध्याय २४४, श्लोक २७ 


३--राज्या यया वाभिजिताश्च लोका 
भवन्ति कामाभिजिताः सुवाशध्र ॥ 
तामेव रात्रि प्रयतेत विद्वा-- 
नरण्यसंस्थो भवितु यतात्मा ।। 


आदिपवे - अध्याय ६१, ६ 
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मनुष्य का मन गृहस्थ की मोह-ममता से तथा वानप्रस्थ के सब धर्मों से पूर्ण 
हो जाये और उसे सांसारिक वस्तुओं से मोह न रहे । सब वस्तुएं व्यर्थ लगने 
लगें, तभी उसे संन्‍्यासी हो जाना चाहिए और अपने जीवन का उद्धारक-मार्ग 
अपनाना चाहिए । जो मनुष्य वन में रहकर भी ग्राम की वस्तुओं से मोह नहीं 
छोड़ता, वह वनवामी होता हुआ भी ग्रामवासों ही बना रहता है, वनवासी 
होकर भी जिसकी इच्छाएं तृप्त नहीं होतीं, तो उसका संन्यास लेना व्यर्थ है, 
इससे तो उसे ग्राम में ही रहना चाहिए । जो मनुष्य रहता तो ग्राम में है किन्तु 
उसकी इच्छायें वनवासी जैसी हो जाती हैं, तो बह ग्राम में रहता हुआ भी 
वनवासी के समान है । संन्‍्यासी के लक्षण बताते हुए व्यास जी ने थुकदेव जी 
से कहा कि “भिक्षापात्र एवं कमण्डलु रखे । वृक्ष की जड़ में सोये या निवास 
करे । जो देखने में सुन्दर न हो, ऐसा वस्त्र धारण करे । किसी को साथ न 
रखे और सब प्राणियों की उपेक्षा कर दे। ये सब संनन्‍्यासी के लक्षण हैं । ९ 
संन्यासी को अपने साथ न तो मनुष्य रखना चाहिए और न कोई वस्तु रखनी 
चाहिए। उसे तो केवल भिक्षा मांगने के लिए एक भिक्षापात्र तथा जल पीने 
के लिये एक कमण्डल रखना चाहिये। उसको गेरुए रंग के असुन्दर वस्त्र धारण 
करने चाहिए । संसार के सब प्रकार के जीवों से प्रेम छोड़ दे और अपने को 
अकेला ही समझे | वृक्षों की जड़ों में रात्रि होने पर सो जाये। मनुष्य 
को जव ऐसी भावना पैदा हो जाये कि वह किसी के द्वारा निनन्‍्दा करने 
पर या प्रशंशा करने पर कुछ उत्तर न दे अर्थात्‌ सब प्रकार की बातों 
को सुनकर जो बुरा या अच्छा नहीं मानता उसे संनन्‍्यास-आश्रम में प्रवेश 
करना चाहिए । संन्यासी को मठ या ग्रह न बनाना चाहिए, इस विषय 
में ब्यासजी ने इस प्रकार कहा कि “संन्यासी कभी न तो अग्नि की 
स्थापना करे और न घर या मठ हो बनाकर रहे, केवल भिक्षा लेने के लिए 
ही गाँव में जाय । * संन्यासी को सदा अनिकेत रहना चाहिए। मकान या 
मठ बनाकर रहना संन्‍्यासी के लिए अनुचित है। संन्यासी को गांव में भी 


४--कपाल वृक्षमुलानि कुचेलमसहायता । 
उपेक्षा सर्वभृतानामेतावद्‌ भिक्षुलक्षम्‌ ।॥। 
शान्तिपवं--अध्याय २४५, ७ 
भ- अनग्तिरनिकेश्र ग्रांममन्नार्थमाश्रयेत्‌ ।। 
जान्तिपर्व -अध्याय २४५, ५ 
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अधिक जाना निषेध है । उसे केवल भिक्षा मात्र के लिए गाँव में प्रवेश करना 
चाहिए। गांव में अधिक जाना तथा ग्रृह या मठ वनाकर रहना संन्यासी के 
मोह का लक्षण प्रतीत होगा । ऐसा संन्‍्यासी वास्तविक संनन्‍्याती नहीं है और 
न वह आगे जीवन में मोक्ष को प्राप्त हो सकेगा संन्‍्यासी के नियम वताते 
हुए ययाति ने अष्टक से इस प्रकार कहा कि “संन्यासी शिल्प कला से 
जीवन-निर्वाह न करे । शम, दम आदि श्रेष्ठ गुणों से सम्पन्न हो । सदा अपनी 
इन्द्रियों की वश में रखे । सबसे अलग रहे । गरहस्थ के घर में न सोये । परिग्रह 
का भार न ले, स्वयं स्व॒तन्त्र रहे ।/६ संन्यासी को जीवन-निर्वाह के लिए 
चित्रकला आदि दस्तकारी का सहारा नहीं लेना चाहिए, उसे तो केवल 
भिक्षा से जीवन यापन करना चाहिए। सब प्रकार के दुःखों को सहन करने 
की शक्ति होनी चाहिए तथा दूसरों के द्वारा कहे हुए अच्छे या निन्‍्दात्मक शब्दों 
का कोई उत्तर न देने की भी शक्ति होनी चाहिए, तभी सच्चे शब्दों में संन्यासी 
माना जाता है। संन्‍्यासी अपनी इन्द्रियों को सदेव वश में रखता है। संन्‍्यासी 
कभी भी ग्रहस्थ के घर में न सोये | थोड़ा-थोड़ा चलता रहे, भ्रमणशील होकर 
रहे । किसी प्रकार की वस्तु को साथ न रक्‍्खे, सदा अपरिग्रही बनकर रहें । 
संन्‍्यासी के लक्षण बताते हुए ब्रह्माजी ने महषियों से इस प्रकार कहा कि 
“कभी सुवर्ण की इच्छा न करे। किसी से दूं ष न करे और उपदेशक न बने 
तथा संग्रहरहित रहे ।/* किसी भी धन की इच्छा न करे, किसी को उपदेश 
न दे तथा सब संग्रहो का त्याग कर दे। ब्रह्माजी ने महषियों से कहा कि 





६--अशिल्पजीबी गुणवांध्र व नित्य 
जितेन्द्रिय: सर्वतो विग्रयुक्तः । 
अनोकद्ांयी लघुरल्पप्रचार-- 
भ्वरन्‌ देशानेकचर: सभिक्षु: ॥। 
आदिपवं-- अध्याय &१, श्लोक ५ 


७--न शिल्पजीविकां जीबेद्धिरण्यं नोत कामयेतु । 
न हूं ष्टा नोपदेष्टा च भवेच्च निरुपस्कृत: !! 
आश्वमेधिक पर्न-अध्याय ४६, इलोक ३७ 


४२६ |] महाभारत में धर्म 


“मोक्ष-धर्म के ज्ञाता संन्यासी को उचित है कि सदा पवित्र जल से काम ले । 
प्रतिदिन तुरन्त निकाले हुए जल से स्नान करे ।”* कुए से तुरन्त निकला 
हुआ जल ही संन्‍्यासी के लिए श्रेष्ठ होता है । इसलिए उसे सदा तुरन्त निकला 
हुआ जल ही पीना तथा अन्य काम में लाना चाहिए, पहले से भरकर रक्‍्खा 
हुआ पानी कभी काम में न लाए । संनन्‍्यासी को उचित है कि भविष्य के लिए 
विचार न्‌ करे, बीती हुई किसी भी प्रकार की घटनाओं का चिन्तन न 
करे और वंमान की भी उपेक्षा कर दे। केवल काल की प्रतीक्षा करता 
हुआ चित्तवृत्तियों का समाधान करता रहे । नेत्र से, मन से, और वाणी 
से कही भी दोषहृष्टि न करे। सबके सामने या दूसरों की आँख बचाकर कोई 
बुराई न करे । संनन्‍्यासी के आठ ब्रत बताते हुए ब्रह्माजी ने महषियों से कहा 
कि “अहिसा, ब्रह्मचर्य, सत्य, सरलता, क्रोध का अभाव, दोष-हृष्टि का त्याग, 
इन्द्रियसंयम और चुगली न खाना--इन आठ ब्रतों का सदा सावधानी के साथ 
पालन करे । इन्द्रियों को वश में रखे ।”* संन्यासी को ब्रह्मचयं का पालन 
करना चाहिये, हमेशा सत्य बोलना चाहिए, क्रोध कभी नहीं करना चाहिणे, 
हमेशा सरलता से तथा शान्ति से रहना चाहिये, किसी के कार्य में कभी दोष, 
दृष्टि नही रखनी चाहिए, कभी किसी की चुगली नहीं खानी चाहिये, हमेशा 
इन्द्रियों को वश में रखना चाहिये, सब जीवों पर सदा दणय्ण रखनी चाहिये, 
ये संन्‍्यासी के लिये महत्त्वपूर्ण ब्रत हैं। इनको पालन करने वाला संन्‍्यासी 
ही सही अर्थों में संन्यासी है। संन्‍्यासी के सनातन धर्म बताते हुये कपिलजी 
ने कहा कि “सन्तोष ही जिसके सुख का मूल है, त्याग ही जिसका स्वरूप है, 





८-+पुताभिरख्दि नित्य वे कार्य कुर्बात मोक्षवित्‌ । 
उपस्पृशेदुद्धताभिर जि श्र पुरुष: सदा ।। 
अश्वमेधिक पर्व---अध्याय ४६, श्लोक २८३ 


“--अहिंसा ब्रह्मचय च सत्यमाजं॑वमेव च ।। 
अक्रोधश्चांनतुया च दमो नित्यमपेशुनस्‌ । 
अध्टस्वेतेषु युक्त: स्याद्‌ ब्रतेषु नियतेन्द्रिय: ।। 


आश्वमेधिक पवे- अध्याय ४६; श्लोक २३-३० 


महाभारत में संनन्‍्यास-धर्मे [ ४२७ 


जो ज्ञान का आश्रय कहा जाता है, जिसमें मोक्षदायिनी वुद्धि-ब्रह्मसाक्षात्कार 
रूप वृत्ति नित्य आवध्यक है, वह संन्यास आश्रमरूप धर्म सनातन है ।”१* 

जिस मनुष्य में सन्‍्तोष का भाव आ जाता है, वह उसके लिए सुख का मूल 
समझा जाता है और सन्‍्तोष ही सनन्‍्यासी के लिये परमावश्यक ब्रत है । इसी 
प्रकार संन्यासी के लिये त्याग की भावना भी बहुत आवश्यक है। त्याग की 
भावना से ही मनुष्य इस असार संसार को व्यर्थ समभने लगता है और व्यर्थ 
समभने के कारण ही वह मोक्ष की इच्छा रखता है। संन्यास-आश्रम मोक्ष 
प्राप्ति का भार्ग है। सब प्रकार की कामनाओं से रहित मनुष्य ही संन्यास को 
ग्रहण करता है और अन्त में मोक्ष को प्राप्त करता है। संन्यासी के धर्म बताते 
हुए व्यासजी ने भीष्म से कहा कि “आत्मा का ही यजन, आत्मा में ही रत 
होकर आत्मा में ही क्रीड़ा करे। सव प्रकार से आत्मा का ही आश्रय ले । 
अग्निहोत्र की अग्नियों को आत्मा में ही आरोपित करके सम्पूर्ण संग्रह-परिग्रह 
को त्याग दे ।/१ १ जब वानप्रस्थ आश्रम में रहकर मनुष्य के सब प्रकार के 
नियम, ध्यान आदि कर्म पूर्ण हो जायें और उसे आत्मा में ही आनन्द प्रतीत 
होने लगे, तभी उसे वानप्रस्थ छोड़ कर संन्यास ग्रहण कर लेना चाहिये । 
संन्यासी का यज्ञ आत्मा ही हो, तथा सब प्रकार की क्रीड़ा आत्मा में रत 
होकर ही करे तो वह सच्चा संन्‍्यासी मोक्ष प्राप्त करने का अधिकारी है। 
संन्‍्यासी के धर्म बताते हुये व्यासजी ने शुकदेव से कहा कि “संन्यासी को 
चाहिए कि वह सिद्धि प्राप्त करने के लिए किसी को साथ न लेकर अकेला ही 


१०-संन्तोषमलस्त्यागात्मा ज्ञानाधिष्ठानमुच्यते । 
अपवर्ग मतिनित्यो यतिधमं: सनातनः !। 


शान्तिपर्ब--अध्याय २७० श्लोक ३१ 


११ आत्मपाजो सो $त्मरतिरात्मक्रीडात्मसंश्रय: । 
आत्मग्यग्नीनुसमारोप्य त्यक्त्वा सर्वेपरिग्रहानु ॥ 


शान्तिपवें--- अध्याय २४४, श्लोक २४ 


थर८ |] महाभारत में धर्म 


संन्यास-धर्म का पालन करे ।”? * संन्यास-आश्रम में प्रवेश करते समय मनुष्य 
को अकेला ही रहना चाहिये किसी को साथ न रखे । अकेले मनुष्य का ध्यान 
ही सब तरफ से हठकर ब्रह्म में लीन हो सकता है अन्यथा बहुत कठिन है । 
संन्यासी का मन ब्रह्म में तभी लीन हे! सकेगा जब वह सबसे दूर, सब के 
त्याग कर केवल ब्रह्म को ही अपना सब कुछ मानेगा। ब्रह्म में लीन होकर ही 
वह मोक्ष को प्राप्त होगा । आत्मतत्त्व का बोध करके जो एकाकी विचरता 
रहता है, वह कल्याण को प्राप्त होता है । संन्यासी के धर्म बताते हुये व्यासजी 
ने शुकदेव से कहा कि “संन्यासी किसी की निन्‍्दा करने वाले पुरुषकी ओर आँख 
उठाकर नही देखे, कभी किसी का निन्दात्मक वचन सुने नहीं तथा विज्ेषतः 
ब्राह्मणों के प्रति किसी प्रकार न कहने योग बात न कहे । जिससे ब्राह्मणों का 
हित हो, वैसा ही वचन सदा बोले । अपनी निन्‍्दा सुनकर भी चुप रह जाय-- 
इस मौनावलम्बन को भव रोग से छूटने की दवा समभकर इसका सेवन करता 
रहे ।/*१ किसी के कहे हुए निन्दात्मक वचनों को सुनकर किसी प्रकार का 
प्रत्युत्तर न दे, सवंदा मौन धारण करके रहे | ब्राह्मणों के प्रति न कहने योग्य 
बात न कहे, स्देव उनके सम्मान का ध्यान रखे । ब्राह्मणों के प्रति हितकारी 
वचन बोले । मौन रहना इस संसार रूपी सागर से पार होने का मार्ग है । 
इसलिए सदा शान्त चित्त रहकर मौन को धारण करे । संन्‍्यासी के धर्म बताते 
हुए व्यासजी ने कहा कि “मसंन्यासी अपने चित्त को राग-द्वेष आदि दोषों से 
दूषित न होने दे । अपनी वाणी को निन्‍्दा आदि दोषों से बचाये और पापों 





१२-एक एवं चरेद्‌ धर्म सिद्धर्थमहायवानु । 
शान्तिपर्व --अ्रध्याय २४५, श्लोक ४ 


१३- नव पद्येन्न श्यृण॒ुयादवाच्य जातु कस्यचित्‌ । 
ब्राह्मणानां विदेषेण नंव ब्र यात्‌ कथंचन ।। 
यद्‌ ब्राह्मरास्य कुशल तदेव सतत बदेतु । 
तृप्णीमासीत निन्‍दायां कु्वंन्‌ भेषज्यमात्मन: ॥ 
शात्तिपर्व--अध्याय २४५, इलोक ४-१२ 


महाभारत में संन्‍्यास-धर्म [ डरे 


से मुक्त होकर सर्वथः शत्रुहीन हो जाय। किसी से भय न रहे ।१ * संन्‍्थासी 
को कभी किसी से राग या द् प नहीं करना चाषिये | राग-द्व प सर्वदा किसी 
के प्रति प्रेम से अथवा किसी ने अपने विषय में कुछ निन्दात्मक शब्द कह दिये 
तो क्रोध के कारण उससे कुछ कहा सुनी हो गई और चलकर उससे हढ्व प होने 
लगा। इसी प्रकार चित्त 6 ष के कारण हर समय अशान्ति रहने लगता है 
और उस मनुष्य से शत्रुता-सी होने लगती है। संन्‍्यासी के लिए अशान्ति के 
कारण ही यह राग-द्व ष वरजित हैं। उसे तो किसी के द्वारा कहे जाने वाले 
शब्दों पर ध्यान ही नहीं देना चाहिए, वह शब्द चाहे अपनी प्रशंसा के हों 
अथवा निनन्‍दा के हों। क्योंकि ध्यान न देकर ही संन्यासी शान्त चित्त रह 
सकता है, नहीं तो उसको रास्ते चलते अनेक मनुष्यों से वाद-विवाद करना 
पड़ेगा । यह तो संसार है इसमें सब प्रकार के बुद्धिमान, मूर्ख, स्वार्थी, अहित- 
कारी आदि कई प्लकार के मनुष्य रहते हैं । संन्यासी को देखकर के कोई कुछ 
कहता है, कोई कुछ, इसलिए संनन्‍्यासी को तो किसी के वचन न सुनने चाहिये 
और न उनका प्रत्युत्तर देना चाहिये। संन्यासी के लिए मौन रहना इसलिए 
बताया है, जिससे उसका मन स्थिर और शज्ञान्त रहे । संन्यासी के जीवन मोह 
के विषय में बताते हुए व्यासजी ने शुकदेवजी से इस प्रकार कहा कि “संन्यासी 
न तो जीवन का अभिनन्दन करे और न मृत्यु की प्रतीक्षा ही। जैसे सेवक 
स्वामी के आदेश की प्रतीक्षा करता है, उसी प्रकार उसे भी काल की प्रतीक्षा 
करनी चाहिए ।”१५ संन्यासी को अपने जीवन से न तो मोह ही होना चाहिए 
और न बिल्कुल विरक्ति ही होनी चाहिये । उसे तो जब तक प्राण हैं, तव तक 
अपने धर्म का पालन करते रहना चाहिए और सदंव मृत्यु की प्रतीक्षा करनी 





१४---अभ्याहत चित्त: स्यानम्याहेतवाग्‌ भवेत्‌ । 
निमु क्तः सर्वपापेभ्यों निरमित्रस्थ कि भयम्‌ ।॥। 


शान्तिपर्व-- अध्याय २४५, श्लोक १६ हा 


१५--नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जोवितम्‌ । 
कालमेव प्रतोक्षेत्र निदेशं भृतकों यथा !॥ 


शान्तिपवें-- अध्याय २४५, श्लोक १५ 


४३० .] महाभारत में धर्म 


चाहिए । सनन्‍्यासी को तो हमेशा अपने नियमों का पालन श्ान्तचित्त से करते 
रहना चाहिए, जो अन्त समय में उसके साथ रहेगा। अच्छे कर्म करना 
चाहिए तथा अहिसा की ओर सदेव ध्यान रखना चाहिये। रास्ता चलते 
समय रास्ते में चीटी आदि छोटे कीड़े मिलें, उन पर सदा दयाभाव रखना 
चाहिये । 


३--संनन्‍्यासी के नियम, दण्ड, कमण्डल- 


जटा रहित सिर आदि संन्थासी के लक्षण हैं। संन्यासी के पात्र लकड़ी 
या मिट्टी के होते हैं | वे उसके लिए केवल जीवन-यात्रा के अवलम्ध हैं। ये 
उसके बाहरी उपलक्षण मात्र हैं । संन्यास का वास्तविक स्वरूप तो आन्तरिक 
आत्म-साधना है | बाहरी चिन्ह धर्म के कारण नहीं होते । संन्यासी के नियम 
बताते हुए व्यास जी ने शुकदेवजी से कहा कि “वह दूसरे दिन के लिए अन्न 
का संग्रह न करे । चित्त-वृत्तियों को एकाग्र करके मौनभाव से रहे । हलका 
और नियमानुकूल भोजन करे तथा दिन-रात में केवल एक ही बार अन्न 
ग्रहण करे ।/१ ६ संन्‍्यासी को दिन में एक ही बार भोजन के लिए अन्न की 
भिक्षा माँगनी चाहिए, अधिक अन्न की भिक्षा न माँगे। सं॑न्‍्यासी की भिक्षा का 
समय बताते हुए ब्रह्मा जी ने महांषयों से इस प्रकार कहा कि “प्रात:काल का 
नित्यकर्म करने के वाद जब गृहस्थों के यहाँ रसोई-घर से धुआ निकलना 
बन्द हो जाय, घर के सब लोग खा-पी चुके और बर्तन धो माँजकर रख दिये 
गये हों, उस समय मोक्षधर्म के ज्ञाता संन्यासी को भिक्षा लेने की इच्छा करनी 
चाहिए ।”१ * संन्‍्यासी को भिक्षा के लिए तब किसी ग्रहस्थ के घर जाना 





१६-- अश्वस्तनविवाता स्यान्मुनिर्भावसमाहितः । 


लध्वाशी नियताहारः सकृदन्ननिषेविता ।। 
शान्तिपर्णग --अध्याय २४५, श्लो० ६ 


१७--ह त्वा प्राह्ल॑ चरेद्‌ भेक्ष्य विध्रृ मे भुक्तवजने | 
वृत्ते शरावसम्पाते भक्षय लिप्सेतु मोक्षवित्‌ ॥ 
आश्वमेधिकपवें--अध्याय ४६, श्लो० 


महाभारत में संन्यास-धर्म [ ४३१ 


चाहिए, जब उसके यहाँ सब परिवार वाले भोजन कर चुके हों । इसका अभि- 
प्राय यही है कि उसे बचा हुआ भोजन प्राप्त करना चाहिए, किसी के हिस्से 
का भोजन नहीं प्राप्त करना चाहिए । शेप बचा हुआ भोजन पूर्गा नहीं हो 
सकता । गृहस्थ में कभी केवल राटी ही वच रहती है और कभी केवल 
तरकारी । शेष अन्न का यही अभिप्राय है कि जो कुछ रोटी या तरकारी मिल 
जाये, उसी को लेकर संन्‍्यासी को पानी पी लेना चाहिए और अधिक अन्न की 
इच्छा नहीं रखनी चाहिए । संनन्‍्यासी जीवन-निर्वाह के लिए भिक्षा माँगे। 
उचित समय तक उसके मिलने की प्रतीक्षा करे। चित्त को एकाग्र किये रहे । 
अधिक सम्मान वाले स्थान पर भोजन न॒ करे इस विषय में ब्रह्माजी ने कहा 
कि “साधारण वस्तुओं की प्राप्ति की भी इच्छा न करे । जहाँ अधिक सम्मान 
होता हो, वहाँ भोजन न करे । मान-प्रतिष्ठा के लाभ से संनन्‍्यासी को घृणा 
करनी चाहिए । वह खाये हुए तिक्त, कसेले तथा कड़बे अन्न का स्वाद न 
ले ।/*४ संन्‍न्यासी को भिक्षा मिल जाने पर हर्ष न होना चाहिए और 
न म्लिने पर विषाद न होना चाहिए। भिक्षा जीवन-यात्रा के निर्वाह लिए 
जितनी आवश्यकता हो, उतनी ही लेनी चाहिए। भोजन करते समय मधुररस 
का भी आस्वादन न करे , प्राणधारणमात्र के लिए अन्न का आहार करे। 
जहाँ पर संन्यासी को प्रेमपृवेक भोजन कराया जाये, वहाँ वह भोजन न करे । 
सम्मान और प्रेम से सदा दूर रहे । भिक्षा माँगते समय दाता के द्वारा दिये 
जाने वाले अन्न के सिवा दूसरा अन्ने लेने की कदापि इच्छा न करे। पाप, 
शठता और कुटिलता से रहित होकर बर्ताव करना चाहिये । नित्यप्रति जो 
अन्न अपने आप प्राप्त हो जाये उसको ही ग्रहण करना चाहिए। उसके लिए 
भी मन में इच्छा नही रखनी चाहिए। मनमाना भोजन कभी नहीं करना 
चाहिए । किसी अच्छी वस्तु का उपयोग करके फिर उसके लिए लालयित न 
रहे | मिट्टी, जल, अन्न, पत्र, पुष्प और फल- ये ठस्तुऐ यदि किसी के अधि 





१८--लाभ साधारण नेक्छेस्न भुञ्नीतामिपुजितः ॥। 
अभिपुजितलाभाद्धि विजुगुप्सेत भिक्षुकः । 
भुक्तान्यन्तानि तिक्तानि कषायकटुकानि च ॥ 


आश्वमेधिकपवे - अध्याय ४६, श्लो० २१-२२ 


डर ] महाभा रत में धर्म 


कार में न हों तो आवश्यकता पड़ने पर क्रियाशील संन्यासी इन्हें काम में ला 
सकता है। संन्यासी के नियम बताते हुए ब्रह्माजी ने मह॒वियों से इस प्रकार 
कहा कि “खाने के लिए अन्न और शरीर ढकने के लिए वल्ल के सिवा और 
किसी वस्तु का संग्रह न करे । बुद्धिमान संन्‍्यासी को चाहिए कि दूसरों के 
लिए भिक्षा न मांगे तथा सब प्राणियों के लिए दयाभाव से संविभागपूर्वक 
कभी कुछ देने की इच्छा न करे । सबके साथ अमृत के समान मधुर वर्ताव 
करे, कहीं भी आसक्त न हो और किसी भी प्राणी के साथ परिचय न 
बढ़ाये ।7१ * संनन्‍्यासी के लिए कोई कत्तव्य शेष नहीं रहता है, इसलिए उसे 
दूसरों के लिये भिक्षा न माँगनी चाहिए, तथा न दया के कारण किसी को 
कोई वस्तु देनी चाहिए । संन्यासी को तो सब बन्धनों से मुक्त बताया है। 
उसे तो केवल अपने जीने मात्र के लिए भोजन ग्रहण करके जीवन-निर्वाह 
करना चाहिए । सबके साथ मधुरवाणी से व्यवहार करे, किसी से प्रेम न करे 
और न किसी के साथ परिचय बढ़ाये । संन्यासी के नियम बताते हुए ब्रह्माजी 
ने कहा कि “जितने भी कामना और हिसा से युक्त कर्म हैं, उन सबका एवं 
लौकिक कर्मो का न स्वयं अनुष्ठान करे और न दूसरों से कराये ।?*० संन्यासी 
को किसी प्रकार की कामना न करनी चाहिए । कामनाओं से, शून्य होने पर 
ही मनुष्य संन्‍्यास-आश्रम ग्रहण करता है। यदि किसी मनुष्य की कामनायें 
तृत्त न हुई हों, तो उसे संन्यासी न होना चाहिये । संन्यासी को हिंसा से युक्त 





१६ै- ग्रासादाच्छादना दन्‍्यत्र गृह्लीयान्‌ कथंचन !। 
परेभ्यो न प्रतिग्राह्म न च देय' कदाचन । 
देन्यभावाच्च भूतानां संविभज्य सदा बुध:। 
सुधावृत्तिरसक्तश्व सर्वभृतेरसविदस ।। 


आश्बमेधिक पर्च-अध्याय ४६, श्लो०३२-३४-३८ 


२०--आशीयु क्तानि सर्वारिग हिसायुक्तानि यानि च । 
लोकसंग्रहर्म च नंव कुर्यान्न कारयेनू ।। 


आश्वसेधिकवर्ध--अध्याय ४६, श्लो० ३६ 


महाभारत में संन्यास-धर्म [ ४३३ 


भी कोई कार्य न करना चाहिए। उसे तो सब जीवों पर दयाभाव रखना 
चाहिए । उसे तो लौकिक कर्मो का किसी प्रकार का भी अनुष्ठान न करना 
चाहिए और न दूसरों से कराना चाहिए । संन्‍्यासी के नियम बताते हुए 
ब्रह्माजी ने कहा कि “उसे अपने धर्म का प्रदंशन न करना चाहिये। निर्जन 
स्थान में विचरते रहना चाहिये । रात को सोने के लिए सूने घर, जंगल, 
वृक्ष की जड़, नदी के किनारे अथवा पर्वत की ग्रुफा का आश्रय ज्ेना चाहिए । 
ग्रीष्मकाल में गाँव में एक रात से अधिक नहीं रहना चाहिए, किन्तु वर्षाकाल 
में किसी एक ही स्थान पर रहना उचित है ।”** संन्यासी को कभी भी 
अपने धर्म का प्रदर्शन नहीं करना चाहिये। धर्म के प्रदर्शन से उपका अड्द्भधु:र 
बढ़ेगा और उसकी मोक्ष प्राप्ति की साधना में वह बाधा बनेगा। इसलिए 
संन्यासी को कुछ भी न करना चाहिए और न कुछ कहना चाहिए। उसे तो 
मौनभाव से स्वतन्न्न रहना चाहिए। ग्रीष्मकाल में संन्यासी को एक रात से 
अधिक किसी भी गाँव में नहीं ठहरना चाहिए । उसे तो सुबह होते ही दूसरे 
गाँव को प्रस्थान कर देना चाहिए । वर्षाकाल में संन्यासियों के लिए चारमास 
तक एक ही स्थान पर ठहरने का नियम बताया है। क्योंकि वर्षा के समय 
गाँव के आस-पास के रास्ते, नदी या नालों में वर्षा के पानी के आ जाने के 
कारण बन्द हो जाते हैं और सबका आममन प्रायः बन्द सा हो जाता है। 
जब वर्षाकाल में सभी का आवागमन बन्द रहता है, तो बेचारे संन्‍्यासी को 
ही पानी में फिरने से क्या लाभ | इसीलिए संनन्‍्यासी के लिए चार-मास तक 
एक स्थान पर झहुकने का नियम उचित है। संन्‍्यासी के नियम बताते हुए 
ब्रह्माजी ने कहाकि “जैसे कछुआ अपने अजड्धों को सब ओर से सपेट लेता है, 
उसी प्रकार इन्द्रियों को विषयों की ओर से हटा ले । इन्द्रिय मन और बुद्धि 


२१--न संनिकाशयेद्‌ धर्म विविक्ते चारजाश्वरेत्‌ । 
शुस्यागारमरण्यं वा वृक्ष मुलंनदी तथा ॥ 
प्रतिश्नयार्थ सेवेत पार्गतीं वा पुनगू हासू । 
ग्रामेकरात्रिको ग्रीष्से वर्षास्वेकत्र वा वसेतु ।॥। 


आश्वमेधिकपवं--अध्याय ४६, श्लोक २५-२६ 


४३४ ] महामारत में धर्म 


को दुबल करके निश्चेष्ट हो जाय । सम्पूर्ण तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त करे ।/** 
संन्‍्यासी के नियम बताते हुए भीष्मजी ने युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि-- 
“संन्यासी को चाहिए कि वह मन और इन्द्रियों को संयम में रखते हुए मुनि- 
वृत्ति से रहे । किसी वस्तु की कामना न करे। अपने लिए मठ या कुटी न 
बनवाये । निरन्तर घुमता रहे और जहाँ सूर्यास्त हो जाये वहीं ठहर जाये। 
प्रारब्धवश जो कुछ प्राप्त हो जाये, उसी से जीवन-निर्वाह करे ।/१४ संन्‍्यासी 
को निरन्तर घूमते रहना चाहिए और जहाँ सूर्यास्त हो जाये वहीं रुक जाये । 
मन और इन्द्रियों को संयम में रखकर त्याग की भावना से रहे । ज्ञान के 
सम्पूर्ण तत्वों को जानने की इच्छा रखे और ज्ञान को ही प्राप्त करने का 
प्रयत्न करता रहे । संन्‍्यासी को चाहिए कि किसी एक स्थान में आसक्ति न 
रखे, एक ही ग्राम में न रहे तथा किसी एक ही किनारे पर सर्वदा शयन न 
करे । उसे सब प्रकार की आसक्तियों से मुक्त होकर स्वच्छुन्द विचरना 
चाहिए । अपने अन्त:करण में ही परमात्मा का ध्यान करना चाहिए | संन्यासी 


को मोक्षोपयोगी कर्म श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि के द्वारा समय ब्यतीत 
करना चाहिए । 


४--संन्यासी के प्रकार--- 


साधारणतया सब लोग एक प्रकार के ही संन्यासी को संन्‍्यासी 
समभते हैं, क्योंकि आधुनिक युग में वे ही अधिक दिखाई देते हैं। जो भी 
मनुष्य गेरुए रंग के वस्त्र धारण कर लेता है सब लोग उसी को संन्‍्यासी 


२२--इनिद्रियाण्युपसंहत्य कर्मोडड्भरानीव सर्वशः । 
क्षीणेन्द्रियमनोबुद्धिनिरीहः सर्जतत्त्ववित्‌ ॥। 


आश्वमेधिकपर्व---अध्याय ४६, श्लो० ४४ 


२३--यत्रास्तमितज्ञायी स्यान्निराशीरनिकेतन: । 
यथोपलब्धजोवी स्यान्पुनिर्दान्तो जितेन्द्रिय: ।! 


शान्तिपवं--अध्याय ६१, श्लो० ८ 


महाभारत में संन्‍्यास-धर्म [ ४३५ 


समभने लगते हैं । हमारे प्राचीन धर्मशास््रों में संन्यासी चार प्रकार के बताये 
गये हैं। महाभारत में उमा को बताते हुए महेश्वर ने कहा कि “संन्यासी 
चार प्रकार के होते हैं-कुटीचक, बहुदक, हंस और परमहंस । इनमें उत्तरोत्तर 
श्रष्ठ हैं।?** घर्म-शास््रों में जो संन्यासियों का चतुविध विभाजन मिलता 
है, वह महाभारत के अनुशासनपर्व के इसी वचन के अनुसार है। वेखानस 
सूत्र में संन्यासियों के इन चार भेदों की व्याख्या इस प्रकार की गई है- 


( १ ) “कुटीचक--उस संनन्‍्यासी को कहते हैं, जो संन्यास - आश्रम को 


ग्रहण करके वन में नहीं जाता । कुटीचक संनन्‍्यासी पुत्रों द्वारा निर्मित 
कुटी में निवास करता है । यह कुटी पुत्रों के घर के पास ही होती है, 
वन में नहीं। भिक्षा लेने के लिए भी कुटीचक नगर या गाँव में 
नहीं जाता है, वरन्‌ भिक्षा माँगने वह अपने ही पुत्रों केघर या 
सम्बन्धियों के घर जाता हैं। कुटीचक शिखा, सूत्र, त्रिदण्ड और 
कमण्डल धारण करता है । 


(२ ) बहुदक--उस संन्‍्यासी को कहते हैं, जो गैरिक वस्र धारण करता 


(३) 


है । त्रिदण्ड और कमण्डल साथ रखता है। सात श्रेष्ठ ब्राह्मणों के 
घर से भिक्षा मांगता है । 


हंस-- हंस नामक संन्यासी वन में रहता है। ग्राम में एक रात्रि 
निवास करता है । नगर में पाँच रात्रि से अधिक निवास नहीं करता 
है । एक मास का ब्रत करता है | चन्द्रायण ब्रत करता है। पितामह 
के अनुसार एक दण्ड धारण करता है। केवल भिक्षा के लिए गाँव में 
जाता है। वृक्ष, कन्दरा, नदीतट पर निवास करता है । 


परमहंस- वृक्ष के नीचे या इमशान में निवास करता है। केवल 
कौपीन धारण करता है या नग्न रहता है । धर्म-अधर्म, पवित्र-अपवित्र 





२४--चतुविधा भिक्षवस्ते कुटीचकबहुदकों । 
हंसः परमहंसभ्र यो यः पश्चात्‌ स उत्तमः ।। 


अनुशासनपर्व--अध्याय १४१, श्लो० ८८ 
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से परे , आत्मनिष्ठ होता है। आत्मस्वरूप से सबको समान मानने 
वाला होता है। चारों वर्णों से भिक्षा लेते हैं ।/*५ इन चारों प्रकार 
के संन्यासियों में एक से एक श्रष्ठ माने जाते हैं। ये चार प्रकार के संन्यासी 
मोक्ष प्राप्त करने की चार सीढ़ी के समान हैं । धर्मश।स्रों में संन्यासी के चार 
प्रकार मनुष्य की बुद्धि और मन को संयम करने के लिए चार पाठ के समान 
है । आरम्म में मनुष्य पुत्रों के द्वारा कुटी बनवाकर पुत्रों के ही अन्न से 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं और अपनी मोक्ष प्राप्ति के लिए जो नियम 
ध्यान आदि हैं उनमें लीन रहते हैं। जब इस प्रकार ध्यान में और संन्यास 
में उनको आनन्द आने लगता है, तब वह दूसरे प्रकार के बहृदक संन्‍्यासी हो 
जाते हैं। बहूदक गेरुए रंग के वस््र धारण करता है और सात श्रष्ठ ब्राह्मणों 
के यहाँ से भिक्षा माँगता है । इस प्रकार पहले पुत्रों के अन्न से, फिर ब्राह्मणों 
से भिक्षा मांग कर मनुष्य नगर को छोड़ देता है। तीसरे प्रकार का सन्‍्यासी 
हंस कहलाता है, जो अपना घर - नगर छोड़कर वन में विहार करता फिरता 
है । गाँव में एक रात ठहरता है तथा नगर में पाँच रात्रि ठहरता है । भ्रमण - 
शील रहता है। अनेक प्रकार के ब्रत करके शरीर को दुर्बल कर लेता है। 


२५--तत्र._ कुटीचका गोतमभारद्वाजयाज्ञवल्क्यहारीतप्रभतीनामाश्रमेष्वशैः 
ग्रासांश्व रन्तो योगमार्गतत्त्वज्ञा मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । 
बहुदकाख्िदण्डकमण्डलुकाषायधातुवखग्र हुणवेषधा रिणो ब्रह्मधिगुहेषु 
चान्येषु साधुवृत्तेषु मांसलवणपयु षितान्न वर्जयन्तः सप्तागारेषु सैक्षं 
कृत्वा मोक्षमेंव प्रार्थयन्ते | हंसानाम ग्रामे चेकराञं नगरे पंचरात्र 
वसन्तस्तदृपरि न वसन्‍्तो गोमृत्रगोमयाहारिणो वा मासोपवासिनो वा 
नित्यचान्द्रायणब्रतिनो नित्यमुत्थानमेवप्रार्थथन्ते । परमहंसा नाम वृक्षेक- 
मुले शुन्यागारे श्मशाने वा वासिनः साम्बरा वा दिगम्बरा वा । 
न तेषां धमिमो सत्यानृते शुद्धचशुद्धचादि दूँ तथ्य । 
सर्वंसमाः सर्वात्मान: समलोष्टकाआना: सर्ववर्णेष्‌॒ भैक्षाचरण' कुर्बान्ति । 


गैखानससुत्र-- अध्याय ८-४६ 


(शब्दकल्पद् म के अनुसार) 
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कहीं पर भी कुटी आदि बनाकर नहीं रहता वृक्ष, कन्दरा या नदी तट पर 
रात्रि होने पर सो जाता है। वन में ही अधिक रहता है। गाँव में केवल 
एक बार दिन में भिक्षा लेने जाता है । मोक्ष की प्राप्ति के लिए ही ध्यान 
करता रहता है । चौथे प्रकार का संन्यासी परमहंस कहलाता है। इसमें मनुष्य 
तीन सीढ़ी चढ़ चुकता है, तब इस तक आता है। यह मोक्ष प्राप्ति की 
अन्तिम सीढ़ी मानी गई है । इस संन्यासी को किस प्रकार का ध्यान नहीं 
रहता है । वह तो पूर्ण ब्रह्म में लीन अवस्था पर पहुँच जाता है। इसलिए न 
उसे बस्त्रों का ध्यान रहता है, न भोजन का, न धर्म का, न पवित्रता का। 
इस प्रकार का संन्‍्यासी केवल एक कोपीन धारण करता है, चारों वर्णों में से 
जो भी उसे कुछ भिक्षा दे देता है, उसी को वह ग्रहरा कर लेता है। सब 
जीवों को अपने समान मानने लगता है। इस प्रकार उत्तरोत्तर संन्‍्यासी श्रेष्ठ 
माना जाता है। परमहंस संन्यासी ही सबसे श्रेष्ठ समझा जाता है, इस विषय 
में उमा से महेश्वर ने इस प्रकार कहा कि “इस परमहंस धर्म के द्वारा प्राप्त 
होने वाले आत्मज्ञान से बढ़कर दूसरा कुछ भी नहीं है। यह परमहंस ज्ञान 
किसी से निष्क्ृष्ट नहीं है। परमहंस ज्ञान के सम्मुख परमात्मा तिरोहित नहीं है । 
यह दुःख-सुख से रहित सौम्य अजर-अमर और अविनाशी पद है ।/ १६ परम- 
हस संन्यासी सदेव अजर-अमर और अविनाशी हो जाता है। इसका अभिप्राय 
यही है कि उसकी आत्मा इतनी शुद्ध और पवित्र हो जाती है कि वह फिर 
जन्म नहीं लेता । उसका नद्वर द्वरीर यहाँ रह जाता है किन्तु उसकी आत्मा 
अजर-अमर हो जाती है अर्थात्‌ ब्रह्म में लीन हो जाती है। सब कर्मों और 
बन्धनों से मुक्त होकर सर्वदा के लिए इस असार संसार से मुक्ति पा जाता 
है । फिर जन्म ग्रहण नहीं करता क्योंकि उसके कुछ कर्म शेष ही नहीं रह जाते 
हैं, सब कर्मों को पूर्णो करके मोक्ष को प्राप्त होता है। इसलिए परमहंस 
संन्यासी सबसे श्रेष्ठ संन्यासी होता है । 


२६-अतः परतरं नास्ति नावरं न तिरोग्रतः । 
अदुःखमसुख' सौम्यमजरामरमव्ययम्‌ ।। 


अनुशासनपर्ग--अध्या ० १४१, श्लीक ६० 
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7--संन्‍्यास के पालन से मोक्षप्राप्ति-- 


संन्यास-आश्रम में पहुँचते समय तक मनुष्य के लिये कोई कर्म शेष 
नहीं रह जाता है । वह पूर्ण स्वतन्त्रता की अवस्था है। यह स्वतन्त्रता ही 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य है। संनन्‍्यासी जीवन-यात्रा के लिए जो भी कर्म 
करता है, वे सब अनासक्ति होने के कारण बन्धन नहीं होते । स॑नन्‍्यासी के 
लिए जप, तप, यज्ञ आदि किसी कर्म का विधान नहीं है। ये कर्म भी वान- 
प्रस्थ में पूर्ण हो जाते हैं । इन तपों से उपाजित आत्म-विभूति और ब्रह्म- 
साधना में संन्‍्यासी का स्वतन्त्र और गतिशील जीवन व्यतीत होता है। 
परित्रजन स्वतन्त्रता का बाह्य लक्षण है। कृतकृत्य और मुक्त हो कर संन्यासी 
अभय और अमृत हो जाता है। कृतार्थता से उसका जीवन इतना पूर्ण और 
आनन्दमय हो जाता है कि वह्द न जीवन की लालसा करता है, न मृत्यु से 
डरता है और न मृत्यु की इच्छा करता है। क्ृतक्ृत्यता और स्वतन्त्रता के 
द्वारा मृत्युज्ुय अवस्था को प्राप्त होकर संन्‍्यासी मोक्ष को प्राप्त करता है। 
संन्यासी को सिद्धि कंसे प्राप्त होती है इस विषय में ययाति ने अष्टक से इस 
प्रकार कहा कि “जो मुनि सम्पूर्ण कामनाओं को छोड़ कर कर्मों को त्याग 
चुका है और इन्द्रिय-संयमपूर्वक सदा मौन में स्थित है, ऐसा संन्‍्यासी लोक में 
परम सिद्धि को प्राप्त होता है ।/*५ इसी अकार संन्यासी की मोक्षप्राप्ति के 
विषय में बताते हुए ययाति ने कहा कि “कामवृत्ति वाले गृहस्थों के बीच ग्राम 
में ही वास करते हुए भी जो जितेन्द्रिय और गृहरहित संन्यासी है, वही उन 
दीनों प्रकार के मुनियों में पहले ब्रह्मभाव को प्र!प्त होता है ।7*< अष्टक ने 





२७ - यस्तु कामान्‌ परित्यज्य त्यक्तकर्मा जितेन्द्रिय: ॥ 
आतिष्ठ उ्च मुनि्ों न॑ सलोके सिद्धिमाप्तुयात्‌॥ 
आदिपवे--अध्याय ४१ श्लो० १४ 


२८--अनि केतो गृहस्थेषु कामवृत्तेषु संयतः । 
ग्राम एवं वसनु भिक्षुस्तयों: पृबंतरं गतः ।॥। 
आदिपवे-- अध्या ० &१, श्लो० २ 
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ययाति से वानप्रस्थ और संन्यास दोनों आश्रमों में रहने वाले मुनियों के विषय 
में पूछा कि कौन मुनि पहले ब्रह्मभाव को प्राप्त होता हैं। तब ययाति ने कहा 
कि जो संनन्‍्यासी गृहस्थों के बीच में रहते हुए भी जितेन्द्रिय और घर रहित 
हैं अर्थात्‌ नगर में रहते हुए भी जो जितेन्द्रिय हैं, वे संन्यासी सबसे पहले ब्रह्म- 
भाव को प्राप्त होते हैं । वन में रहकर तो सब संनन्‍्यासी संयम कर सकते हैं, 
क्योंकि उन्हें वन से मन को मोहने वाली वस्तुएँ दिखाई ही नहीं देती । कितु 
गृहस्थों के बीच में तथा नगर में विचरण करने वाले संनन्‍्यासी के लिए इन्द्रिय 
संयम बहुत कठिन तपस्या है। जो इस तपस्या को प्राप्त कर लेता है। वह 
सब मुनियों में श्रेष्ठ है और सबसे पहले ब्रह्मभाव को प्राप्त करता है। संन्‍्यासी 
को स्वर्ग प्राप्ति कंसे होती है इस विषय में ब्रह्मा जी महषियों से कहा कि 
“जो मनुष्य इन्द्रिय, उनके विषय, पश्चमहाभूत, मन, बुद्धि, अहद्धार, प्रकृति 
और पुरुष इन सबका विचार करके इनके तत्त्व का यथावत्‌ निश्चय कर लेता 
है, वह सम्पूर्ण बन्धनों से मुक्त होकर स्वर्ग को प्राप्त कर लेता है ।”*९ 
जो मनुष्य तत्त्वों का ज्ञाता हो जाता है तथा एकास्त में बैठकर परमात्मा का 
ध्यान करता है, वह आकाश में विचरनेवाले वायु की भाँति सब प्रकार की 
आसक्तियों से छूटकर पतञ्चकोशों से रहित, निर्भय तथा निराअय होकर मुक्त 
एवं परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। संन्यासी के मोक्ष के विषय में उमा को 
बताते हुए महेश्वर ने इस प्रकार कहा कि “जो युक्तचित्त होकर संन्‍्यासी होता 
है और और मोक्षोपयोगी कर्मश्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि के द्वारा समय 
व्यतीत करता हुआ निराहार ( विषय सेवन से रहित ) और ठूठे काठ की 
भाँति स्थिर रहता है, उसको सनातन धर्म का मोक्षरूप धर्म प्राप्त होता 


२६--इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश्र महाभूतानि पंच च ।। 
मनो बुद्धिरहंकारमव्यक्त' पुरुष तथा । 
एतत्‌ सर्व प्रसंख्याय यथावत्‌ तत्त्वनिश्चयात्‌ ॥। 


ततः स्वर्गमवाप्नोति विमुक्त: सर्वबन्धनेः । 


आइवमेधिकपरे--अध्या० ४६, श्लो० ५४-५५१ 
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है ।3* जो संन्यासी श्रवण, मनन और निदिध्यासन -के द्वारा समय व्यतीत 
करता है और आहार की भी चिन्ता छोड़ देता है। केवल वायुभक्षण से या 
केवल जल के पान से जीवन बिताता हुआ ब्रह्म की साधना में ही लीन हो 
जाता है। वह ही सच्चे अर्थ में मोक्ष प्राप्त करने का अधिकारी होता है ।सच्चा 
संन्यासी अथवा परमहंस संन्यासी ही मोक्षप्राप्त करके सर्बदा के लिए जन्म- 


मररणा के संकट से छूट जाता है और उसकी आत्मा अजर-अमर होकरब्रह्म में 
लीन हो जाती है । 


३०--स्थाणुभूतो निराहारों मोक्षहष्टेन कमंणा । 
परिब्रजेति यो युक्तस्तस्य धर्म: सनातन३ ॥ 
अनुशासनपर्व--अध्या० १४१, श्लो० ८६ 


अध्याय--- १& 


महामारत में-दिव्य-धर्म 


१--सामाजिक धर्म और दिव्य-धमर्म-- 


भारतीय धमंशास्त्रों और महाभारत में धर्म के सामाजिक और मान- 
चीय रूप की ही प्रधानता है। “आत्मौपम्येनन और “आत्मन: प्रतिकूलानि' के 
अनुरूप मानवीय समानता और उदार मानवीय भावना इस धर्म के मूल 
आधार हैं । धर्म का यह रूप भावना की दृष्टि से अत्यन्त मानवीय है तथा 
व्यवहार के प्रसंग में सामाजिक है । धर्मशासत्रों और महाभारत में इस धर्म के 
अन्तर्गत जो लक्षण, गुण, कर्तव्य आदि बताये गये हैं, वे मनुष्यता की दृष्टि से 
प्रत्येक मनुष्य के अमूल्य अलंकार हो सकते हैं । व्यवहार की दृष्टि से ये सामा- 
जिक हैं। सामाजिक व्यवहार और सम्बन्ध में ही ये लक्षण और गुण चरि- 
तार्थ होते हैं । व्यक्ति के शील की दृष्टि से ये मनुष्य के व्यक्तित्व को गौरवमय 
बनाते हैं । इन गुणों का सामाजिक फल दूसरों को प्राप्त होता है। जिस 
प्रकार वृक्षों के फल दूसरों को लाभ देते हैं, उसी प्रकार धर्मशीलों के गुण भी 
दूसरों के उपकारक होते हैं । व्यक्तित्व का मानवीय गौरव और परोपकार 
ये दो धर्म की इस धारणा के मुख्य पक्ष हैं। परोपकार ही मानवीयता का 
मुख्य रहस्य है। दूसरों के प्रति उपकार की भावना धर्म के सभी लक्षणों में 
ओत-प्रोत है। इसी भावना से धर्म की इस धारणा में उदारता, दया आदि 
के मानवीय भाव उदित होते हैं । धर्म के सामान्य लक्षणों का विवेचन प्रस्तुत 
शोध-प्रबन्ध के आरम्भिक छ: अध्यायों में किया गया है । समाज की व्यवस्था 
के अनुसार धर्म के इस सामान्य रूप के अनेक विद्येष रूप बन जाते हैं। प्राचीन 
समाज-व्यवस्था वर्णाश्रम पर अवलम्बित थी | अतः वर्णो और आश्रमों के 
विभाजन के अनुरूप ही धर्म के विशेष रूप निर्धारित हुए हैं। धर्म के इन 
विशेष रूपों का विवरण पिछले बारह अध्यायों में विस्तार के साथ किया 
गया है । 
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धर्म के ये सामान्य और विशेष दोनों ही प्रकार के रूप मानवीय और 
सामाजिक हैं । यदि हम ईश्वर को दिव्य और अलौकिक मानें, तो धर्म के इन 
रूपों को लौकिक भी कह सकते हैं । धर्म के जिस रूप की महाभारत और 
धर्मंञास्त्रों में प्रमुूब॒ता है, वह लौकिक, सामाजिक और मानवीय है। ईश्वर 
से उस धर्म का कोई विशेष सम्बन्ध नहीं है । धर्म के प्रसंग में धर्मशारस्त्रों और 
महाभारत में ईश्वर के नाम का उल्लेख नहीं है । धर्म का यह रूप मनुष्य के 
प्रति मनुष्य के भाव तथा मनुष्य के प्रति मनुष्य के सम्बन्ध एवं व्यवहार में 
चरितार्थ होता है। ईश्वर के प्रति मनुष्य के सम्बन्ध का इसमें कोई विशेष 
स्थान नहीं हैं। यदि ईव्वर के किसी विशेष रूप का आग्रह न करके ईइवर 
को परम-आत्मा के रूप में मानें तो धर्मशास्रों और महाभारत के इस मान- 
वीय धर्म को भी ईश्वरीय धर्म कहा जा सकता है। किन्तु यह ईश्वरीय धर्म 
मूलतः मानवीय ही रहता है । क्योंकि आत्मा दिव्य होते हुए भी मानवीयता 
का मूल आधार है। ईश्वरीय धर्म का यह रूप धर्म के उन रूपों से भिन्न है, 
जो भारतवर्ष के पश्चिम में विकर्तित हुए हैं तथा जिनमें ईश्वर, पेगम्बर, धमें- 
ग्रन्थ, उपासना आदि के एक विशेष रूप को ही सत्य माना जाता है। ये धर्म 
अँगरेजी के रिलीजन के पर्याय हैं। भारतीय धारणा के अनुसार इनको 
सम्प्रदाय कहना अधिक उचित होगा । इनकी धारणा बहुत संकुचित है । 
दूसरी धारणाओं के विरोध तथा अपनी धारणाओं के आग्रह एवं प्रचार की 
दृष्टि से इन धर्म-सम्प्रदायों को अमानवीय भी कहा जा सकता है। स्वतन्त्रता 
और समानता मानवीयता के दो मूलमन्त्र हैं। इन धर्म-सम्प्रदायों में इन दोनों 
का खण्डन किया गया है । ये धर्म सम्प्रदाय अपने को अत्यन्त श्रेष्ठ मानते हैं। 
किन्तु इनके समर्थकों तथा आलोचकों में किसी ने भी मानवीयता के उक्त भर्म 
की दृष्टि से इनका मूल्यांकन करने का साहस नहीं किया । इस मौलिक 
आत्मविरोध को छोड़कर इन सम्प्रदायों में भी मानवीय और सामाजिक तत्व 
है, इसमें कोई सन्देह नहीं । किन्तु भिन्न धारणा वालों के प्रति इनका हृष्टि- 
कोण इतना अनुदार है कि ये मानवीय तत्व निष्फल हो जाते हैं। इसके 
अतिरिक्त सीमित अर्थ में मानवीय और सामाजिक होने के साथ-साथ इन 
मम्प्रदायों में ईश्वर और उपासना सम्बन्धी आम्रहों का प्रभुत्व है । 

इसके विपरीत धर्मशास््रों के धर्म में उदार मानवीयता और सदुभाव- 
पूर्णा सामाजिकता ही प्रधान है। ईश्वर के प्रति मनुष्य के सम्बन्ध का विशेष 
उल्लेख भी धर्मशास्तरों में नहीं है । किन्तु महाभारत में श्रीकृष्ण के प्रभाव के 
कारण तथा अन्य ईश्वरीय तत्वों के कारण दिव्य धर्म का सम्बन्ध अधिक 
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आन्तरिक एवं घनिष्ठ है। महाभारत के संचालक श्रीकृष्ण हैं। वे भगवान 
विष्णु के अवतार माने जाते हैं। डा० सुकथनकर का मत है कि महाभारत 
में सर्वत्र श्रीकृष्ण को भगवान माना गया है|” सभी पाण्डव और द्रौपदी उन्हें 
भगवान मानते हैं। श्रीकृष्ष की महिमा महाभारत में सर्वत्र व्याप्त है। 
नारायण की वन्दना करके ही महाभारत की कथा आरम्भ होती है ।* 

श्रोकृष्ण की महिमा की दृष्टि से महाभारत में धर्म के दिव्य, अलौकिक और 
ईश्वरीय रूप का महत्त्व भी बहुत है, यद्यपि उसके अधिकांश विस्तार में 
सामाजिक धर्म का ही विवरण है । गीता को महाभारत का आन्तरिक अंग 
मान लेने पर ईश्वरीय धर्म का महत्व महाभारत में अधिक बढ़ जाता है। 
गीता में श्रीकृष्ण का भगवत्‌ रूप अधिक स्पष्ट है। गीता में ईश्वर-भक्ति का 
महत्व भी बहुत है'। महाभारत में अन्य स्थानों पर भी भक्ति की महिमा 
मिलती है। श्रीकृष्ण के अतिरिक्त अन्य अवतारों की चर्चा भी महाभारत में 
आती है। अवतारों के अतिरिक्त शिव आदि अन्य देवताओं के प्रसंग भी महा- 
भारत में आते हैं। ईश्वर, अवतार, और देवताओं के अतिरिक्त तीथे, ब्रत 
आदि आचारों की चर्चा भी महाभारत में है। ये भी दिव्य अथवा ईश्वरीय 
धर्म के अंग हैं। इस प्रकार दिव्य अथवा ईश्वरीय धर्म का भी महाभारत में 
कुछ स्थान है, यद्यपि उसमें मानवीय और सामाजिक धर्म की ही प्रधानता है । 


किन्तु महाभारत के इस दिव्य और ईश्वरीय धर्म में पश्चिमी धर्म- 
सम्प्रदायों के समान संकीर्णाता और अनुदारता नहीं है । महाभारत का यह 
दिव्य धर्म उस सामाजिक धर्म के समान ही उदार और मानवीय है, जिसका 
विवरण पिछले अध्यायों में विस्तार के साथ किया गया है। दिव्य धर्म का 
यह रूप धर्म के उस सामान्य मानवीय सिद्धान्त के अनुरूप है, जो धर्मशास्त्रो 





१--डा० सुथनकर ; मोनिंग आव महाभारत-- 
पृष्ठ ६३-६७ 


२--नारायणं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌ । 
भारत का मंगलाचरण 
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और महाभारत में सामाजिक धर्म का मूल आधार माना गया है । यह सिद्धांत 
मानवीय स्वतन्त्रता और समानता का उदार सिद्धान्त है। इसके अनुरूप होने 
पर दिव्य धर्म अपनी अलौकिकता और आध्यात्मिकता में रहते हुए भी मान- 
वीय बन जाता है। पश्चिमी धर्म-सम्प्रदायों की तुलना में महाभारत का दिव्य 
धर्म उनसे बहुत भिन्न है। पश्चिमी धर्म सम्प्रदायों में ईइ्वर, पैगम्बर, धर्मे- 
ग्रन्थ, उपासना आदि की एक॑रूपता का अनुरोध है। महाभारत के दिव्य धर्म 
में इस एकरूपता का अनुरोध नहीं है ॥ उसमें अनेक देवताओं की उपासना को 
आदर दिया गया है । यह अनेकरूपता भारतीय दिव्य धर्म का सामान्य लक्षण 
है, जो महाभारत के दिव्य धर्म में भी पाया जाता है। इस अनेकरूपता का 
स्रोत सामाजिक धर्म के उस सामान्य सिद्धान्त में मिलता है, जो समानता और 
स्वतन्त्रता को आदर देता है। स्वतन्त्रता का आदर धारमिक आचार में परो- 
पकार बन जाता है। यह उदारता और सहिष्णुता को जन्म देता है, जिनके 
द्वारा समाज में ईश्वर तथा देवता और धर्मंग्रन्थों की अनेकता सम्भव होती 
है । दिव्य धर्म के भारतीय रूपों में कहीं भी अपने प्रचार और दूसरों के 
विरोध का आग्रह नहीं है । इसी कारण वह दिव्य धर्म मानवीय भी है । 
दिव्यधर्म की यह मानवीयता मनुष्य और ईद्वर की उप्त आन्तरिक और 
आत्मिक एकता को चरितार्थ करती है, जो भारतीय दिव्य धर्म का एकमूल 
भिद्धान्त है तथा जो पश्चिमी धर्म सम्प्रदायों के मनुष्य और ईश्वर की भिन्नता 
के सिद्धान्त से भिन्न है । 


सामाजिक और नैतिक धर्म का यह दिव्य एवं अलौकिक आधार उसे 
एक आध्यात्मिक अवलम्ब प्रदान करता है । अवतार और देवताओं के रूप में 
यह अवलम्ब अधिक स्पष्ट और आश्रयणीय बन जाता है। भगवान की दिव्य 
सत्ता धर्म में विश्वास को प्रेरित करती है । भगवान, अवतार और इष्ट देवता 
के एक पूर्ण आदर्श के रूप में मनुष्य को धर्म की प्रेरणा देते हैं। महाभारत में 
श्रीकृष्ण की साक्षात्‌ उपस्थिति सम्पूर्ण कथा और जीवन को ईश्वरीबव प्रेरणा 
से ओत-प्रेत करती है। भारतीय परम्परा में तीर्थ धर्म के दिव्य तत्व और 
प्रभाव को भूमि पर स्थायी बनाते हैं। तीर्थ धम के दिव्य स्थल हैं | देवताओं 
की प्रतिष्ठा से वे पुण्य विभूति से विभूषित होते हैं। महाभारत में तीर्थों का 
भी वर्णन है। ये तीर्थ ईईवर और मनुष्य तथा वैकुण्ठ और पृथ्वी के बीच 
सेतु का कार्य करते हैं । ब्रत और तपधर्म की साधना के आध्यात्मिक एवं 
व्यक्तिगत उपाय हैं । जन-संगम के द्वारा तीय॑ धर्म के सामाजिक प्रभाव को 
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फेलाते हैं। ब्रत और तप धर्म के आन्तरिक पक्ष की पूति करते हैं। नंतिक 
धर्म भी आचार है । दिव्य एवं आध्यात्मिक पक्ष में वह धर्म “साधना” बन 
जाता हैं। “तप” उस साधना का सामान्य रूप है । 'ब्रत' भी साधना ही है। 
वह भी तप के समान त्यागमय होता है । कित्तु समय, देवता आदि के संयोग 
ब्रतों के निमित्त बनाकर उन्हें सांस्क्ृतिक बना देते हैं। भगवान, तीर्थ और 
साधना की यह त्रिवेणी धर्म के रूप को पूर्ण बनाती है। 


२-श्रीकृष्ण की महिमा-- 


महाभारत कौरव-पाण्डवों के युद्ध की कथा है, किन्तु उसके संचालक 
श्रीकृष्ण हैं। सारथी बनकर वे एक रूपक बन गये हैं। सारथी रथ का 
संचालन करता है, किन्तु महाभारत के नायक अजुन के सारथी बनकर 
श्रीकृष्ण महाभारत के युद्ध के संचालक बन गये हैं। वसुदेव के पुत्र होने के 
नाते श्रीकृष्ण को इतिहाम पुरुष कहा जा सकता है। किन्तु भारतीय परम्परा 
में वे भगवान के अवतार बन गये हैं। वे विष्णु के पूर्ण अवतार माने जाते 
है । चरित्र के दिव्य गुणों की महिमा से श्रीकृष्ण भगवान बने । सौन्दर्य, शक्ति, 
ज्ञान, नीति, बल, अख्रविद्या, कला आदि सब में वे अतुलनीय थे । वाल्यकाल 
में ही कंस-चाणूर ज॑से मत्लों का मर्देन किया था । गदा, धनुष, चक्र आदि के 
संचालन में उनके समान कोई नहीं था। इसके अतिरिक्त नृत्य, रास, वंशी 
आदि श्रीकृष्ण के चरित्र के कलात्मक पक्ष थे। इस प्रकार सर्वंग्रुण सम्पन्न 
श्रीकृष्ण अपने अद्भुत और अद्वितीय गुणों से श्रीकृष्ण अपने सहज अधिकार से 
भगवान बने । पुराण आदि ग्रन्थों की धामिक परम्परा में श्रीकृषण को भग- 
वान माना गया है। वे विष्णु के पूर्णावतार हैं। महाभारत में भी श्रीकृष्ण 
स्वेत्र ही भगवान के रूप में ही मान्य हैं। डा० सुकथनकर ने अपने ग्रन्थ में 
बड़े विश्वास के साथ कहा है कि महाभारत में कोई ऐसा इलोक नहीं है जो 
श्रीकृष्ण को भगवान के अवतार के रूप में स्वीकार नहीं करता ।१ महाभारत 





३-डा० सुकथनकर ; मोनिंग आव महाभारत- पृष्ठ ६३ 
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के पाठ के आरम्भ में ही नारायण की वन्दना की जाती है।* आगे चलकर 
महाभारत में अनेक स्थानों पर यह बताया गया है कि अजुन और श्रीकृष्ण 
ही नर और नारायण हैं। महाभारत के अनेक पात्रों ने अनेक स्थानों पर 
श्रीकृष्ण के भगवत्‌ स्वरूप का वन्दन किया है । 


आदिपर्व के प्रथम अध्याय में सौति ने कहा है कि महाभारत में भग- 
वान वासुदेव का कीतेन किया गया है, जो शाश्वत ब्रह्म तथां परम भ्रव 
ज्योति हैं।/ हरिहर सुभाषित में श्रीकृष्ण के वश को भारतसरोवर का 
लीलामय हंस बताया गया है | उक्त सुभाषित का सुन्दर रूपक इस प्रकार 
है--व्यास की वाणी के अमृत से पूर्ण यह महाभारत नामक सरोवर सुशोभित 
हो रहा है। अनेक क्षत्रियकुल इसमें कमल के समान हैं। उनके बीच में 
श्रीकृष्ण का उज्ज्वल यश हंस के समान विलसित होता हैं ।* आदि पर्व में 
ही श्रीकृष्ण के जन्म के प्रसंग में उनको जगत का कर्त्ता, स्वामी, ब्रह्म आदि 
कहा गया है ।* खाण्डबव बन के दाह के प्रसंग में ब्रह्मजी ने अग्नि को 


४--नारायरं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमस्‌ । 
मंगलाचरण 


५-- भगवान्‌ वासुदेवश्च कीत्य॑त्तेडत्न सनातनः । 
शाश्वतं ब्रह्म परम श्र्‌वं ज्योति: सनातनम ॥। 
आदिपवें -- अध्याय १, इलोक २५६-५६२३ 


६--भा रताख्यं सरो भाति व्यासवागमृतव तस्‌ ॥ 
यत्र क्षत्रकुलाब्जेषु हंसीयति हरेयंश:ः ।। 


७--अनुग्रहार्थ लोकानां विष्णुलोंकनमस्कृत: । 
अनादिनिघनो देवः स कर्ता जगत: प्रभुः ॥ 
आदिपवं-अध्याय ६३, श्लोक ६६, 4&<- 
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सम्बोधित करते हुए अर्जुन और श्रीकृष्ण को नर-नारायण बताया है ।* 

आकाशवाणी के द्वारा भी इस तथ्य का समर्थन हुआ है।” आदिपर्व में ही 
कुन्ती ने गोविन्द को अनाथों का नाथ कहा है।"” सभा पर्व में भीमसेन ने 
भगवान श्रीकृष्ण से सनाथ होने के कारण जय की आज्ञा की है।?” सभापव 
में राजसूययज्ञ के प्रसंग में भी श्रीकृष्ण का भगवान के रूप में स्मरण किया 
गया है । १२ राजसूययज्ञ के ही प्रसंग में जब आगत राजाओं के अभ्यर्थना 
का प्रसंग उठा, तो युधिष्टिर ने भीष्मपितामह से पूछा कि स्वग्रथम पूजा के 
योग्य कौन है, तब उन्होंने यही निर्णय दिया कि तेज, [बल, पराक्रम आदि से 





८--नरनारायणो यो तो पूर्वदेवों विभावसो । 
अजु ने वासुदेव॑ चं यौ तो लोकोउभिमन्यते ।। 
आदिपवं-अध्याय २२३, श्लोक ८, ८ 


<--वासुदेवाजु नावेतो निद्रोध वचनान्मस । 
नरनारायणावेतो पु्वंदेवों दिविश्र्‌ तो 
आदिपवें--अध्याय २२७, श्लोक १८ 


१०-त्वया नाथेन गोविन्द दुःखं तीर महत्तरम्‌ । 
त्वं हि नाथस्त्वनाथानां दरिद्राणां विशेषत: ।॥ 
आदिपवं--अध्याय २०६, श्लोक ५१ के बाद का 


११-त्वद्बुद्धिबलमा श्रित्य सर्व प्राप्स्यति धर्मेराद्‌ । 
जयोःस्माक हि गोविन्द येषां नाथो भवानूसदा । 
सभापवबं-अध्याय १५, श्लोक १३ 


१२-साक्षात्‌ स विविधारिघ्न: क्षत्रे नारायणो विभुः । 
हरि नारायरां ध्यात्वा यज्ञेरीज्यंतमीश्वरमु ।। 
सभापवं--अध्याय ३६, श्लोक १३-२० 
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श्रीकृष्ण ही तीनों लोकों में प्रथम पुजनीय हैं ।? 3 इसी प्रसंग में भीष्मपितामह 
ने भगवान श्रीकृष्ण की महिमा का वर्णन विस्तार के साथ किया है और उन्हें 
सब लोकों में श्रेष्ठ बताया है ।* * चीर-हरण के समय द्रौपदी ने भगवान के 
रूप में ही श्रीकृष्ण का स्मरण किया है। द्रौपदी ने श्रीकृष्ण को गोविन्द, 
रमानाथ, विश्वात्मव्‌ आदि नामों से पुकारा है। १” वनपव में श्रीकृष्ण न 
अजु न से स्वयं कहा है कि मैं नारायण हूँ, तुम नर हो ।* * वनपर्व में द्रौपदी 
ने भी श्रीकृष्ण से कहा है कि तुम धर्मशीलों की गति हो, तुम प्रभु हो । पृथ्वी, 





१३-एष हां षां समस्तानां तेजोबलपराक्रमे: । 
मध्ये तपश्चिवाभाति ज्योतिषामिव भास्कर: ।। 
सभापर्ग--अध्याय ३६, श्लोक २८ 


१४०ऊध्व तियंगधश्चेब यावती जगतो गति: | 
सदेवकेषु लोकेषु भगवानु केशवो मुखम्‌ ॥। 
सभापवं--अध्याय ३८, श्लोक रे 


१५-गोकिन्द द्वारकावासिनु कृष्ण गोपीजनप्रिय । 
कौरवं: परिभूतां मां कि न जानांसि केशव || 
हे नाथ हे रमानाथ ब्रजनाथातिनाशन । 
कौरवार्णवमग्नां मामुद्धरस्व जनादंन ।। 
कृष्ण कृष्ण महायोगिनु विश्वात्मन्‌ विश्वभावन । 
प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुरुमध्येड वसोदतीमु ॥ 
सभापवे---अध्याय ६८, श्लोक ४१-४२-४३ 


१६-नरस्त्वमसि दुरधध्ष हरिनॉरायणों हमहम्‌ । 
काले लोकमिमं प्राप्तो नतरनारायणावृषी ।। 
बनपर्व--अध्याय १२, श्लोक ४६ 
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सूर्य, आकाश सब तुममें प्रतिष्ठित हैं । ** द्रौपदी के ये वचन गीता के समा- 
नार्थंक वचनों का स्मरण दिलाते हैं ।!* बन में युधिष्टिर के पूछने पर मार्क- 
ण्डेय ऋषि ने श्रीकृष्ण की महिमा का वरएन किया है, उन्होंने श्रीकृष्ण को 
पुराणपुरुष, शाश्वत, निग्रुण, कर्त्ता आदि कहा है ।)* वनपव॑ में ही जब 
जयद्रथ ने गंगाद्वार में तपस्या करके शिव से वरदान माँगा, तब उन्होंने 
श्रीकृष्ण की महिमा का वर्णान किया ।** संजय ने भी धृतराष्ट्र से श्रीकृष्ण की 
की महिमा का वर्णान किया है ।*१ भीष्मपर्व में अजु न ने युध्रिष्टिर से कहा 


१७ - सर्वधर्मोपपन्नानां त्वं गति: पुरुष्भ । 
त्वं प्रभुस्त्वं विभुश्च त्वं भूतात्मा त्वं विचेष्टसे ॥ 
लोकपालाश्च लोकाइच नक्षत्रारिग दिशो दश । 
नभश्चन्द्रश्च सूर्यश्च त्वयि सर्व प्रतिष्ठितमु ॥। 
वनपर्ग--अध्याय १२, श्लोक ५७-५८ 


१ृ८-श्री भगवदुगीता-अध्याय ४ रलोक ६-१० 
बही--अध्याय &, श्लोक ४-५ 


१६--हन्त ते चर्णयिष्यामि नमस्कृत्वा स्वयम्भुवे । 
पुरुषाय पुराणाय शाश्वतायाव्ययायच ।। 
अव्यक्ताय सुसुक्ष्माय निगु णाय गुणात्मने । 
वनपर्त--अध्याय १८८, श्लोक १७-२१३ 


२०-देवदेवो ह्यनन्तात्मा विष्णु: सुरगुरुः प्रभु: | 
प्रधानपुरुषो5च्यक्तो विश्वात्मा विश्वमृतिमानु |! 
वनपर्न॑--अध्याय २७२, श्लोक ३१ 


२१-कालस्य च हि मृत्योश्च जद्भमस्थावरस्य च | 
ईसते भगवानेक: सत्यमेतद्‌ ब्रवीमि ते ।॥! 
ईशजन्नपि महायोगी स्वस्थ चगतो हरिः । 
उद्योगपर्ब--अध्याय ६८, श्लोक १३-१४ 
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है कि अनन्ततेज वाले गोविन्द हमारे सहायक हैं, हमारी जय होगी। वे 
सनातन पुरुष हैं ।** श्ान्तिपवं में भीष्म ने युधिड्टिर को भगवान श्रीकृष्ण 
की शरण में जाने का उपदेश दिया है और उनको सर्वकारणों का कारण 
बताया है ।*१ अनुशासनपर्व में शिव ने श्रीकृष्ण की महिमा का वर्सन किया 
है ।*४ धर्राज युधिष्ठिर के पूछने पर श्रीकृष्ण ने अनुशासन पर्व में स्वय 
अपनी महिमा का वर्णन विस्तार से किया है ।१४ 





२२-अनन्ततेजा गोविन्द: शजन्रुपुगेषु निरव्यथः । 
पुरुष: सनातनमयो यत: कृष्णस्ततों जयः ॥ 
भीष्मपर्गन--अध्याय २१, श्लोक १४ 


२३-तस्माद्‌ ब्रज हृषीकेशं कृष्ण देवकिनन्दनम्‌ । 
एतमाराध्य गोविन्द गता मुक्ति मह्षयः । 
एष कर्ता विकर्ता च सर्वकारणकारणम्‌ ।। 
शान्तिपर्ग-अध्याय २०७, श्लोक ४६ से आगे का 


२४-पितामहादपि वरः शाश्वत: पुरुषों हरिः । 
कृष्णो जान्बूनदाभासो व्यश्र सूर्य इबोदितः ॥। 
दशबाहुमंहातेजा देवतारिनिश्ुदनः । 
श्रीवत्साडूगे हृषीकेशः सर्वदेवतपुजितः ॥ 
नायक: सर्वे भृतानां सर्वदिवनमस्कृत: ।। 
अनुशासनपर्व -- अध्याय १४७, श्लोक २-३-११ 


२५--यद्‌ भूतं यद्‌ भविष्यक्च तत्‌ सगंमहमेव तु ॥। 
मया सृष्टानि भूतानि सन्‍्मयानि च भांरत। 
मामेव न विजानन्ति सायया मोहितानि वे । 
एवं हर्भ जगदिदं सदेवासुरमानुषस्‌ । 
मत्त: प्रभवत राजन्‌ मय्येव प्रविलीयते ॥ 
आश्वमेधिक पर्ब--अध्याय &२, इलोक ४३ से आरे 
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इस प्रकार महाभारत में सर्वत्र श्रीकृष्ण की दिव्य महिमा व्याप्त है। 
महाभारत में वे स्वेत्र भगवान के रूप में वन्दित हैं। पश्चिमी विद्वानों का 
मत है कि श्रीकृष्ण की प्रभुता को महाभारत में बाद में आरोपित किया गया 
है। श्री रमेशचन्द्रदत्त का भी ऐसा ही मत है । किन्तु महाभारत के वर्तमान 
रूप में श्रीकृष्ण की महिमा सर्वत्र व्याप्त है। श्रीकृष्ण के विना महाभारत की 
कल्पना नहीं की जा सकती । वे महाभारत की आत्मा हैं, जिस प्रकार कि वे 
जगत की आत्मा है | अतः महाभारत के वर्तमान रूप में श्रीकृष्ण की प्रभुता 
को स्वीकार करना ही उचित है । श्रीकृष्ण का चरित वर्तमान महाभारत का 
अभिन्न अंग है श्रीकृष्ण की यह महिमा महाभारत में दिव्यधर्म के स्थान को 
महत्वपूर्ण बनाती है । किन्तु जेसा कि पहले कहा जा चुका है कि भारतीय 
परम्परा में दिव्य अथवा ईव्वरीय धर्म भी धर्मंगास्रों के मानवीय और सामा- 
जिक धर्म के अनुकूल है| दिव्यधर्म में जिन रूपों में भगवान की वन्दना की 
गई है, उनमें न भगवान के एकरूप का आग्रह है और न कहीं भगवान के 
दूसरे रूपों को मानने वालों को विरोधी कहकर वध का अधिकारी बताया है। 
भारतीय परम्परा के अन्य ईद्वरीय धर्म सम्प्रदायों के समान ही महानारत 
का श्रीकृष्ण की महिमा से ओतप्रोत दिव्यघर्म भी आग्रह, संकोच, प्रचार आदि 
के उन दोषों से मुक्त है, जो श्र छता के अभिमानी पश्चिमी धर्मों के कलक हैं । 
श्रीकृष्ण के चरित्र और गुणों की श्रेष्ठ मानवीयता और उदारता इस दिव्य- 
धर्मं को अत्यन्त मानवीय भी बनाती है । श्रीकृष्ण के चरित्र के सम्बन्ध में 
जो आश्षेप उठाये जाते है, उनका अनेक प्रकार से समाधान किया जाता है। 
कौरवों की गम्भीर अनीतियों की तुलना में श्रीकृष्ण की कूटनीति के कुछ 
ममंस्थल व्यावहारिक नीति की सीमा के अन्तगंत आते हैं ।* ६ 


३--अन्य अवतार और देवता-- 


महाभारत में श्रीकृष्ण की ही महिमा अधिक व्याप्त है, जेसा कि 
पिछले प्रकरण के प्रसंगों से विदित होता है। किन्तु श्रीकृष्ण के अतिरिक्त 





२६--डा० सुकथनकर : मोनिग आवब महाभारत-पृष्ठ-१७ 
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अन्य अवतारों और देवताओं की चर्चा भी महाभारत में म्लिती है। विष्णु 
और उनके अवतारों के अतिरिक्त शिव, शक्ति तथा अन्य देवताओं का वर्णन 
भी महाभारत में मिलता है। देवताओं की चर्चा वेदों से ही मिलती है। बेदों 
में अनेक देवताओं की उपासना का वर्रान है। उनको एक ही सत्ता के भिन्‍न- 
भिन्‍न रूप भी बताया गया है।** आगे चलकर पौराणिक युग में ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश की त्रिपुटी तथा विष्णु के अवतारों की प्रतिष्ठा हुईैं। तेतीस 
देवताओं की चर्चा भी चलती रही । तेतीस देवताओं की गणना महाभारत में 
इस प्रकार मिलती है--आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य और दो 
अश्विन ।*“< ब्रह्मा का प्रसंग महाभारत में कई स्थानों पर आता है ।* * विष्णु 
और शिव दो प्रधान देवता हैं। विप्णु की महिमा भारतीय धर्म-परम्परा मे 
बहुत रही है | विष्णु के अवतार भारतीय समाज के अत्यन्त लोकप्रिय देवता 





२७--एकं सदुविप्रा बहुधा वदन्ति-- 


२८--एकादद् ते प्रथिता रुद्राश्थरिभुवनेश्वरा: ।। 
इत्येते द्वादशादित्याः काइ्यपेया इति श्र्‌ ति: । 
प्रत्यूषश्न प्रभासश्र वसवो5ष्टो प्रकीतिताः । 
नासत्यश्रापि दक्षश्र स्मृत्तौ दवावश्विनावषि ॥। 


अनुशासनपव्व -- अध्याय-१ ५०,श्लो ०१३, १५३, १७ 


२६--पाणिभ्यां प्रतिजग्राह तान्यश्रुणि पितामहः ॥। 
द्रोशपर्ब--अध्या० ५३, इलो० २२३ 
बहुत्व॑ प्रेक्ष्य सर्पाणां प्रजानां हितकास्थया ।। 


आदिपवं-अध्या० २०, श्लो० १० 
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है ।१ * गान्तिपर्व में अध्याय ३३६ में विष्णु के दशअवतारों का विस्तृत वर्णन 
किया गया है। ये दश अवतार इस प्रकार हैं - मत्स, कूर्म, वराह, नरसिह, 
वामन, परशुराम, श्रीराम, बलराम, श्रीकृष्प और कल्कि । महामृनि नारद 
से भगवान्‌ ने कहा कि मेरा पहला अवतार मत्स्य रूप में होगा, जो महासागर 
में डूबते हुए लोकों और वेदों की भी रक्षा करेगा । दूसरा अवतार कूर्म अर्थात्‌ 
कच्छुप का होगा । जब देवता श्रमृत के लिए क्षौरसागर का मन्थन करेगे, तब 
मैं अपनी पीठ पर मन्दराचल को धारण करूँगा। प्राणियों और समुद्र से 
घिरी हुई प्रथिवी जब भारी भार से दब कर घोर महासागर में निमग्न हो 
जायेगी, उस समय मै वराहरूप धारण करके पुनः इसे अपने स्थान पर ला 
दूंगा । उसी समय बल के घमण्ड में भरे हुए हिरण्याक्ष दंत्य का वध करूँगा। 
देवताओं के कार्य के लिये नरसिंह रूप धारण करके यज्ञ नाशक दितिनन्दन 
हिरण्यकशिपु का संहार करूँगा । विरोचन के बलवान पुत्र बलि नामक देत्य 
होगा, जो त्रिलोकी का अपहरण कर लेगा। देवता, असुर तथा सम्पूर्ण लोक 
भी उसे न मार सकंगे, इन्द्र को राज्य से भ्रष्ट कर देगा । तब मैं कव्यपजी के 
अंश श्रौर अदिति के गर्भ से बारहवाँ आदित्य वामन बनकर प्रकट होऊँगा 
और बलि के यज्ञमण्डप में जाकर तीन पग॒ भूमि माँगूगा। तीन पगों से 
त्रिलोकी को नापकर सारा राज्य अमिततेजस्वी इन्द्र को समपित कर दूंगा, 
इस प्रकार सम्पूर्ण देवताओं को अपने-अपने स्थानों पर स्थापित कर दूँगा 
और दानव बलि पातालनिवासी बन जायेगा । फिर त्रेतायुग में भगुकुलभूषण 
परशुराम के रूप में प्रकट होरऊँगा श्रौर सेना तथा सवारियों से सम्पन्न क्षत्रिय- 
कुल का संहार कर डालूंगा । उसके बदद त्रेता और द्वापर की संध्या उप- 
स्थित होगी, उस समय दशरथनन्दन राम के रूप में अवतार लूंगा और इन्द्र 
के तुल्य पराक्रमी वानरों की सहायता से भयंकर राक्षमराज रावण को गणों 
सहित मार डालूगा | फिर द्वापर और कलि की सधि का समय वीतते-बीतते 





३०-मत्स्यः कूर्मो वराहअ्व नरसिहश्व॒ वासनः । 
रामो रामश्न्व रामश्व कृष्ण: कल्को च ते दहश । 


शान्तिपव -- अध्याय ३३६, श्लो० ७६ से आगे 
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कंस का वध करने के लिए मथुरा में मेरा अवतार होगा । उस समय कंस, 
केसी, कालासुर, अरिष्टासुर, घेनुकासुर तथा वृषभरूपधारी अरिष्ट को मारकर, 
कालियनाग को वच् में करके गोकुल में इन्द्र के वर्षा करते समय गौओं की 
रक्षा के लिए महान्‌ पर्वत गोवर्धन को सात दिन-रात अपने हाथ से छत्र की 
भाँति धारण करू गा । इसके बाद अनेक राक्षसों का संहार करके धर्मात्माओं 
का उद्धार करू गा । ध्मपुत्र युधिष्टिर के यज्ञ में शिशुपाल का वध करूगा । 
अजुन मेरा सखा होगा । मैं राजा युधिष्ठटिर सहित उनके भाइयों सहित पुनः 
राजपद पर प्रतिष्ठित करू गा “श्रीकृष्ण, बलभद्र, प्रद्यू म्त और अनुरुद्ध-इन 
चार स्वरूपों का धारण करने वाला मैं असंख्य कर्म करके ब्रह्माजी के द्वारा 
सम्मानित अपने धाम को चला जाऊँगा ।”/* * 


इनमें राम और कृष्ण तो भक्तों के परम आराध्य हैं। कृष्ण की 
महिमा तो महाभारत में सर्वत्र व्याप्त है। महाभारत में मिलने वाले श्रीकृष्ण के 
असंख्य प्रसंगों में कुछ मुख्य प्रसंगों का विवरण पिछले प्रकरण में किया 
गया है। श्रीराम की कथा वनपवे में २७५ अध्याय से लेकर २4१ अध्याय 
तक मिलती है । विष्णु के अन्य अवतारों में परशुराम, वराह आदि के प्रसंग 
महाभारत में मिलते हैं । परशुराम की कथा कई प्रसंग में मिलती है। राम 
और परशुराम के युद्ध का वर्णन वनपर्व के डंदवें अध्याय में मिलता है। 
राम के दिव्य रूप का वर्णन इसी प्रसंग में बड़े विराट रूप में मिलता है," * 
जो गीता के विश्वरूप दर्शन का स्मरण दिलाता है । महाभारत में राम को 





३१--कर्माण्यपरिमेयाणि चतुम्‌ तिधरो हाहम्‌ । 
कृत्वा लोकान्‌ गभिष्यामि स्वानहं ब्रह्मसत्कृतानु ।। 


शान्तिपर्वं--क्षध्याय ३३४, श्जो० १०२३ 


३२--वनपर्व--अध्याय ढ&, श्लो० ५६ से ६० तक 
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विप्णु का अवतार ही माना गया है ।* ३ परशुराम के चरित्र के अन्य प्रसंग 
भी वनपवव में अध्याय ११६ में मिलते हैं। वराह अवतार की कथा शान्तिपर्वे 
के २०४६ अध्याय में मिलती है। इसमें वराह को विष्णु का अवतार बताया 
गया है । रै ४ 


शव को महिमा भी महाभारत में अनेक स्थानों परगाई गई है। 
अनुशासन पर में शिव ने श्रीकृष्ण को वरदान दिया है ।२० अनुशासनपर्व के 
१७वें अध्याय में शिव का सहख्ननाम भी दिया गया है । शिव की स्तुति करते 
हुए उपमन्यु ने शिव को सब देनताओं में श्रेष्ठ बताया है। अजुन आदि ने 
जिव से अख्तर भी प्राप्त किये हैं। लिग रूप में शिव की पूजा के संकेत भी 
महाभारत में मिलते हैं। द्रोणपर्न में लिखा है कि शिव के अन्य रूपों की अपेक्षा 
लिगरूप से शिव की पूजा करना अधिक महत्त्व का और अधिक फलवान है। 
लिग की पूजा करने वाला मनुष्य महती सम्पत्ति को प्राप्त करता है।२* 


३३--ततः स भगवान्‌ विष्णुस्तं वे बाण मुमोच हू । 
वनपर्व--अध्या० डैदे, श्लो० ६१ 


३४--एतस्समिन्लन्तरे विष्णुर्वाराहुं रूपमास्तित: । 
शान्तिपचं--अध्या० २०४, श्लो० ३० 


३४--नास्ति शर्वंसमों देवो नास्ति श्वंसमः गतिः । 
नास्ति शर्बसमो दाने नास्ति झ्वंसमों रखे ।। 
अनुशास नपर्व-- अध्या० १५, श्लो० १९ 
३६- पूजयेद्‌ विग्रहं यस्तु लिग चापि महात्मनः । 
लिज्भ पूजयिता नित्यं मह॒तीं श्रियमश्नुते ॥। 


द्रोणपर्व-- अध्याय २०२, श्लो० १६४० 
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शिव के साथ शक्ति का वर्णन भी महाभारत में मिलता है । युद्ध के आरम्भ 
में श्रीकृष्ण के आदेश से अजु न ने दुर्गा की स्तुति की है। भीष्म पर्व के 
अध्याय ३३ में यह दुर्गा स्तोत्र मिलता है। इसमें दुर्गा के पराक्रमों का दिग्द्शन 
है तथा दुर्गाम॒प्तशती के अनुरूप श्री और सरस्वती के साथ. उनका एकताभाव 
दिखाया गया है | विराटपर्व के आरम्भ में भी दुर्गा का स्तोत्र है। उसमे 
दुर्गा को विन्ध्यवासिनी और महिषासुरमदिनी कहा गया है ।*९ 


शिव के पुत्र गणेश और स्कन्द का वर्णन भी महाभारत में है । गणेश 
तो महाभारत के लेखक ही हैं । आदिपवे के आरम्भ में उनका प्रसंग आता 
है १३4 स्कन्द का वर्णान महाभारत में दो स्थानों पर मिलता है । वनपवव॑ के 
२३६ अध्याय में स्कन्द की उत्पत्ति का वर्णन है और अगले अध्यायों में उनके 
पराक़मों का वर्णन है | इनमें महिषासुर वध मुख्य है। अनुशासनपर्व के 
अध्याय ८३ में तारकासुर वध की कथा है। इनके अतिरिक्त अन्य अनेक 
देवताओं की चर्चा महाभारत में मिलती है । तीनों देवताओं की समधष्टि के 
रूप में दत्तात्रेय का उल्लेख महत्त्वपूर्ण है। वनपर्व के ११५ अध्याय में ऐसा 
वर्णन मिलता है कि सहस्राजु न को दत्तात्रेय के प्रसाद से एक स्त्रशिम विमान 
प्राप्त हुआ था । शान्तिपर्व के अध्याय ४८ में यही कथा है। अनुशासनपवव के 
5१ अध्याय में दत्तात्रेय को अत्रि का पुत्र बताया है ।?* किन्तु महाभारत 


३७--बिन्ध्ये चेव नगश्न ष्ठे तक स्थान हि शाश्वतम्‌ । 
तरलोक्यरक्षरणार्थाय महिषासुरनाशिनि 


विराटपर् -- अध्या० ६, श्लो० १७,२१५ 
३८--लेखको भारतस्यास्य भव त्व॑ गणनायक 
आदिपवे--अध्या० १, श्लो० ७६६ 


३६--स्वायम्भुवो$त्रि: कौरव्य परमिः प्रतापवान्‌ । 
तस्य वंशे महाराज दत्तात्रेय इति स्पृतः ।॥। 
अनुशासनपर्ब--अध्याय ६१, श्लो० ४ 


महाभारत में दिव्य-धर्म [ ४५७ 


में दत्तात्रेय के जन्म की कथा नहीं है। इनके अतिरिक्त इन्द्र, अग्नि आदि 
बेदिक देवताओं के प्रसंग भी महाभारत में आते हैं। महाभारत के इस बहु- 
देववाद का भूल वैदिक बहुदेववाद में ही मिलता है। इन अनेक देवताओं कौ 
एक हीं परम सत्ता के विभिन्न रूप माना जाता है। ऋग्वेद का 'एक सद- 
विध्रा बहुधा बदन्ति' का सूत्र भारतीय दिव्य-धर्म का मूल सूत्र रहा है। वह 
सूत्र अमेक देवताओं की कल्पना को एकसुंजतां देंता रहा है। इसके सोथ-साथ 
गह भारतीय एकेश्वश्वाद को कंठोरता से बज्जाकर . उदार बमांता रहा है। 
भारतीय अर्म की यह उदारता पश्चिमी एकेल्वरवादों की आग्रहपुर्र कलोेरता 
और णनुदारता से तुलनीस है। अनेक देवताओं की कल्पना उपासना की 
'स्वतत्वत्ता अदान करती है । बरहाभारत आदि. में, जहां इन देवताओं की 
महिमा का वर्शान है, वहाँ कोई कठोर आध्रह नहीं है तथा. अन्य. देवताओं के 
,उपासकों की- मिन्‍दा गहीं कौ गई है और उन्हें अधांमिक नहीं कहा मया है । 

ही सला के अनेक रूपों के प्रतिनिधि अनेक देवता भारतीय धर्म को समृद्ध, 
उदार और अजिनन्दनीय बनाते हैं। , .. . 


४-महाभारत में तोर्थ-- 

-- ... देजवाओं और अब़दासें के तीर्ष बेतिक तथा दिव्य वर्म का शुंसम 
सम्भद बनते हैं। तीयों की प्रतिष्ठा से धर्म का संस्कृति और समाज़ में श्री 
समन्वय होता है । इसीलिये भारतीय धर्मे-परम्परा में तीथों की महिमा बहुत 
है। जिस प्रकार देवता और अवतार अनेक हैं, उसी प्रकार तीर्थ भी अनेक 
'हैं। एक देवता और एक जवतार के अनेक तीर्थ देश में फंले हुये हैं। इन 
तीर्थों के द्वारा वैकुष्ठ कौ दिव्य विभूति भारत की पवित्र भुंमि पर अंबंतीशो 
होती है । 


ह प्रादीव काल ये शर्म और अध्यक्म क्री साधन्स के परेठ क्यों में ही 
थे। क्‍नय-आश्रम्ों के एकान्त और शपब्विर्॒प॑ वा्तावरध में तब जोर साकव्रा 
करते वाले म्रुनियों की श्रद्विमा से ही अर्म ओर अध्यात्म का पथ अ्रकाशित 
हुआ है। प्राचीन काल में यह आरण्यक' आश्रम भी धर्म के तीर्थ थे। इस 
उष्ण देश में नदियाँ अमृत की: धारंफ्ें थीं।. गर्म देश होने के कारण भारत 
वर्ष में जल का बड़ा महत्व है । इसलिए. यहाँ के अधिकांश तीर्घ नदियों के 
' तट पर ही बने हुए हैं। नदियाँ परेतों से निकलती हैं, निर्करों और नदियों 
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के उद्गम होने के कारण पर्वत भी धर्म और संस्क्रति के पीठ बन गये है। 
हिमालय के शीतल अंचल में अनेक मुनियों के आश्रम थे। पर्वत और नदी- 
तटों के सघन और शाल्तिपूर्ण क्षेत्र अध्यात्म की साधना के पीठ और धर्म की 
आराधना के तीर्थ बने । भारतवर्ष में देवताओं और सम्प्रदायों की विपुलता 
का कारण धर्म पर संस्कृति का ही प्रभाव है। ये देवता प्रकृति के असंख्य 
पीठों में असंख्य रूपों में प्रतिष्ठित हुए । प्रकृति के अंचल में प्रत्येक सम्प्रदाय 
का तीर्थ बना । इन तीर्थों की यात्रा धामिक उपासना और आराधना का 
आवश्यक अंग बन गई । नागरिक सभ्यता के क्षेत्र प्रकृति के इन तीर्थों से दूर 
होते गये । नदियों के मँंदानों में कृषि का विस्तार हुआ तो असंख्य ग्राम बस 
गये और वे ग्राम भी नगरों की भाँति इन प्रकृति के पीठों से दूर हो गये । 
दूर और दुर्लभ होने के कारण प्रकृति के इन तीर्थों का महत्व और बढ़ गया। 
दूसरी ओर ग्रामीण और नागरिक सम्यता के क्षेत्र में भी अनेक उपयुक्त स्थानों 
पर धर्म के मन्दिर बन गये और निकट होने के कारण इन तीर्थों की यात्रा 
सुगम हो गई | इस प्रकार धर्म और देवताओं की अनेक रूपता के प्रकाश में 
भारतवर्ष के विशाल भू-भाग में विभिन्न प्रकार के स्थानों पर असंख्य तीर्थों 
की स्थापना हुई । अवकाश और सुविधा के समय में इन तीर्थों की यात्रा 
धामिक पुण्य के साथ-साथ लौकिक आनन्द भी बन गई । लोग समूहों में यात्रा 


के लिए जाते हैं और पंदल यात्रा करके धर्म के पुण्य के साथ-साथ मानसिक 
आनन्द भी प्राप्त करते हैं । 


पुराणों की भाँति महाभारत में भी अनेक धामिक तोर्थों का वर्णन 
है । जनमेजय के पूछने पर वेशम्पायनजी ने तीर्थों का वर्णन करते हुए भारत 
के चारों दिशाओं में स्थित तीर्थो का वर्णन किया । धौम्य ऋषि ने युधिष्ठिर 
से पूर्व दिशा के तीर्थों का वर्णन इस प्रकार किया कि “देवषि-सेवित प्राची 
दिद्या में नैमिप नामक तीर्थ है, जहाँ देवपिसेवित परम रमणीय प्रुण्यमयी 
गोमती नदी है । देवताओं की यज्ञभूमि और सूर्य का यज्ञपात्र वहाँ विद्यमान 
है ।/४* प्राची दिशा में ही पुण्य पर्वत श्रेष्ठ गय है तथा वहाँ कल्याणमय 

४०-तस्यां देवषिजुष्टायां नेमिषं नाम भारत । 
यत्र सा गोमती पुण्या रम्यो देवषिसेविता । 
यज्ञ भुमिश्र देवानां शामित्रं च विवस्व॒त: ॥। 
वनपवे-- अध्याय ८७, श्लोक ५३, ७ 
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प्रह्मसरोवर है । यहीं पर गया तीथें स्थान हैं, जहाँ पितरों के लिए दिया 
हुआ अन्न अक्षय होता है। वहीं फल्गु नामावाली पुण्य सलिला महानदी है, वही 
पर तपोधन विद्वामित्र ब्राह्मणत्व को प्राप्त हुए थे । पूर्व दिशा में ही पुण्य नदी 
गंगा बहती है, जिसके तट पर राजा भगीरथ ने प्रचुर दक्षिणा वाले बहुत से 
यज्ञों का अनुष्ठान किया था । गंगा और यमुना का परम उत्तम पुण्यमय पवित्र 
संगम सम्पूर्ण जगत में विख्यात है और बड़े-बड़े मह॒पि उपका सेवन करते है। 
ब्रह्माजी ने वहीं पर प्रकृष्टयाग किया था इस यज्ञ के नाम से उस स्थान का नाम 
'प्रयाग' हो गया ।”*” वहीं पर मह॒थि अगस्त्य का श्रेष्ठ आश्रम है। कालि- 
जर पर्वत पर हिरण्यविन्दु नाम से प्रसिद्ध महान्‌ तीर्थ बताया गया है। 
आगरस्त्यपर्वत बहुत ही रमणीय, पवित्र, श्रे ४ एवं कल्याण स्वरूप है। महात्मा 
भागंव का निवास स्थान महेन्द्र पंत है, वहाँ पर ब्रह्माजी ने पू्वकाल में यज्ञ 
किया था । वही पर पृुण्यमलिला भागीरथी गंगा सरोवर में स्थित थी। 
वहीं महात्मा मतंगऋषि का महान्‌ एवं उत्तम आश्रम केदारतीर्थ है। 
कुण्डोद नामक रमणीय पर्वत बहुत फल-मूल और जल से सम्पन्न है | वही 
तपस्वीजनों से सुशोभित पवित्र देववन नामक पुप्यक्षेत्र है, जहाँ पर्वत के 
शिखर पर वाहुदा और नन्दा नदी बहती है । इस प्रकार पूर्व दिय्या के तीर्थ, 
नदी तथा पववतों का वर्णन करके ऋषिजी ने दक्षिण दिशा के तीर्थो का वर्णन 
क्रिया । 


दक्षिण दिशा में पुण्यमयी गोदावरी नदी बहुन प्रसिद्ध है। बहुत से 
तपस्वी उसका सेवन करते हैं तथा वह सबके लिए कल्याण स्वरूपा है। 





४१-गंगा यत्र नदो पुण्या यस्यास्तोरे भगीरथ: । 
अयजत्‌ तत्र बहुभिः क्रतुभिभू्‌ रिदक्षिण: || 
पवित्नम्ृृषि भिज्ञु ष्ट पुण्य पावनमुत्तमस्‌ । 
गंगायसुनयोवीर संगम लोकविश्र तम्‌ ।। 
प्रयागमिति विख्यातं तस्माद्‌ भरतसत्तम ।। 


वनपव॑--अध्याय ८७-श्लोक १४, १८, १४६ 
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“बेणा और भीमरथी--ये दो नदियाँ भी दक्षिण में ही हैं, जो समस्त पापभय 
का नाश करने वाली हैं। उसके दोनों तट अनेक प्रकार के पशु-पक्षियों से 
व्याप्त और तपस्वीजनों के आश्रमों से विभूषित हैं ।/** राजा नृग की नदी 
पयोष्णी भी उधर ही है, जो रमणीय तीर्थ भी है। “जहाँ भगवान शंकर का 
स्वयं ही अपने लिए बनाया हुआ श्यूगनामक वाद्य विश्वेष स्वर्ग से भी उचा 
और निर्मल है, उसका दर्शन करके मरणधर्मा मानव शिवधाम में चला जाता 
है ।?*३ दक्षिण में पवित्र माठर-वन है। वहाँ वरुणख्रोतत नामक पर्वत पर 
माठर का विजयस्तम्भ सुशोभित होता है। यह स्तम्भ ॒प्रवेणी-नदी के उत्तर, 
वर्ती मार्ग में कण्व के पुषण्यमय आश्रम में है। शूर्पारक क्षेत्र में महात्मा जम- 
दगिनि की वेदी है, वहीं पर रमणीय पाबाणतीर्थ और पुनश्चन्द्रा नामक तीर्थ 
विशेष हैं । उसी क्षेत्र में अशोक तीर्थ, अगस्त्य तीर्य और वारुणतीर्थ है । 

पाइयदेश के भीतर पवित्र कुमारी कन्यायें ( कन्याक्रुमारी तीर्य ) कही गई 
हैं। ताम्रपर्णी नदी मोक्ष दायिनी है। वहाँ मोक्ष पाने की इच्छा से देवताओं 
ने आश्रम में रहकर बड़ी भारी तपस्या की थी। वहाँ का गोकर्ण तीर्य तीनों 
लोकों में विख्यात है । देवसम नामक पर्वत ही वह आश्रम है। वहाँ परम 
सुन्दर मणिमय वेदूयपर्वत है, जो शिवस्वरूप है। उसी पर मह॒षि अगस्त्य का 
आश्रम है । 


महाभारत में सौराष्ट्र के तीर्थों का वर्णन इस प्रकार है कि सुराष्ट्र में 
ही समुद्र के तट पर प्रभास क्षेत्र है, जो देवताओं का तीर्थ कहा गया है। 





४२-वेणा भीमरथी चेव नद्यों पापभयापहे । 
मृगद्विजसमाकीरणं तापसालयमूषिते ॥ 


४३- स्वर्गादित्त ड्रममलं विदारां यत्र शुलिनः । 
स्वमात्मविहितं हृष्ट्वा मरत्यं: शिवपुरं ब्रजेतू ।। 
बनपर्व--अध्याय ८८, श्लोक ३-८ 


महाभारत में दिव्य-धर्म [ ४६१ 


वहीं पर पिडारक नामक तीर्थ है। उधर हो उजयन्त नामक महान्‌ पंत 
शीघ्र सिद्धि प्रदान करने वाला है। उसके विषय में नारदजी द्वारा कहा 
गया एक इलोक सुना जाता है कि “सुराष्ट्र देश में मृगों और पक्षियों से 
सेवित उजयग्त नामक पुण्यपर्वंत पर तगस्था करने वाला पुरुष स्वर्गलोक में 
पूजित होता है। उज्यन्त के ही आध-पास पृण्यमयी द्वारिकापुरी है, जहां 
साक्षात्‌ पुराणपुरुष मधुसूदन निवास करते हैं, वे ही सनातन धर्मस्वरूप 
हैं ४४ 


धौम्य ऋषि द्वारा पश्चिम दिशा के तीर्थो का वन इस प्रकार किया 
गया है, पश्चिम दिज्या में पुण्यमयी नमंदा नदी प्रवाहित होती है। त्रिलोकी में 
जो-जो पुण्यतीर्थ, मन्दिर, नदी, वन, पव॑त, ब्रह्मा आदि देवता, धिद्ध, ऋषि, 
चारण एवं पुण्यात्माओं के समृह है, वे सब सदा नमंदा के जल में स्नान करने 
के लिए आया करते है। यहाँ पर विश्ववा का पवित्र आश्रम है, (जहाँ पर 
धनाध्यक्ष कुबर का जन्म हुआ था । वेदू्यंशिखर नामक पवित्र पर्वत भी नर्मदा 
के तट पर है, उस पर्वत पर एक पृण्य सरोवर है, देवता और गन्धर्व उध् 
पुण्यतीर्थ का सेवन करते है । इस पर्वत पर राजपधि विश्वाभित्र की तपस्या से 
प्रकट हुई एक पुण्यमयी नदी है, जो परम तीर्थ मानी जाती है । उसी के तट 
पर नहुपनन्दन राजा ययाति स्वर्ग से साधु पुरुषों के बीच में गिरे थे और 
पुन: सनातन धर्ममय लोकों में चले गये थे । वहाँ पुण्यसरोबर, विश्यात मेनाक 
पर्वत और असित नामक पर्वत है। उसी पर्वत पर कच्छेसेन का पृण्यदायक 
आश्रम है। महपि च्यवन का सुविख्यात आश्रम भी वहीं है। पश्चिम दिशा 





४४--पुण्ये गिरोसुराष्ट्रं षु मृगपक्षिनिषेविते। 
उजयन्ते सम तप्ताड़ो नाकपृष्ठ महीयते ।। 
पुष्या द्वारवती तन्न यत्रासो मघुसूदन:॥। 
साक्षाद्‌ देवः पुराणोइसो स हि धर्म: सनातनः ।। 


वनपवबं--अध्याय ८5८, श्लोक २३-२४ 


४६२ |] महाभारत में धर्म 


में ही जम्बूमार्ग है, जहाँ मह॒षियों का आश्रम है। उधर ही सदा तपस्वी जनों 
से भरे हुए पण्यतम तीथं-केतुमाला, मेध्या और गंगाद्वार [ हरिद्वार | हैं । 
द्विजों से सेवित सुप्रसिद्ध सन्धवारण्य भी उधर ही है । “ब्रह्माजी का पुण्यदायक 
सरोवर भी पश्चिम दिशा में ही है, जो वानप्रस्थों, सिद्धों और मह्॒ियों का 
प्रिय आश्रम है। जहाँ पर निवास करने से मनुष्यों के सारे पाप नष्ट हो जाते 
हैं तथा स्वर्ग लोक में आनन्द भोगते हैं । ४५ 


युधिड्िर से पूर्व, पश्चिम तथा दक्षिण के तीर्थों का वर्णन करने के बाद 

महर्षि धौम्य मुनि ने उत्तर दिशा के तीर्थों का वर्णव इस प्रकार किया कि 
उत्तर दिशा में ती्थों की पंक्ति से सुशोभित सरस्वती नदी बड़ी प्ुण्यदायिनी 
है। समुद्र में मिलने वाली महावेगशालिनी यमुना भी उत्तर दिशा में ही है । 
उधर ही परम पुण्यमय प्लक्षावतरण नामक मंगलकारक तीर्थ है। उधर ही 
अग्निशिर नामक दिव्य, कल्याणमय, पुण्यतीर्थ है। इस तीर्थ में सहदेव 
( राजायुद्भय के पुत्र ) ने यमुना तट पर लाख स्वर्ण मुद्राओं की दक्षिणा देकर 
अग्नि की उपासना की थी । वहीं महायशस्वी चक्रवर्ती राजा भरत ने पैतीस 
अव्वमेधयज्ञों का अनुष्ठान किया था। परमपृण्यमयी हपद्गती नदी भी उधर 
ही है। जहाँ न्यग्रोध, पुण्य, पांचाल्य, दाल्भ्यघोष और दाल्म्यये पांच आश्रम 
लथा अनन्तकीति एवं अमित तेजस्वी महात्मा सुब्रत का पुण्य आश्रम भी 
उत्तराखण्ड में ही है । गिरिश्र ४ हिमालय किरातों और किन्नरों का निवास 
स्थान है । गंगाजी अपने वेग से उस शलराज को फोड़कर जहाँ प्रकट हुई हैं, 
वह पुण्यद्वार गंगाद्वार ( हरिद्वार ) के नाम से विख्यात है। उस तीर्थ का 


४५-पितामहसर: पुण्य॑ पुष्कर नाम नामत:। 
वेखानसानां सिद्धानामृषीणामाश्रम: प्रिय: ।॥। 
मनसाप्यभिकामस्य पुष्कराणि मनस्क्निः । 
विप्रणश्य नति पापानि नाकपृष्ठे च मोदते ।॥। 
बनपर्व--अध्याय ८ट्ढे, श्लोक १६-१८ 
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ब्रह्म षिगण सदा सेवन करते है। परण्यमय कनखल में पहले सनत्कुमार ने यात्रा 
की थी । वहीं पुरु नाम से प्रसिद्ध पर्वत है, जहां पूर्वकाल में पुरुरवा ने यात्रा 
की थी । जिस महान्‌ पर्वत पर भृगु ने तपस्या की थी, वह भृगृतुज्ञ आश्रम 
के नाम से विख्यात है। “भूत, भविष्य और वर्तमान जिनका स्वरूप है, जो 
स्वव्यापी, सनातन एवं पुरुषोत्तम नारायण हैं, उन अत्यन्त यशस्वी श्रीहरि 
की पुण्यमयी विशालापुरी वदरीवन के निकट है। वह नर-तारायण का आश्रम 
कहा जाता है, वह पुण्यप्रद बदरिकाश्रम तीनों लोकों में विख्यात है ।** ' पूर्व- 
काल से ही विशाला बदरी के समीप गंगा कहीं गम जल तथा कहीं शीतल 
जल प्रवाहित करती है, उसकी वालू सुवर्ण की भांति चमकती है। वह वबद- 
रिकाश्रम पुण्य क्षेत्र और परब्रह्मस्वरूप है। वही तोर्थ है, वही तपोवन है, 
वही तपोवन है, वही सम्पूर्णा भूतों का परमदेव परमेश्वर है। वहीं देववि 
सिद्ध और समस्त तपोधन महात्मा निवास करते है | जहाँ महायोगी आदिदेव 
भगवान मधुसूदन विराजमान हैं, वह स्थान पुण्यों का भी पुण्य है । 


भारतीय लोगों के मन में गंगासागर, अयोध्या, चित्रकूट, प्रयाग, 
हरिद्वार, पृष्कर, द्वारिकापुरी, वदरीनाथ, रामेश्वर, गया आदि प्राचीन तीर्थो 
के लिए विशेष श्रद्धा आजतक वतंमान है। भारतीय धर्म-परम्परा में इन 
तीर्थों का बड़ा महत्त्व है। ये तीर्थ संख्या में इतने अधिक हैं कि समस्त भारत 
भूमि तीर्थंमयी जान पड़ती है। हिमालय से कन्याकुमारी तक और हिगलाज 
से कामाक्षी तक देश में चतुदिक ये तीथ फंले हुए है। सागर, नदीतट, वन, 
पर्वतेशिखर आदि विविध प्रकार के प्राकृतिक स्थानों पर स्थित इन तीर्थों की 
विविधता धामिक जीवन में सुन्दरता उत्तन्न करती है। निकट और दूर के 





४०-यः स भुत भविष्यश्र भवच्च भरत्षंभ । 
नारायण: प्रभुविष्णु: शाश्वत: पुरुषोत्तम: ।। 
तस्यातियशसः पुण्यां बिशालां बदरीमनु | 
आश्रमः ख्यायते पुण्यस्रिषु लोकेषु विश्र्‌ तः ।॥। 


बनपर्व -- अध्याय ढ०, श्लोक २४,२४५ 
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सुगम और कठिन तीर्थों की यात्रा से धामिक जीवन में एक तारतम्य पैदा 
होता है। वर्ष के विभिन्न कालों में इन तीर्थों की यात्रा वर्ष के कालक्रम की 
एकरूपता में पर्वों के समान सौन्दर्य का संचार करती है। तीथ्थयात्रा के पर्व 
भी सांस्कृतिक पर्वों की भाँति जीवन में उल्लास भरते हैं। इन तीर्थों का 
सम्बन्ध अनेक देवताओं से है । देवताओं की अनेकता भारतीय धम्म-परम्परा 
को उदार बनाती है। तीर्थों की अनेकता इस उदारता को प्राकृतिक और 
व्यावहारिक आधार प्रदान करती है । अनेक देवताओं और तीर्थों के सेवन के 
सम्बन्ध में मनुष्य को पूर्ण स्वतंत्रता है। यह स्वतंत्रता धर्म-शास््रों की मान- 
वीय भावनाओं के अनुरूप है तथा धर्म शास्त्रों के सामाजिक धर्म की भाँति 
दिव्य धर्म को भी उदार एवं मानवीय बनाता है। पश्चिम के एकेश्वरवादी 
धर्मों के तीर्थों की विरलता और एकरूपता से भारतीय धर्म-परम्परा की 
विविधता के समान ही तीर्थों की अनेकता भी महत्त्वपूर्ण है। अवतार, 
देवता, तीर्थ आदि कई प्रकार की अनेकताओं से विभूषित भारतीय धर्म- 
परम्परा उदार और कलात्मक धर्म का सर्वोत्तम उदाहरण है । 


४--महाभा रत में ब्रत और तप--- 


तीर्थों और पर्बो की भाँति ब्रत भी भारतीय धर्म और संस्कृति के 
महत्वपूर्ण अंग हैं । प्रतिमास में अथवा प्रतिपक्ष में कई छोटे-बड़े ब्रत आते 
हैं । उपनयन, विवाह आदि के कुछ बड़े संस्कार ऐसे हैं, जिनमें उत्सव की 
विपुलता होते हुए भी ब्रत का अंश कम नहीं होता । विशेष रूप से विवाह 
के अवसर पर वर और कन्या उसके माता-पिता अन्य बड़े लोगों को कई बार 
पूरे दिन का निराहार ब्रत करना होता है। इस ब्रत के साथ ही संस्कारों 
की कई विधियाँ सम्पन्न होती हैं। दूसरी ओर सभी ब्रतों को थोड़ी बहु 
मात्रा में पव के उल्लास की भावना कुछ उत्सव का रूप देती है। जन्माष्टमी, 
रामनवमी, अनन्तचतुर्दशी, शिवरात्रि आदि के ब्रत ऐसे ही पर्व हैं। इनके 
अतिरिक्त अन्य अनेक “ब्रत' उपवास आदि की तपोमय भावना से पूर्ण 
हैं। तप का त्यागमय भाव सभी ब्तों में व्याप्त रहता है । ब्रत के समान 
मानसिक संकल्प और त्याग की अपेक्षा तप में भी होती है । देवता, समय 
आदि का निमित्त न रहने पर त्यागममयी साधना का सामान्य रूप तप कहा 
जा सकता है। तप और ब्रत धर्म-साधना के व्यक्तितत और आन्तरिक पक्ष 


महाभारत में दिव्य-धर्म [ ४६५ 


है। वे धर्म की आध्यात्मिकता के साधक हैं। महाभारत में तीर्थों की भाँति 
अनेक ब्रतों और तपों का भी वर्णन है । 


युधिष्टिर ने जब भीष्म जी से ब्रतों का नियम पूछा तब भीष्मजी ने 
प्राचीनकाल में जो ब्रत के विषय में सुन रखा था, वह इस प्रकार बताया 
कि ब्राह्मण और क्षत्रिय के लिए तीन रात उपवास करने का विधान है । 
वैश्यों और शूद्रों के लिए चौथे समय तक के भोजन का त्याग करने का 
विधान है। ब्रत के फल को बताते हुए अंगिरा जी ने युविष्ठटिर से कहा कि 
“यदि मनुष्य पंचमी, एट्टी और पूणिमा के दिन अपने मन और इन्द्रियों को 
काबू में रखकर एक वक्त भोजन करके दूसरे वक्त उपवास करे, तो वह 
क्षमावान्‌, रूपवान्‌ और विद्वान्‌ होता है। वह बुद्धिमान्‌ पुरुष कभी सन्तानहीन 
या द्वरिद्र नहीं होता ।/ ४५ “जो पुरुष भगवान की आराधना का इच्छुक 
होकर पंचमी, पड़ी, अश्मी तथा कृष्णपक्ष की चतुर्दशी को अपने घर पर 
ब्राह्मणों को भोजन कराता है और स्वयं उपवास करता है, वह रोगरहित और 
बंलवान्‌ होता है । मार्यशीपं मास को एक समय भोजन करके बिताता है, वह 
रोग और पाधों से मुक्त हो जाता है । जो पौष मास में एक वक्त भोजन करके 
विताता है, वह सौभाग्यशाली, दर्शनीय और यश्ञ का भागी होता है। जो 
माघमास को निमयपृर्वंक एक समय के भोजन से व्यतीत करता है, वह धनवान 
कुल में जन्म लेकर अपने कुटुम्बीजनों में महत्त्व को प्राप्त होता है। फाल्गुन 
का ब्रत करने से स्त्रियों का प्रिय होता है और त्तरियाँ उसके अधीन रहती हैं । 
जो चेत्र का,एक समय का ब्रत करता है वह सुबर्ण, मणि और मोतियों से 
सम्पन्न महान कुल में जन्म लेता है। जो स्त्री अथवा पुरुष इन्द्रिय संयमपूर्वक 





४७न्पंचम्यां वापि षष्टयां च पौरंणमास्यां च भारत । 
उपोष्य एकभक्त न नियतात्मा जितेन्द्रियः ॥। 
क्षमावानु रूपसम्पन्न: श्र तवांश्र व जायते । 
नानपत्यो भवेत्‌ प्रप्जों दरिद्रो वा कदाचन ॥ 
अनुशासन पर्व--अध्याय १०६, श्लोक १४-१५ 
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एक समय भोजन करके वेसाख मास को पार करता है, वह सजातीय बन्धुओं 
में श्रेँश्ता को प्राप्त होता है । एक समय भोजन करके जेड्टठ मास बिताता है, 
उसे अनुपम श्रेष्ठ ऐश्वर्य प्राप्त होता है। जो आषाढ़ मास में आलस्य छोड़ 
कर एक समय भोजन करके रहता है, वह धन-धान्य और पुत्रों से सम्पन्न होता 
हैं। जो मन और इन्द्रियों को संयम में रखकर श्रावण मास में एक समय 
भोजन करता है वह विभिन्न तीर्थो में स्‍्तान करने के पुण्य-फल को प्राप्त होता 
है। जो मनुष्य भाद्रपद मास में एक समय भोजन करता है, वह गोधन से 
सम्पन्न, समृद्धिशील तथा अविचल ऐद्वर्य का भागी होता है । जो आश्विन मास 
को एक समय भोजन करके बिताता है, वह पवित्र, नाना प्रकार के बाहनों से 
सम्पन्न तथा अनेक पत्रों से युक्त होता है । जो मनुष्य कार्तिक मास में एक 
समय भोजन करता है, वह शूरवीर अनेक भार्याओं से संयुक्त और कीतिमान्‌ 
होता है ।/४८ “जो पूरे एक वर्ष तक दो-दो ठिन पर भोजन करके रहता है 
तथा साथ ही अहिसा, सत्य और इन्द्रियसंयम का पालन करता है, वह वाज- 
पेय_यज्ञ का फल पाता है और दस हजार वर्षों तक स्वर्गंलोक में प्रतिष्ठित 
होता है । जो एक साल तक छठे समय अर्थात्‌ तीन-तीन दिनों पर भोजन 
करता है वह मनुष्य अश्वमेध यज्ञ का फल पाता है। वह चक्रवाकों द्वारा 
वहन किये हुए विमान से स्वर्गंलोक में जाता हैं और वहाँ चालीस हजार 
वर्षों तक आनन्द भोगता है ।/४* व्रत की महिमा बताते हुए अंगिरा ऋषि ने 
युधिष्टिर से इस प्रकार कहा कि “धर्म से बढ़कर कोई उत्कृष्ट लाभ 
नहीं है तथा उपवास से बढ़कर कोई तपस्या नहीं है । जैसे इस लोक 
और परलोक में ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मणों से बढ़कर कोई पावन नहीं है, उसी प्रकार 


४८--महाभारत में, अनुशासन यर्वं--अध्याय १०६, श्लोक १६ से ३० तक 


४४- महाभारत : अनुशासन पर्व--अध्याय १०६, श्लोक ४१ से ४४ तक 
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उपवास के समान कोई तप नही है ।”** देवताओं ने विधिवत्‌ उपवास करके 
ही स्वर्ग प्राप्त किया है तथा ऋषियों को भी उपवास से ही सिद्धि प्राप्त 


हुई है । 


युधिष्टिर ने भीष्मजी से द्वादशी ब्रत के फल के विषय में : पूछा तब 
भीष्मजी ने भगवान्‌ विप्णु द्वारा बताये गये द्वादशी के ब्रत के फल के विपय 
में जो बताया है, वह इस प्रकार कहा कि “मागंशीर्ष की द्वादशी तिथि का 
उपवास करके भगवान केशव की पूजा-अर्चा करके मनुष्य अश्वमेध यज्ञ का 
फल पाता है। पौष मास की द्वादशी का ब्रत करने से वाजपेय यज्ञ का फल 
प्राप्त होता है। माघ मास की द्वादशी का ब्रत करने से राजसूय यज्ञ का फल 
प्राप्त होता है। फाल्युन मास की द्वादशी का ब्रत करने से अतिरात्र यज्ञ का 
फल प्राप्त होता है और मृत्यु के पश्चात्‌ सोमलोक में जाता है। चेत्रमास की 
द्वाद्शी का उपवास करके मनुष्य पौण्डरीक यज्ञ का फल पाता है और देवलोक 
में जाता है। वेसाख मास की द्वादशी का ब्रत करने से अग्निष्टोम यज्ञ का 
फल पाता है और मोमलोक में जाता है। ज्येष्ठमास की द्वादशी का उपवास 
करके भगवान त्रिविक्रम की पूजा करके गोमेध्यज्ञ का फल पाता है ओर 
अप्मराओं के साथ आनन्द भोगता है। आपाढ़ मास की द्वादशी का उपवास 
करके वामन नाम से भगवान की पूजा करके पुरुष नरमेध यज्ञ का फल पाता 
है और महान्‌ पुण्य का भागी होता है। श्रावणमास की द्वादशी का उपवास 
करके भगवान श्रीधर की आराधना करके पंचमहायज्ञों का फल पाता है और 
विमान पर बेठ कर सुख भोगता है। भाद्रपद की द्वादणी का ब्रत करके 





५०--न धर्मात्‌ परमो लाभस्तपों नानशनात्‌ परम ॥ 
ब्राह्मरोम्य: पर नास्ति पावन दिवि चेह च । 
उपवासंस्तथा तुल्यं तप: कर्म न विद्यते ॥ 
च्यवनो जमदग्निश्च॒ बसिष्ठो गोतमोभुगुः। 
स्व एवं दिवं प्राप्ता: क्षमावन्तो मह॒र्षयः ॥ 

अनुशासन पर्व-अध्याय १०६, श्लोक ६५-६६, ६८ 
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हृषीकेश नाम से भगवान की पूजा करके मनुष्य सौत्रामणि यज्ञ का फल पाता 
है और पवित्रात्मा होता है । आरशिवन मास की द्वादशी का ब्रत करके पद्मनाभ 
नाम से भगवान की पूजा करके मनुष्य सहस्रगोदान का पुण्यफल पाता है । 
कातिक मास की द्वादशी का ब्रत करके भगवान दामोदर की पूजा करके 
मनुष्य या स्री गो-यज्ञ का फल पाते है ।75) जो प्रति दिन इसी प्रकार 
भगवान विष्णु की पूजा करता है, वह विष्णु भाव को प्राप्त होता हैं। यह 
ब्रत समाप्त होने पर ब्राह्मणों को भोजन कराये अथवा उन्हें घृतदान करे । 
इस उपवास से बढ़ कर दूसरा कोई उपवास नहीं है। “इस प्रकार जो एक 
वर्ष तक कमलनयन भगवान्‌ विष्णु का पूजन करता है, वह पूर्वजन्म की बातों 


का स्मरण करने वाला होता है और उसे बहुत सी सुवर्णराशि प्राप्त होती 
3 १५5५२ 
है । 


रूप-सौन्द्य और लोकथ्रियता की प्राप्ति के लिए मार्गशीर्ष मास में 
चन्द्र ब्रत करना चाहिए। युविष्ठिर के पूछने पर भीष्मजी ने चन्द्रब्नत के ब्रत 
का वर्शान इस प्रकार किया कि “मार्गशीष॑ मास के शुक्ल पक्ष की श्रतिपदा 
को मूल नक्षत्र से चन्द्रमा का योग होने पर चन्द्र सम्बन्धी ब्रत आरम्भ करे । 
पोरशामासी को ब्रत समाप्त होने पर वेदों के पारंगत विद्वान्‌ ब्राह्मण को घृत 


५१-अनुशासन पर्व-अध्याय १०६ इलोक ३ से १४ तक 


५२-अचंयेत्‌ पुण्डरोकाक्षमेवं संवत्सरं तु यः । 
जातिस्मरत्व॑ प्राप्नोति विन्धाद बहु सुवर्शकम्‌ | 
अनुशासन पर्व--अध्याय १०४, श्लोक १५ 
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दान करे। ऐसा करने से मनुष्य पूणिमा के चन्द्रमा की भांति परिपूर्ण 
सौभाग्यशाली, दर्शनीय तथा ज्ञान का भागी होता है।४३ 


उपवास की जो विधि लिखी है, उसमें वर्णन है कि उपवास एक दिन 
का, दो दिन का, लगातार तीन दिन का, इस तरह बढ़ाते-बढ़ाते वर्ष भर 
करना चाहिए। ब्राह्मण और क्षत्रिय, तीन दिन का उपवास करे और वैश्य 
तथा शुद्र एक दिन से अधिक उपवास न करें। यह एक महत्त्व की आज्ञा है, 
जिस पर ध्यान देना चाहिए कि बेश्य और शुद्र तीन दिन का उपवास कभी 
न करें। क्‍योंकि उनके पेशे के हिसाब से अधिक उपवास करना उनके लिए 
सम्भव नहीं । दिन में एक ही बार भोजन करने को एक भक्त कहते हैं और 
यह भी उपवास में माना गया है। तीन दिन का उपवास करके भोजन करे, 
यह मुख्य उपवास विधि है। इसके आगे पक्ष भर का उपवास करने का वर्खन 
है। जो पुरुष वर्ष भर, एक पक्ष तक तो उपवास करता है और दूसरे पक्ष 
में भोजन करता है, उसका षण्मास अनशन हो जाता है, यह अंगिरा ऋषि 
का मत बतलाया है । 


० ५ 


महाभारत में पंचमी, षष्टो और क्रृष्ण पक्ष की अष्टमी तथा चतु- 
देशी तिथियों के उपवास का जो वर्णन है, वे तिथियाँ अब उपवास में नहीं 
मानी जाती हैं। आजकल जो एकादशी, द्वादशी उपवास की तिथियाँ हैं, वे 
महाभारत में इस काम के लिए निरदिष्ट नही हैं। ये तिथियाँ विप्णु और शिव 
की उपासना की हैं। एकादशी की ब्रत बंप्णव लोग करते हैं और द्वादशी 


५३--मार्ग शोष॑स्थ मासस्य चन्द्र मुलेन संयुते । 
समाप्ते तु घ॒ृतं दद्याद्‌ ब्राह्मण वेदपारगे ॥| 
सुभगो दर्शनोयश्र ज्ञांनभाग्यय जायते । 
जायते परिपूर्णाड्र: पोर्णमास्येव चन्द्रमा: ॥ 
अनुशासनपब--अध्याय ११०, श्लोक २३, ६-१० 
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का ब्रत शिव के भक्त शंव करते हैं, द्वादशी का ही प्रदोष का ब्रत भी कहा 
जाता है। इसका प्रयोजन प्रदोष काल में अर्थात्‌ संध्याकाल में शिव की पूजा 
करके एक समय रात्रि को भोजन करने से है। स्म्रृतिशाओओओं में वर्णित 
चान्द्रायण और सानन्‍्तपन आदि के जो ब्रत हैं, उनका नाम तो महाभारत मे 
प्रसद्भानुसार आ गया है किन्तु उनका वर्णन नहीं है। तप की विधि में ब्रतों 
के यही भेद पाये जाते हैं । जैनों में उपवास करने की प्रथा भी बहुत कठोर 
है । उनके यहाँ ४२ दिन तक का ब्रत एक साथ किया जाता है। उपवास में 
हर प्रकार का अन्न वर्ज्य है। पानी पीने तक की मनाही है। ब्रत भी एक 
प्रकार से तप ही हैं । 


कौरवों से राज्य प्राप्ति करके युधिष्ठिर को बड़ा दुःख हुआ कि अपने 
सब सम्बन्धी युद्ध में मृत्यु को प्रात्त हो गये तथा सब की विधवायें, माताये, 
स्त्रियाँ तथा पुत्रवधुयें अब क्या करती होंगी । इस दुःख का विचार करके 
दुःखी मन युधिष्ठिर ने भीष्म जी से कहा कि मैं अब अपने शरीर को कठोर 
तपस्या के द्वारा सुखाना चाहता हूँ । इसलिए आप मुझे तप के विषय में कुछ 
उपदेश दें तथा उससे मिलने वाले फल का भी वर्णान करें। तब भीष्मजी ने 
इस प्रकार कहा कि “तपस्या से स्वर्ग मिलता है, सुयश की प्राप्ति होती है 
तथा बड़ी आयु, ऊँचा पद और उत्तमोत्तम भोग प्राप्त होते हैं ।/*४ ज्ञान, 
विज्ञान, आरोग्य, रूप, सम्पत्ति तथा सौभाग्य भी तपस्या से प्राप्त होते हैं । 
मनुष्य तप करने से धन पाता है। मौनब्रन के पालन से दूसरों पर हुक्म 
चलाता है । वन में फल-मूल खाकर रहने वाले के विषय में भीष्मजी ने इस 
प्रकार कहा कि “फल-मूल खाकर रहने वालों को राज्य और पत्ता चबाकर 
तप करने वालों को स्वर्ग लोक की प्राप्ति होती है। दूध पीकर रहने वाला 


प्४-तपसा प्राप्यते स्वर्गस्तपसा प्राप्यते यश: । 
आयु: प्रकर्षो भोगाश्च लम्यन्ते तपसा विभो ।। 
अनुशासनपर्व--अध्याय ५७, श्लोक ८ 
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मनुष्य भी स्वर्ग को जाता है ।5” मिट्टी की वेदी या चबूतरों पर सोने 
वालों को घर और शब्याएँ प्राप्त होती हैं। चीर और वल्कल के वस्त्र पहनने 
से उत्तमोत्तम वस्त्र और आभूषण प्राप्त होते हैं। रसों का परित्याग करने से 
मनुप्य यहाँ सौभाग्य का भागी होता है। मांस-भक्षण का त्याग करने से 
दीर्घायु सन्‍्तान उत्पन्न होती है। तृण खाकर रहने वालों के विषय में भीष्म 
जी ने इस प्रकार कहा कि “जो केबल साग खाकर रहने का नियम लेता है, 
वह गोधन से सम्पन्न होता है। तृण खाकर रहने वाले मनुष्यों को स्वर्ग की 
प्राप्ति होती है । तीनों काल में स्नान करने से बहुत-सी र्त्रियों की प्राप्ति होती 
है और हवा पीकर रहने से मनुष्य को यज्ञ का फल प्राप्त होता है। मरु की 
साधना-जल का परित्याग करने वाले यथा निराहार रहने वाले को स्वगंलोक 
की प्राप्ति होती है ।/“* जो जल में निवास करता है वह राजा होता है। 
सत्यवादी मनुष्य स्वर्ग में देवताओं के साथ आनन्द भोगता है । यज्ञ और 
उपवास करने से मनुष्य स्वगंलोक में जाता है। योगयुक्त्‌ तपोधन को शब्या, 
आमन और वाहन प्राप्त होते हैं। नियमपूर्वक अग्नि में प्रवेश कर जाने पर 
जीव को ब्रह्मलोक में सम्मान प्राप्त होता है। श्रेष्ठ गति की प्राप्ति बताते हुए 
भीष्मजी ने इस प्रकार युधिष्ठिर से कहा कि “पृथ्वीनाथ ! बारह वर्षो तक 
सम्पूर्णा भोगों का त्याग, दीक्षा ( जप आदि नियमों का ग्रहण ) तथा तीनों 


५४५ फलमुलाशिनां राज्य स्वर्ग: पर्णाशिनां भवेत्‌ ॥ ११ 
पयोभक्षों दिवं याति ॥ १२ 


६-गवाश्यः काकदोक्षानि: _ स्वगंमाहुस्तुणाशिनामृ 
खियखिषदरां स्नात्वा वायु पीत्वा क्रतु लभेत्‌॥१३ 
मरु साधयतो राजन्‌ नाकप्ृष्ठमनाशके ॥ १४ 
अनुशासनपर्व--अध्याय ५७, श्लोक ११, १२, १३, (४ 
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समय स्नान करने से वीर पुरुषों की अपेक्षा भीश्रेष्ठट गति प्राप्त होती 


37249 ७9 
है । 


तप का एक प्रधान अद्भु अथवा स्वरूप जप है। किसी कामना से 
जप करने वाला उस लोक या कामना को प्राप्त होता है; परन्तु जो फल की 
रत्तीभर भी इच्छा न करके जप करता है, वह सब फलों से श्रेष्ठ ब्रह्मलोक 
को जाता है। जप के सम्बन्ध में दो-तीन अध्याय शान्तिपर्व में भी हैं। उनका 
तात्पय यह ध्वनित करता है कि जप है तो महाफल का देनेवाला, परन्तु 
ज्ञानमार्ग से घटकर है । जप करना योग का मार्ग है । इसमें भी किसी फल 
की इच्छा न करके जप करना सब में श्रेष्ठ है। किसी कामना से जप करना 
निकृष्ट कहा जाता है। गायत्री के जप से बड़े-बड़े साधक अपना जीवन सफल 
बनाते हैं तथा अन्तकाल में मोक्ष के अधिकारी होते हैं। तपस्या मनुष्य की 
आत्मा की शुद्धि का लक्षण है । शुद्ध आत्मा वाला मनुष्य ही इस संसार सागर 
से सरलता से पार हो जाता है ॥ तपस्या अनेक प्रकार की होती हैं। जिसको 
जो तप उचित जचे या जिससे जो तप करना सम्भव हो सके, वही उसके लिए 
श्रेष्ठ है तथा अन्तकाल में मुक्तितायक होता है । 


ब्रत और तप धर्म-साधना के आन्तरिक और आध्यात्मिक पक्ष हैं। 
तीर्थों के सामाजिक पक्ष की तुलना में व्रत और तप को धर्म-साधना का 
व्यक्तिगत पक्ष कहा जा सकता है। भारतीय धर्म अपने स्वरूप में सांस्कृतिक, 
व्यवहार में सामाजिक और साधना में व्यक्तिगत है । धर्म की सांस्कृतिकता 
और सामाजिकता उसे जीवन से संगत बनाती है । धर्मशास्त्रों के अनुरूप धर्म 
के जिन सामाजिक रूपों का विवरण प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध के पिछले बारह 
अध्यायों में किया गया है, उसके अनेक कर्त्तव्यों और आचारों में सांस्कृतिक 





५७--उपवासं च दोीक्षां च अभिषेक च पाथिव । 
कृत्वा हादशवर्षारिय वीरस्थानाद विशिष्यते ॥ 
अनुद्यासनपर्व -- अध्याय ५७, श्लोक २४ 
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सौन्दययं का समावेश है । गृहस्थ के कर्म सामाजिक संस्कृति के मुख्य अंग हैं । 
अनेक अवतारों और देवताओं का दिव्य घ॒र्म भी अवतारों के चरित तथा तीर्थों 
के योग से सामाजिक बन गया है । इस प्रकार सामाजिक और दिव्य दोनों 
रूपों में धर्म की परस्पर संगति है। पिछले अध्यायों में अनेक बार कहा जा 
चुका है कि भारतीय धर्म की भावना स्वतन्त्र, मानवीय और उदार है। दोनों 
ही रूपों में धर्म की सामाजिकता, संगठन, प्रचार आदि का साधन नहीं बनी 
है, जेसी कि वह पश्चिम के एकेश्वरवादी धर्मों में बनी है । ब्रत और तप की 
व्यक्तिगत साधना एक ओर धर्म को आध्यात्मिक आधार प्रदान करती है तथा 
दूसरी ओर धर्म की उदारता एवं स्वतन्त्रता का संरक्षण करती है। ब्रत और 
त्तप का इतना महत्व तथा स्वतन्त्रता एवं उदारता के साथ धर्म की इतनी 
सफल संगति कदाचितु ही किसी अन्य धम्-परम्परा में मिल सकेगी । 


अध्याय--२० 


उपसंहार 
१--अध्ययन के निष्कषं-- 


पिछले उन्‍नीस अध्यायों में महाभारत और महाभारत में धर्म से 
सम्बन्ध रखने वाले मुख्य विषयों का क्रम-क्रम से विवेचन किया गया है। 
आरम्भ के अध्यायों में महाभारत की महिमा और महाभारत की आधुनिक 
आलोचना का संक्षिप्त परिचय देने के बाद महाभारत में धर्म के स्थान, घर्म 
के रूप, धर्म के स्वरूप आदि का विवेचन किया गया है। उसके बाद बारह 
अध्यायों में वर्णों और आश्रमों के विभाजन के अनुसार धर्म के विशेष रूपों का 
विवरण एवं विवेचन है। धर्म का यह रूप सामाजिक और मानवीय है । अन्त 
में एक अध्याय में धर्म के ईश्वरीय और दिध्य रूप का विवेचन किया 
गया है। महाभारत ओर “महाभारत में धर्म! से सम्बन्ध रखने वाले विविध 
त्रिषयों का विवेचन करने के बाद उपसंहार में इस विवेचन के निष्कर्षों का 
आकलन अपेक्षित है| पिछले अध्यायों का यह विवेचन अध्ययन और तर्क 
के आधार पर किया गया है । महाभारत के ग्रन्थ तथा महाभारत सम्बन्धी 
आलोचना के महत्त्वपूर्णो ग्रन्थों के आवश्यक उद्धरणों से पुष्ट किया गया है। 
इसके साथ-साथ विचार और तर के द्वारा महाभारत सम्बन्धी तथ्यों और 
अभिमतों की मीमांसा की गई है। इस मीमांसा के निष्कर्ष भी पिछले 
अध्थायों और प्रकरणों में यथास्थान दिये गये हैं। फिर भी अनेक अध्यायों 
और प्रकरणों में बिखरे होने के कारण कदाचित्‌ इन निष्कर्षों में एकसूत्रता 
न दिखाई दे । अतः: इस उपसंहार में इन निष्कर्षों का एकत्र आकलन किया 
गया है। 


उपसंहार [ ४७५ 
२--महाभारत एक अनुपम ग्रन्थ है-- 


पिछले अध्यायों के अध्ययन और विवेचन का सबसे पहला निष्कर्ष 
यह है कि महाभारत एक अनुपम ग्रन्थ है। महाभारत के समान विशाल, 
महत्त्वपूर्ण और लोकप्रिय ग्रन्थ संसार में दूसरा नहीं है। एक लाख इ्लोकों 
की महाभारत संहिता संसार के अन्य महाकाव्यों से कई गरुनी बड़ी है। आकार 
की विशालता की दृष्टि से तो महाभारत संसार के साहित्य में अतुलनीय है 
ही किन्तु इसके साथ-साथ विषय की दृष्टि से भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। एक 
ओर उसके विषय व्यापक और दूसरी ओर वे विषय महत्त्वपूर्ण भी हैं ।विषयों 
की व्यापकता के कारण '“यज्न न भारते तन्न न भारते”! तथा बव्यासोच्छिष्ट - 
जगतसर्वम्‌' की उक्तियाँ प्रसिद्ध हुई । व्यापक होने के साथ ये विषय जीवन 
की गहराइयों में प्रवेश करते हैं। जीवन के अनेक विघ सम्बन्धों, संघर्षों, 
संकटों और कर्त्तव्यों का गभ्भीर अवगाहन करके मनुष्य की समुचित गति 
का मार्ग प्रकाशित करते हैं। महाभारत की विशाल कथा में ही इन विषयों 
के प्रतिपादन के अनेक अवसर आ गये हैं। वनपर्व, शान्तिपर्व आदि के 
अवकाशों में चर्चा और उपदेश के द्वारा अन्य अनेक विषयों की मीमांसा की 
गई है । इस प्रकार महाभारत जीवन के अखिल विषयों का विशाल महासागर 
बन गया है। इसीलिए वह पंचमवेद माना जाता है। कथा के महत्व और 
काव्य के सौन्दर्य ने महाभारत की महिमा को और बढ़ा दिया है । हजारों वर्षों 
से महाभारत जनता में लोकप्रिय रहा है महाभारत की लोकप्रियता की तुलना 
केवल गीता, भागवत तथा अन्य सम्प्रदायों के धर्मग्रन्थों से की जा सकती है । 
किन्तु अन्य सम्प्रदायों के धर्मग्रन्य संगठित प्रचार के द्वारा लोकप्रिय 
बनाये गये हैं । स्वतन्त्ररूप में लोकप्रिय बनने वाले गीता, भागवत्‌, महाभारत 
आदि ग्रन्थ ही हैं। इनमें आकार की विशालता को देखते हुए महाभारत की 
लोकप्रियता आश्चयंजनक है। इतना विज्ञाल, इतना तत्वपूर्ण और इतना 
लोकप्रिय ग्रन्थ संसार में दूसरा नहीं है । 


३--महा भा रत की ऐतिहासिक आलोचना निष्प्रयोजन हे-- 


भारतीय परम्परा में महाभारत एक धर्मग्रन्थ माना जाता है । विषय 
को दृष्टि से भी वह धर्मग्रन्य ही है। उसका धामिक अंश उसके कथा भाग से 
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कई गुना अधिक है। किन्तु पश्चिमी आलोचकों ने महाभारत को मूल रूप में 
कौरव-पाण्डत्रों के युद्ध की कथा का काव्य माना है। वे सूतों और चारणों के 
प्राचीन आख्यानों और वीर-काव्यों में इसका मूल खोजते रहे हैं तथा महा- 
भारत के धामिक अंशों को निकालकर उसके सूलकाव्य का रूप निर्धारित 
करने का प्रयत्न कर रहे हैं। उनकी आलोचना का ह६िकोण ऐतिहासिक और 
विकासवादी है । वे महाभारत को कई लेखकों की प्रति मानते हैं। उनके 
अनुसार जय, भारत महाभारत के तीन संस्करणों में महाभारत का वर्तमान 
रूप विकसित हुआ हैं। कई विद्वानों ने महाभारत के धामिक अंशों को 
निकालकर उसके मूल काव्य का उद्धार करने का भी प्रयत्न किया है। किन्तु 
ये प्रयत्न सफल और मान्य नहीं हो सके । महाभारत के वतंमान रूप में 
धामिक अंश ऐसे घुलमिल गये हैं कि उनको अलग करना कठिन है। महा- 
भारत की ऐतिहासिक आलोचना निष्प्रयोजन जान पड़ती है। इस आलो- 
चना की ऊहायें अनेक प्रकार की हैं। इनमें बहुत सी अनर्गेल और परस्पर 
विरोधी भी हैं ॥ इस ऐतिहासिक आलोचना के अधिकांश निष्कर्ष निषेधा- 
त्मक हैं । बे काल आदि की अर्वाचीन अवधि निर्धारित करते हैं। इसके 
अतिरिक्त यह आलोचना महाभारत की रचना, उसके काल आदि के सम्बन्ध 
में कोई भावात्मक निर्णय नहीं कर पाती । 


भारतवर्ष के प्राचीन साहित्य के सम्बन्ध में अनर्गेल और परस्पर 
विरोधी कल्पनाओं के अतिरिक्त ऐतिहासिक आलोचना कोई आदरणीय निर्णय 
कर भी नहीं सकतीं। इतने प्राचीन साहित्य के सम्बन्ध में निर्णय श्रमाण 
मिलना कठिन है । अतः महाभारत तथा अन्य प्राचीन भारतीय साहित्य के 
सम्बन्ध में ऐतिहासिक आलोचना निष्प्रयोजन है। यह आलोचना अपने 
प्राचीन साहित्य के सम्बन्ध में भारतीयों की आस्था का उच्छेद करने में 


अवश्य सफल हुई । सरल भारतीय म्रग के समान इस आलोचना के जाल में 
फेस गये हैं । 


४--महाभारत का वर्तमान रूप ही मान्य है-- 


ऐतिहाहिक आलोचना महाभारत की रचना में कई लेखकों का हाथ 
देखती है और उसके विकासक्रम को निर्धारित करने का प्रयास करती है । 
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आवश्यक प्रमाणों के अभाव में वह अपने इस प्रयास में सफल नहीं हो सकी । 
पर्याप्त प्रमाण न होते हुए भी पश्चिमी आलोचक महाभारत के सम्बन्ध में 
मनमानी कल्पनायें करते रहे हैं । यह आलोचनायें निश्चित प्रमाणों के अभाव 
में महाभारत की रचना, और उसके विकास का माननीय मत स्थापित नहीं 
कर सकी हैं । किन्तु महाभारत के वर्तमान रूप के प्रति भारतीयों की श्रद्धा 
का उन्मूलन अवश्य करती रही हैं । यह उन्मूलन किसी अंश तक पश्चिमी 
विद्वानों की साम्राज्यवादी प्रेरणाओं और ईसाई मत के अनुरोध से प्रेरित 
हो सकता है। किन्तु निश्चित प्रमाणों के भ्रभाव में अनर्गल आलोचनाओं का कोई 
मूल्य नही है। डा०सुकथनकर ने अपने भाषणों में पश्चिमी विद्वानों की महाभारत 
सम्बन्धी आलोचना का खण्डन किया है तथा उनके दुराग्रहों और उनकी अस- 
मर्थताओं का उद्घाटन किया है । उन्होंने यह मत प्रकट किया है कि ऐति- 
हासिक आलोचना लक्ष्य से दूर चली जाती है। हमें महाभारत के वर्तमान 
रूप को स्वीकार कर इसी रूप में उसका अध्ययन भारतीय दृष्टिकोण से करना 
चाहिए । पश्चिमी आलोचकों ने भी यह स्वीकार किया है कि महाभारत का 
वेतेमान रूप २००० वर्ष से भारतवर्ष में मान्य है। यह निश्चित नहीं कहा जा 
सकता कि ईसा के पहले कितनी शताब्दियों से महाभारत इसी रूप में चला 
आ रहा है | ईसवी सदी के आरम्भ से पहले महाभारत का जो वर्तमान रूप 
स्थिर हो चुका था, उसे आलोचना के द्वारा खण्डित करना उचित नहीं है । 
डा० सुकथनकर के अनुसार महाभारत के वर्तमान रूप में कोई विशेष असं- 
गति नहीं है । महाभारत का यही रूप दो हजार वर्ष से भारतीय माहित्य 
और परम्परा में मान्य रहा है । हमें महाभारत के इसी रूप को मानकर इसी 
के आधार पर महाभारत के सम्बन्ध में अपने मत स्थिर करने चाहिए । 


५->-धर्म ही महाभारत का मर्म है-- 


महाभारत के वर्तमान रूप में लगभग एक लाख इलोक हैं। इसीलिये 
उसे शतसहस््री मंहिता कहते हैं। इसी रूप में वह दो हजार से अधिक वर्षो 
से प्रसिद्ध है। महाभारत के इस रूप में धार्मिक अंश अधिक हैं। यह धार्थिक 
अंश कथा भाग से कई ग्रुना है । कथाप्रसंग में छोटे और बड़े उपदेशों के रूप 
में यह मिलता है । धामिक अंश की अधिकता के कारण हो महाभारत को 
धर्मग्रन्य माना जाता है। पश्चिमी विद्वानों ने अपनी ऐतिहासिक आलोचना के 
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द्वारा इस धामिक अंश को मूल काव्य का प्रक्षेप बताकर उसका महत्त्व कम करने 
का प्रयत्न किया है। किन्तु डा० सुकथनकर का मत है कि यह धामिक अभ् 
महाभारत के अभिन्न अंग हैं, इन्हें महाभारत से अलग नहीं किया जा सकता । 
इन अंशों से युक्त महाभारत में पर्याप्त एकसूत्रता है। यह धामिक अंश महा- 
भारत की अत्त्मा है, इनको अलग करने पर महाभारत निष्प्राण हो जायेगा । 
ये घामिक अंश महाभारत के कथाकाव्य के भी श्रनुकूल हैं। महाभारत की 
कथा को रूपक न मानने पर भी वह अपने सरल रूप में ही धाभिक उद्देश्य 
से ओतप्रोत है । कौरवों-पाण्डवों का युद्ध धर्मयुद्ध है। रूपक के बिना भी 
पाण्डवों का पक्ष धर्म का पक्ष है। युधिष्टिर धर्मराज हैं और कुरुक्षेत्र को भी 
धर्मक्षेत्र कहा गया है । कथा भाग की घारमिकता प्रसंगत: आये हुए अनेक 
घामिक उपदेशों तथा श्रीकृष्ण के अवतार-रूप की प्रभुता से परिपुष्ट हो गई 
है। इस प्रकार सम्पूर्ण महाभारत नेंतिक आचार और अध्यात्म दोनों ही 
थ्रर्थों में घामिक भावना से ओतप्रोत है। धर्म ही महाभारत का धर्म है। 
कथाकाव्य होते हुए भी वह एक धर्मशासत्र है। इतिहास और काव्य की दृष्टि 
से भी उसका अध्ययन अपेक्षित है किन्तु धर्म की दृष्टि से उसका विशेष 
अध्ययन कम महत्वपूर्ण नहीं है । 


६--धर्म का मर्म मानवीयता है-- 


धर्म के अनेक रूप हैं । इनका विवरण चौथे अध्याय में किया गया है । 
ईश्वर के विज्येष रूपों को मानने वाले सम्प्रदायों को भी “धर्म! कहा जाता 
है । पश्चिमी सम्प्रदायों के प्रभाव से “धर्म अँगरेजी के 'रिलीजन' का पर्याय बन 
गया है । धर्मशास्रों और महाभारत में 'घर्म' का रूप सामाजिक, नैतिक और 
मानवीय है । वह किसी रूढ़ि से सीमित नहीं है । वह मनुष्य मात्र का धर्म 
है । अहिसा, सत्य, दया, दान आदि उदार और मानवीय ग्रुण उप्त धर्म के मुख्य 
तत्व हैं । ईश्वर के प्रति मनुष्य के सम्बन्ध की अपेक्षा मनुष्य के प्रति मनुष्य 
का सम्वन्ध इस धर्म में अधिक महत्वपूर्ण है। मनुष्य के प्रति मनुष्य के 
सम्बन्धों में जो उदार भावना रहती है, वही मानवीयता का सार है। स्वार्थ 
और अभिमान से विनय और परोपक।र की ओर बढ़ना ही मानवीयता का 
मार्ग है। धर्मशासत्रों और महाभारत में धर्म के जितने ग्रुण बताये गये हैं उनमें 
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स्वार्थ और अहंकार के लिये कहीं अवकाश नहीं है। वे सभी गुण दूसरों के 
प्रति उदार भावना से ओत-प्रोत हैं। मनुष्य को अपने समान और मनुष्य 
मानकर उसके प्रति उदार व्यवहार करना ही घर्म का मुख्य मर्म है। महा- 
भारत में मनुष्य को सबसे बढ़ कर माना गया है ( न हि मानुषात्‌ परं 
किचित्‌ ) एक गहन आत्मिक आस्था से यह मानवीयता प्रेरित होती है। 
परोपकार के साथ-साथ इसमें अपना भी गौरव है, यद्यपि इस गौरव के लिये 
संकट भी उठाने पड़ते हैं। पांडवों में सत्य और धर्म के रूप में यह आस्था 
मिलती है। यह मानवीयता ईश्वरीय धर्मों के लिये भी मान्य है, यद्यपि मत 
के संकोच, आग्रह, और प्रचार के कारण कुछ धर्म इसका खण्डन करते रहे 
हैं। भारत के ईश्वरीय सम्प्रदाय. मानवीय भावना से भी ओत-प्रोत हैं । 
उन्होंने ईईवर को भी मानवीय बना दिया है। अवतारवाद तथा सख्यभाव, 
वात्सल्थभाव आदि की उपासनायें ईश्वरीय धर्म को अत्यन्त मानवीय 
बनाती हैं । 


७-मानवीयता के मुख्य तत्व समानता और स्वतंत्रता है-- 


धर्म की मानवीयता अहिसा, सत्य, दया आदि उदार मानवीय गुणों 
में प्रकट होती है । ये उदार गुण धर्म के कल्पतरु के पुष्प और फल हैं। धर्म 
के वृक्ष का मूल समानता और उसका स्तम्भ स्वतन्त्रता है। इन्हीं पर धर्म 
का वृक्ष स्थिर रहता है। समानता ही मानवीयता का आधार है। सभी 
मनुष्यों को अपने समान मानना उनके सुख-दुःख को अपने सुख-ढुःख के समान 
मानना यही मानवीयता का सिद्धान्त है। जेसा हमारा सुख-दुःख हमारे लिये 
है, वेसा ही दूसरों का सुख-दुःख उनके लिये है, यही समानता का भाव है। 
यह समानता का भाव ही अहिसा, करुणा, दया आदि ध्मं-लक्षणों का स्रोत 
है। दूसरों को अपने समान मानकर हम उन पर किसी प्रकार का अत्याचार 
नहीं कर सकते । श्र छता के अभिमानी जो ईश्वरीय धमे-सम्प्रदाय अपने प्रचार 
के लिये अन्य धर्मावलम्बियों पर जो आक्रमण और अत्थाचार करते रहे हैं वे 
धर्म के मूल-तत्व ( समानता ) का खण्डन करते हैं। स्वतन्त्रता भी समानता 
से फलित होती है । हम सब॒ अपने विचार, विश्वास आदि में स्वतन्त्रता 
चाहते हैं । अतः दूसरों की स्वतंत्रता को भी हमें मानना होगा । समानता को 


डेंए०  ] महाभारत में घमर्म 


धर्म का मूल मानने पर स्वतंत्रता धर्म का स्तम्भ बन जाती है। स्वतंत्रता को 
मानने पर हम किसी पर किसी प्रकार का आरोपण नहीं कर सकते । धाभिक 
आग्रह, आरोपण, प्रचार आदि को मानने वाले इस स्वतंत्रता के सिद्धान्त का 
खण्डन करते हैं, यद्यपि यह करते हुये भी वे अपने धर्मों की श्रेष्ठता का ढोल 
पीटते रहे हैं। ज्ञान, विज्ञान आदि की ताकिक परख के अभिमानी आधुनिक 
युग में भी धर्म की इस विडम्बना को अनावृत करते का साहस अथवा सत्य- 
प्रेम नहीं दिखाई दे रहा है। किन्तु कुछ धर्म-सम्प्रदायों के द्वारा खण्डित किये 
जाने पर भी यह सत्य खण्डित नहीं होता कि स्वतंत्रता मनुष्य-जीवन और 
मनुष्य धर्म की सबसे बड़ी विभूति है। समानता उप्का आधार है। धर्म- 
गास्रों और महाभारत के सामाजिक एवं मानवीय धर्म में समानता और 
स्वतन्त्रता का आधार सवेत्र माना गया है। उदार परोपकार की भावना 
से ओत-प्रोत धर्म-लक्षणों में इनके खण्डन का स्थान नहीं है । भारतीय धर्मे- 
सम्प्रदायों में भी धर्म-शास्त्रों की इस आस्था के कारण समानता और स्वतंत्रता 
का आदर रहा है। इन सम्प्रदायों में कहीं भी आरोपण और प्रचार का लेश 
नहीं है । धाभिक सहिष्णुता इन सम्प्रदायों का एक विशेष गुण है। श्रष्ठता 
के अभिमानी पश्चिमी धर्म-सम्प्रदायों को भी इस सहिष्णुता, उदारता, समानता 
और स्वतंत्रता की दृष्टि से परखना चाहिये । 


८-धर्म का आधार आध्यात्मिक है-- 


भारतीय परम्परा में धर्म के सभी रूपों का आधार आध्यात्मिक है । 
आत्मा ही इस धर्म का आधार है। आत्मा सभी जीवों में समान है। गीता 
में भगवान्‌ ने कहा है कि “मैं सब भूतों में समान हूँ! ( समो5हं सर्वेभूतेषु-गीता 
अध्याय ५. श्लोक २६ ) | शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, सम्पत्ति आदि अनेक 
दृष्टियों से मनुष्यों में भिन्नता हो सकती है। किन्तु आत्मा की दृष्टि से सब 
समान हैं । आत्मा ही चेतना का स्रोत है। सुख-दुःख आदि की चेतना सबमें 
समान होती है और इसलिये सबके दुःख-सुख का महत्व बराबर है । इसी 
आधार पर समानता का भाव धर्म का मूल तत्व बन गया है। “आत्मौपम्येन' 
और “आत्मनः प्रतिकूलानि' में इसी समानता के भाव की अभिव्यक्ति हुई है । 
आत्मा इस समानता का आधार है। उसका तात्विक अवगराहन कितना ही 


उपसंहार [. ४८९१ 


कठिन हो किन्तु आत्मा के समान और उदार भाव के अनुकूल व्यवहार से 
सभी को आनन्द मिलता है। यही आत्मा का भाव भारतीय धर्म के सभी 
रूपों में ओत-प्रोत है । धर्म-शास्त्रों में धर्म के जो लक्षण बताये हैं, वे सब इसी 
आत्मभाव पर अआश्रित हैं। याज्ञवल्क्य ने तो “आत्म-दर्शन! को 'परम-चर्म' 
कहा है। भारतीय दर्शनों में भी आत्मा का अनुसन्धान बहुत हुआ है। 
ईश्वरीय धर्म-सम्प्रदाय भी ईश्वर को परमात्मा के रूप में मानते हैं। आत्मा 
को ईश्वर और मनुप्य की एकता का आधार भी माना जाता है। यह एकता 
पश्चिम के एकेश्वरवादी धर्मों में पाप समझी जाती है। आरम्भिक भाव से 
ओत-प्रोत होने के कारण ही भारतोय धर्म-सम्प्रदाय तथा धर्मशास्त्रों और महा- 
भारत का धर्म उदार मानवीय भावना से ओत-प्रोत है । 


€--धर्म और रिलीजन में अन्तर है-- 


हिन्दी के वतंमान व्यवहार में “धर्म! शब्द का प्रयोग अंगरेजी के 
“रिलीजन' के पर्याय के रूप में होता है। वास्तव में अंगरेजी का “रिलीजन' 
ईइवरीय आस्था के एक विशेष रूप का वाचक है। ईश्वर-सम्बन्धी धारणाये 
होते हुये भी भारतीय परम्परा में उनकी विशेषता का आग्रह नही है। जिस 
विशेष रूप में ईश्वर को हम मानते हैं, वही ईश्वर का एक मात्र सही रूप है 
तथा अन्य ईश्वर सम्बन्धी धारणायें गलत हैं, ऐसा आग्रह भारतीय परम्परा 
में नहीं रहा । किन्तु पश्चिमी परम्परा में ऐसा आग्रह प्रवल रहा है। पश्चिमी 
धर्म-मम्प्रदायों के प्रचार और विस्तार का इतिहास इसी अनुदार आग्रह से 
प्रेरित है। ईव्वर के एक विशेष रूप में विव्वास तथा एक विशेष पैंगम्बर, 
एक विश्वेष धर्म ग्रन्थ तथा अन्य विद्येष विधियों का कठोर आग्रह इन धर्मों की 
विशेषता है, जिन्हें अंगरेजी में 'रिलीजन' कहा जाता है । यहूदी, ईसाई और 
इस्लामी सम्प्रदाय इनमें मुख्य हैं। इन सभी में अपनी विशेष मान्यताओं का 
आग्रह तथा अपने से भिन्न मान्यताओं का विरोध है | इस दृष्टि से ये संकीणं, 
संकुचित और सहिष्णुता से रहित हैं। इस नाते इनको “सम्प्रदाय” कहना 
अधिक उचित है, यद्यपि सम्प्रदाय में भी संकीरणंता और असहिष्णुता होना 
आवश्यक नहीं है। भारतीय सम्प्रदाय भी उदार और सहिष्णु हैं। अतः धर्म 
शास्त्रों की धर्म-सम्बन्धी उदार एवं मानवीय धारणा से इन भारतीय सम्प्रदायों 
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की समुचित संगति है। किन्तु पश्चिमी सम्प्रदायों में जिन्हें रिलीजन कहा 
जाता है, ऐसी उदारता नहीं है । उनमें कुछ नैतिक ग्रुण अवव्य माने जाते हैं 
किन्तु ईश्वर सम्बन्धी धारणाओं का आग्रह इन ग्रुणों को खण्डित कर प्रचार, 
आरोपण आदि के अमानवीय और अधाभिक कर्मों में प्रकट होता है । ब्युत्पत्ति 
की हृष्टि से 'रिलीजन' संगठन का वाचक है तथा “धर्म! मनुष्य की मनुष्यता 
के रक्षण का वाचक है । अतः “'धर्म' को “रिलीजन' से भिन्न मानना ही उचित 
है। धर्म-शास्रों और महाभारत का धर्म तो ईश्वर-सम्बन्धी मान्यताओं से 
मुक्त तथा मुख्य रूप से सामाजिक एवं मानवीय होने के कारण “रिलीजन' से 
और भी अधिक भिन्न है। 


१०-धर्म और सम्प्रदाय में विरोध आवश्यक नहीं है- 


जिस रूप में धर्म-सम्प्रदाय पश्चिमी परम्परा में प्रवर्तित और प्रतिष्ठित 
हुये हैं, उस रूप में सम्प्रदाय धर्म की उस धारणा से दूर रह जाते हैं, जिस 
धारणा की भावना धर्म-शास्त्रों के “धर्म' में तथा भारतीय सम्प्रदायों में व्याप्त 
है। ऊपर के प्रकरण में संकेत किया जा चुका है तथा प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध के 
आरम्भिक अध्यायों में उसका विवरण किया गया है कि धर्म-णासत्रों और 
महाभारत का धर्म उदार और मानवीय धर्म है। इसके विपरीत पश्चिम के 
धर्म-सम्प्रदाय संकुचित और असहिष्णु हैं। इनका आग्रह, आरोपण और 
प्रचार उदारता एवं स्वतंत्रता का खण्डन करता है। इसी कारण ऊपर के 
प्रकरण में धर्मं और रिलीजन में अन्तर करने की चेष्टा की गई हैं। किन्तु 
धर्म और रिलीजन अथवा ' धा्िक सम्प्रदाय में कोई विरोध होना आवश्यक 
नही है । धर्म-शास्त्रों और महाभारत का धमं मुख्यतः सामाजिक एवं मान- 
वीय अवश्य है तथा ईश्वर आस्था के किसी विशेष रूप से उसका आवश्यक 
सम्बन्ध नही है । फिर भी ईश्वर की आस्था का कोई विशेष रूप अपने स्वरूप 
में इस मानवीय धर्म का विरोधी नहीं हेंता । ईश्वर की आस्था के विधोष 
रूप का आग्रह, आरोपण और प्रचार उसे मानवीय धर्म का विरोधी बनाता 
है । ईश्वर सम्बन्धी अन्य आस्थाओं का अपमान इस विरोध को और बढ़ाता 
है। ईश्वर-सम्बन्धी आस्था के विशेष रूप के आग्रह, आरोपण और प्रचार 
के कारण तथा अन्य आस्थाओं का अपमान करने के कारण पश्चिमी धर्म- 
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सम्प्रदाय महाभारत के मानवीय धर्म के विपरीत जान पड़ते हैं। किन्तु यह 
विरोध अथवा वेपरीत्य आवश्यक नहीं है। ईडवर-सम्बन्धी किसी विशेष आस्था 
का अनुदार, संकीर्णे, असहिष्णु, आरोपवादी आदि होना आवश्यक नहीं है । 
वह उदार, सहिष्णु और स्वतंत्र भी हो सकती हैं। भारतीय परम्परा के धर्म॑- 
सम्प्रदाय उदार और सहिष्णु हैं। अतः धर्म और सम्प्रदाय का विरोध आव- 
व्यक नहीं है। किन्तु अनेक सम्प्रदायों को उदारता-पुर्वक तथा आदर-पूर्वक 
स्वीकार करने पर ही यह विरोध दूर हो सकता है । मानवीय धर्म तो सिद्धांत 
और सार के रूप में सर्वत्र एक और सावंभौम हो सकता है। किन्तु ईश्वर- 
सम्बन्धी आस्थायें अनेक होंगी । उदारता और सहिष्णुता ही इस अनेकता 
का मानवीय धर्म से सामंजस्य कर सकती है। सम्प्रदायों की अनुदारता और 
असहिष्णुता का दोष ईश्वर अथवा ईश्वर-सम्बन्धी _आस्था को नहीं दिया जा 
सकता । यह उन सम्प्रदायों के प्रवर्तकों और अनुयायियों की मनोवृत्ति का 
दोष है । 


११-धर्म शास्रों और महाभारत का धर्म मुख्यतः मानवीय 
और सामाजिक है -- 


घर्म-शास्त्रों और महाभारत में धर्म के जिस रूप की प्रधानता है, वह 

मुख्यतः मानवीय और सामाजिक है। धर्म के मर्म के रूप में मानवीयता का 
संकेत अभी ऊपर किया जा चुका है। यह मानवीयता मनुष्यता की भावना 
है, जो अहिसा, दया आदि के उदार गुणों में व्यक्त होती है। यह भावना 
मनुष्य के प्रति भावपूर्ग आदर से प्रेरित होती है तथा ओत-प्रोत रहती है । 
आध्यात्मिकता इस धर्म का आधार है। आत्मा सभी मनुष्यों में समान है । 
अन्य बातों में मनुष्यों में भेद हो सकता है, किन्तु आत्मा की समानता का 
अनुभव होने पर ये अन्य वातें अन्याय और अतिचार का आधार नहीं बन 
सकती । इसी कारण भारतीय इतिहास में भारतवर्ष के द्वारा अन्य देशों पर 
आक्रमण के उदाहरण नहीं मिलते । इसी कारण भारतवपं में विकसित होने 
वाले ईश्वरीय धर्म-सम्प्रदाय पश्चिमी धर्म-सम्प्रदायों की भांति धर्म-प्रचार और 
धर्म-परिवर्तन में विश्वास नहीं करते । स्वतन्त्रता और ममानता मानवीयता 
के मूल सिद्धान्त हैं। धर्म-प्रचार और धर्म-परिवर्तेन इनको खण्डित करते हैं । 
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ईव्वर को मानते हुए भी भारतीय धर्म-सम्प्रदाय मानवीय भावना से ओतप्रोत 
हैं। इसका कारण धर्म शास्त्रों के सामाजिक धर्म की मौलिक मानवीयता की 
प्रेरणा है। धर्मशासत्रों और महाभारत का घर्म भावना की दृष्टि से ही मान- 
वीय नहीं है, वरन्‌ क्षेत्र और सम्बन्ध की दृष्टि से भी मानवीय और सामा- 
जिक है । उसमें ईश्वर का प्रसंग आवश्यक नहीं है । धर्म के लक्षणों में उदार 
मानवीय गुणों की ही गणना की गई है, उसमें ईश्वर की पूजा का नाम नहीं 
है । अध्यात्म का आधार इस धर्म को दिव्यता का कुछ प्रकाश अवश्य देता 
है, फिर भी यह धर्म मुख्यतः लौकिक और सामाजिक है। यह मनुष्य के 
साथ मनुष्य के सम्बन्धों में ही सम्पन्न होता है । इस दृष्टि से धर्म का यह रूप 
ईश्वर की अलौकिकता में केन्द्रित धर्म-सम्प्रदायों से भिन्न है । 


१२-महाभारत के अनुसार अविरोध इस धर्म की 
कसौटी है-- 


ईश्वर अलौकिक और अज्ञात है। ईश्वर को जानने का अभिमान 
पैगम्बरों और भक्तों का अभिमान है । एक अध्यात्म का ही रूप ऐसा है, 
जिसमें कि ईश्वर का कुछ आभास मनुष्य को हो सकता है। यह अध्यात्म 
मनुष्य और ईश्वर की मौलिक एकता की ओर ले जाता है। किन्तु मनुष्य 
और ईव्वर की इस एकता को पश्चिम के ईब्वरवादी धर्म-सम्प्रदाय पाप मानते 
है । मनुष्य और ईश्वर की एकता का आध्यात्मिक आधार न मानने पर 
ईइवर अलोकिक बन जाता है। अलौकिक होने के कारण वह अज्ञेय भी हो 
जाता है। आध्यात्मिक आधार के बिना अज्ञेय ईश्वर के बारे में मनुष्य की 
कल्पनायें अनधिकार हैं । इस ईश्वर के सन्देश और आदेश ही संदिग्ध हैं । 
ईश्वर के अलौकिक होने के कारण उन संदेशों की यथार्थता की परीक्षा नहीं 
की जा सकती । इसीलिए उनमें मतभेद होता है, जैसा कि आध्यात्मिक धर्म 
में मम्भव नहीं है । ईश्वरीय धर्म-सम्प्रदायों में अनेक मानवीय ग्रुणों का मान 
है, फिर भी ये सम्प्रदाय धर्म-प्रचार, धर्म-परिवर्तन आदि के द्वारा स्वतंत्रता, 
समानता, उदारता, सदभावना आदि मानवीय गुणों का खण्डन करते रहे हैं । 
यह इन धर्मं-सम्प्रदायों का एक अद्भुत आत्मविरोध है, जिसकी ओर विद्वानों 
ने उचित ध्यान नहीं दिया हैं। इसके विपरीत घर्म-शास्त्रों ओर महाभारत 
का मानवीय और सामाजिक धर्म अपनी आध्यात्मिकता के कारण अत्यन्त 
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उदार और संगत है । अध्यात्म में विरोध संभव नहीं है, क्योंकि अध्यात्म के 
भाव मनुष्य के अनुभव के अन्तर्गत हैं। वे अलौकिक ईश्वर के आदेशों की 
भाँति मनुष्य से अतीत नहीं हैं । अविरोध बुद्धि की मांग और बुद्धि का लक्षण 
है, किन्त भाव में भी इसका विस्तार होता है । मानवीयता, समानता, 
स्वतंत्रता, उदारता आदि के खण्डन से भाव के विरोध की परख हो जाती 
है । महाभारत में भाव और व्यवहार के अविरोध को धर्म की कसौटी माना 
गया है। आत्मन: प्रतिकुलानि' और आत्मौपम्येन' में भी भाव के अविरोध 
की धारणा अन्तनिहित है । धर्म के लक्षण के रूप में इस अविरोध का विवे- 
चन पाँचवें अध्याय के पहले प्रकरण में ( प्रष्ठ ११७ ) किया गया है। इस 
अविरोध की कसौटी पर खरा उतरने पर ही कोई भी धर मानव-समाज का 
कल्याण कर सकता है । 


१३--धर्म की आध्यात्मिकता और मानवीयता उदार नंतिक 
गुणों में व्यक्त होती है-- 


धर्म-शासत्रों और महाभारत में धर्म का स्वरूप मुख्यतः मानवीय और 
सामाजिक माना गया है । उसके आध्यात्मिक आधार के संकेत याज्ञवल्क्य के 
आत्मदशन', महाभारत के “आत्मौपम्येन' और देवल के “आत्मनः प्रतिकूलानि' 
में मिलते हैं । धर्म के इन आध्यात्मिक आधारों का अधिक विस्तार और 
विवेचन धर्म-शास्त्रों में नहीं किया गया है। किन्तु जिन उदार नैतिक गुणों 
में धर्म का आध्यात्मिक तत्व व्यक्त होता है, ये गुणशील की दृष्टि से व्यक्तिगत 
है अर्थात्‌ वे मनुष्य के व्यक्तित्व को सम्पन्न बनाते हैं। किन्तु इन ग्रुणों की 
अभिव्यक्ति सामाजिक है | सामाजिक व्यवहार में इन गुणों का सौरभ फंलता 
है और ये फलित होते हैं । धर्म-शास्त्रों में और महाभारत में ऐसे अनेक मुख्य 
गुणों की गणना की गई है। इन ग्रुणों को धर्म का लक्षण बताया गया है । 
ये गुण धर्म के भ्राध्यात्मिम आधार और व्यवहार के सेतु हैं। ये उनका 
सम्बन्ध बनाते है । इन गुणों के द्वारा व्यवहार में व्यक्त होकर धर्म सार्थक 
और सफल होता है। मनुस्मृति और याज्ञवल्क्थस्मृति में अहिसा, सत्य, 
क्षमा, दया आदि ग्रुणों को घर्म का लक्षण बताया गया है। महाभारत में भी 
अहिसा, दया, शौच, दम आदि की धर्म के लक्षणों में गणना की गई है। धर्म 
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के इन गुणों का विवरण पाँचवे अध्याय के तीसरे प्रकरण में तथा छठे अध्याय 
में किया गया है। ये गुण अनेक हो सकते हैं और इनकी गणना ग्रूर्ण नहीं हो 
सकती । अतः महाभारत में अहिसा, सत्य, क्षमा, दया आदि गुणों में प्रत्येक 
को कहीं परमधर्म और कहीं सनातन धर्म बताया गया है। आध्यात्मिक 
आधार की समता, स्वतंत्रता और उदारता, अहिसा, सत्य, दया आदि मे 
व्यक्त होती है। अतः एक मुख्य गुण से अनेक ग्रुण घटित हो सकते हैं । 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य, क्षमा, दया आदि में भी अहिसा का भाव अन्तर्निहित रहता 
है । सामान्य और विज्येष के भेद से धर्म के ये लक्षण और गुण सभी आध्या- 
त्मिक ओर मानवीय हैं । सामान्य गुण अधिक व्यापक हैं। विशेष ग्रुण अस्तेय, 
ब्रह्मचय्य आदि की भाँति कुछ विशेष विषयों में अथवा दया, क्षमा, अक्रोध 
आदि की भाँति कुछ विशेष परिस्थितियों में सीमित हो जाते हैं ॥ किन्तु सभी 
रूपों में ये गुण समाज में धर्म का सौरभ फलाते हैं। इन गुणों में धर्म की 
आध्यात्मिकता और मानवीयता के सिद्धान्त सामाजिक जीवन में चरितार्थ 
होते हैं । 


१४--वर्ण और आश्रम धर्म के विधान के भारतोय 
अवलम्ब हैं-- 


धमंशास्रों और महाभारत में धर्म की प्रतिष्ठा चार अथवा पाँच 
भूमियों में की गई है । धर्म की सबसे पहली भूमि आध्यात्मिक है, जिसका 
संकेत याज्ञवल्क्य के आत्मदर्शन! तथा गीता के “आत्मोपम्येन' में मिलता है। 
धर्म की दूसरी भूमि अहिसा, सत्य आदि के सामान्य गुण हैं तथा तीसरी 
भूमि अस्तेय , अक्रोध आदि के विश्येष ग्रुण हैं । इन सामान्य और विशेष ग्रुणों 
के द्वारा धर्म की आध्यात्मिक विभूत्ति का विस्तार समाज में होता है । ये 
दोनों ही प्रकार के गुण मनुष्यमात्र के लिए वांछनीय हैं ॥ अतः धर्म का यह 
रूप सामान्य ओर व्यापक अर्थ में मानवीय है । किन्तु मनुष्य का सामाजिक 
ओर व्यक्तिगत जीवन जटिल और अनेक-रूप है। केवल सामान्य गुणों के 
द्वारा धर्म का पूर्ण व्यवहार सम्भव नहीं हो सकता । सामाजिक जीवन की 
जटिलताओं में विशेष परिस्थितियों में सबके कर्त्ताव्य एकसे नहीं हो सकते। 
ऐसी एकरूपता में समाज ओर व्यक्ति दोनों का जीवन सुन्दर नहीं बन 
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सकता । धर्म की सफलता और जीवन की सुन्दरता के लिए धर्मशास्त्रों और 
महाभारत में समाज का विभाजन चार वर्णों में और जीवन का विभाजन 
चार आश्चमों में किया गया है तथा इसके अनुसार धर्म का विधान किया 
गया है। यह धर्म मनुष्य के करत्त व्य के रूप में है । विद्या, रक्षा, व्यवसाय 
और सेवा के अनुरूप चार वर्ण बनाये गये हैं और उनके अलग-अलग कर्त्तव्य 
बताये गये हैं । इसी प्रकार चार आश्रम माने गये हैं और उनके अलग-अलग 
कत्त ब्य बताये गये हैं । वर्णों और आश्रमों के अनुसार धर्म की जो व्यवस्था 
की गई है, उसे धर्म की प्रतिष्ठा की चौथी और पाँचवी भूमि कह सकते हैं । 
इन भूमियों में धर्म का मूल आध्यात्मिक आधार और धर्म के सामान्य लक्षण 
विशेष सामाजिक परिस्थितियों तथा आयु की विशेष अवस्थाओं के साथ संगत 
होता है । वर्गों और आश्रमों की यह व्यवस्था भारतवर्ष की एक निराली 
विशेषता है | यह अन्य देशों में नहीं पाई जाती । अन्य देझ्षों में भी समाज में 
वर्ग मिलते हैं, किन्तु भारतवर्ष का जेसा व्यवस्थित विधान नहीं मिलता । 
आश्रम-व्यवस्था की कल्पना तो कहीं नहीं मिलती । वर्णे-व्यवस्था में कुछ दोष 
भी उत्पन्न हो गये, यद्यपि उसका मूल उद्देश्य समाज में श्रम का विभाजन 
था । आश्रम-व्यवस्था जीवन का ऐसा विभाजन है, जो सर्वकाल में उपयोगी 
हो सकता है । आश्रमों के विभाजन में भारतीय ऋषियों ने जीवन की एक 
बड़ी सुन्दर और सफल योजना प्रस्तुत की है। हजारों वर्षो तक वर्णो और 
आश्रमों की व्यवस्था भारतीय धर्म और संस्कृति का आधार बनी रही । 
महाभारत में वर्ण और आश्रमों के कर्त्तव्यों के रूप में धर्म का विधान विस्तार 
के साथ किया गया है । धर्म के इसी रूप का विवेचन प्रस्तुत गोध-प्रबन्ध का 
विषय है । यह विवेचन साँतवें अध्याय से लेकर १८वें अध्याय तक है । 


१४-वर्णों की व्यवस्था में कुछ सामाजिक विषमता अवश्य 
उत्पन्न हुई किन्तु उसका मूल उद्देश्य विषमता नहीं 
वरन्‌ समाज का सामंजस्य तथा कर्त्तव्य विभाजन है 


आधुनिक विचारकों ने वरणे-व्यवस्था की बहुत कुछ आलोचना की है तथा 
उसमें सामाजिक विपमता के बीज बताये है। ऐतिहासिक दृष्टि से यह सत्य 
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है कि वर्णा-विभाजन के कारण भारतीय समाज में कुछ विषमतायें उत्पन्न 
हुई । किन्तु यह विषमता वरण-व्यवस्था का मुल उद्देदय नहीं थी। ऋग्वेद 
के पुरुषयूक्त में विराट पुरुष के मुख, बाहु, 35 और चरण से चारों वर्णों की 
उत्पत्ति बताई गई है। इससे विदित होता है कि चारों वर्ण समाज पुरुष के 
अंग हैं । शरीर के अंगों में विरोध नहीं, वरन्‌ सामंजस्य अभीष्ट होता है । ऐसा 
ही सामंजस्य वर्णेव्यवस्था का सामाजिक उद्देश्य है । वर्ण-व्यवस्था के कारण 
जो विषमतायें उत्पन्न हुईं, उनका दोष इस व्यवस्था को नहीं, वरन्‌ मनुष्य 
स्वभाव को देना चाहिए | वह विषमतायें अन्य देशों के समाज में भी मिल 
सकती हैं, जहाँ वर्ण-व्यवस्था नहीं है । भारत के इतिहास में वर्णों के आधार 
पर ऐसे विरोध के उदाहरण नहीं मिलते, जैसे विरोध पश्चिम के ईव्वरी धर्मो 
ने पंदा किये हैं। वर्णा-ब्यवस्था के सम्बन्ध में एक जन्माधिकार की 
बात ही आपत्तिजनक है। यह जन्माधिकार वेदिककाल में नहीं 
था। जन्माधिकार के अतिरिक्त वरणुं-व्यवस्था आधुनिक समाज में भी 
श्रम-विमाजन और सामंजस्य का आधार बन सकती है । विद्या, रक्षा,व्यवसाय 
और सेवा के कर्म आधुनिक समाज में भी बहुत कुछ विभाजित हैं । इनमें 
न्याय और सामंजस्य अपेक्षित है । इनका उल्लंघन वर्णे-व्यवस्था के विधायकों 
का भी उद्देश्य नहीं था । 


१३६--द्विजों की श्रष्ठटता और शुद्रों की हीनता सामाजिक 
परिस्थिति के परिणाम हैं :-_ 


वर्ण-व्यवस्था के सम्बन्ध में द्विजों की श्रेछ्ठता और शूद्रों की हीनता 
सबसे अधिक आपत्तिजनक मानी जाती है। द्विज शब्द ब्राह्मण के अर्थ में भी 
रूढ़ि हो गया है। किन्तु सामान्यरूप से वह तीन उच्च वर्णों का वाचक है। 
संस्कारों के द्वारा तीनों वर्णों का दूसरा जन्म होता है । अतः उन्हें द्विज कहते 
हैं ' इस प्रसंग में उपनयन का विशेष महत्व है । उपनयन विद्या का द्वार है। 
विद्या में विशेष रूप से रत रहने के काररा द्विज शब्द ब्राह्मण के अर्थ में रूढ़ि 
हो गया । किन्तु सामान्य अर्थ में तीनों ही उच्च वर्ण द्विज कहलाते हैं तथा 
वे शुद्रों से श्रेष्ठ माने जाते हैं । श्रम और सेवा की तुलना में विद्या, रक्षा और 
व्यवसाय की श्र छ्ता इसका कारण है। इसमें सन्देह नहीं कि शूद्रों के साथ 
कुछ अधिक अन्याय हुआ है किन्तु श्रमिकों और सेवकों की हीनता दूसरे देकों 
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में भी रही है और वर्तमान समाज में भी है। प्राचीन भारतीय समाज में 
भी थी। प्राचीन भारतीय समाज में सामाजिक परिस्थितियों और कमंभेद से 
वर्णों का विभाजन हुआ । महाभारत में तो यह कहा गया है कि प्राचीनकाल 
में वर्णो का भेद नहीं था और सभी ब्राह्मण थे। कालान्तर में स्वभाव और 
कर्म से वे क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र बन गये (जान्तिपवं--अध्या० १८८, इलो० 
१०-१३, देखिए पीछे प्ृष्ठ-१ ४८ ) । विद्या की श्रेष्ठता भारतोय समाज की 
एक अनुपम विशेषता थी । प्राचीन समाज की अरक्षित स्थिति में ब्राह्मणों, 
स्त्रियों तथा अन्य प्रजा की रक्षा के लिए क्षत्रियों को विशेष मान दिया गया । 
धर्म और संस्कृति की परम्परा में आचार की स्वच्छता और पवित्रता को 
विशेष महत्व दिया गया । मलिन कर्म के कारण झूद्रों को हीन समझा गया । 
यह परिस्थितियाँ समाज की परम्परा में रूढ़ि हो गई । इतना मानना होगा 
कि शाद्रों के प्रति अन्याय का निराकरण धर्मशास्त्रों में नहीं किया गया । 


१७-ब्राह्मणों की श्रेछ्ठता का कारण प्राचीन समाज में 
विद्या, यज्ञ आदि के महत्व तथा तप, त्याग, पवित्रता, 
सरलता आदि का आदर था-- 


वर्ण-व्यवस्था में द्विजों को श्रेष्ठ और द्विजों में ब्राह्मणों को सर्वश्र श्र 
माना जाता है। कुछ आधुनिक विचारक इसे ब्राह्मणों का अपने प्रति पक्षपात 
भी मानते हैं । धमंशास्त्रों की रचना ब्राह्मणों ने ही की है । उन्होंने धर्मविधान 
में अपने लिए गौरव और सुविधा दी है। किन्तु अपने विधान के द्वारा कोई 
श्रेष्ठ नही बन सकता । भारतीय समाज में विद्या, यज्ञ, तप, त्याग आदि का 
विशेष आदर होने के कारण ही ब्राह्मगों का विभष आदर हुआ। उनके 
अध्यापन के द्वारा विद्या की परम्परा बनी रहो तथा उनके याजन के द्वारा 
सांस्कृतिक यज्ञ-कर्म आदि चलते रहे । स्वतन्त्र भारत में इन दोनों का तीक्ता 
से ह्वास हो रहा है, यह वर्ग-व्यवस्था के आलोचकों के लिए विचारणीय है । 
धर्मगाम््रों में भी विद्याहीन ब्राह्मणों की निन्‍्दा की गई है । विद्या, तप संस्कृति 
आदि की श्र पता किसी भी सम्य समाज के लिए आदरणीय हो सकती है । 
धर्मशात््रों में ब्राह्मणों के लिए जिनकर्त्तव्यों का विधान किया गया है, उन 
कर्त्तव्यों का पालन करने वाला वर्ग किसी भी समाज के लिए गौरव का कारगर 
हो सकता है । 
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१८--क्षत्रियों की श्रेष्ठत] का कारण रक्षा का महत्व है-- 


वर्ण-व्यवस्था में क्षत्रियों को भी बहुत मान दिया गया है। कहीं-कही 
क्षात्रधर्म को सर्वश्र 8 भी माना गया है। रक्षक होने के कारण वह अन्य 
धर्मों का धारक है । प्राचीन अरक्षित समाज में रक्षा का बड़ा महत्व था। 
दुर्बलों की रक्षा में तत्पर क्षत्रिय-समाज विद्यारत ब्राह्मणों के समान ही किसी 
भी समाज के लिए गौरवपूर्णो हो सकता है। आज भी ऐसे रक्षकों की आव- 
इश्यकता है । 


१६-प्रजापालन और प्रजा की रक्षा राजा के मुख्य- 
धर्म हैं: 


क्षत्रिय-धर्म के उक्त दृष्टिकोण ने ही धर्मशास्रों के राजधर्म को निर्धा- 
रित किया है । पुरुषसूक्त में क्षत्रियों को 'राजन्य” कहा है। प्राय: क्षत्रिय ही 
राजा होते थे । वे शक्ति बल से राज्य का शासन करते थे। धर्मशास्रों में 
प्रजा की रक्षा, प्रजा का पालन विशेष रूप से राजा का धर्म बताया है। 
महाभारत में विशेषत: शान्तिपवे में राजधर्म का विशेष वर्णन हैं। शक्ति, 
बल, नीति, विद्या, धर्म श्रादि से युक्त लोकरंजक और लोकरक्षक राजा की 
कल्पना धमंशास््रों की एक विशेषता है । अनेक राजाओं ने इस कल्पना को 
इतिहास में सत्य बनाया है । 


२०-वेैश्यों के आथिक व्यवसाय में भी दान आदि के 
द्वारा श्रय का सामंजस्य किया गया है- 


आथिक हृटि से वैश्यधर्म अन्य वर्णों के धर्म की अपेक्षा लाभप्रद है । 
एकमर्यादा के भीतर आर्थिक व्यवसाय भी समाज की सेवा है। अ्रधिक धन- 
संग्रह अवश्य अनर्थकारी हो जाता है। इसी के सन्तुलन के लिए महाभारत 
में अनेक स्थानों पर वैश्यों के लिए न्यायपूर्वक धन संचय तथा दान का 
विधान किया गया है । कृषि और गरोरक्षा को भी वैश्य का कर्तव्य माना 
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गया है। यद्यपि वैश्यों ने इन कर्त्तव्यों को त्याग दिया । ये कर्त्तव्य ग्र्थसंचय 
के प्रतिबन्धक और समाज के रक्षक हैं। अर्थसंग्रह करते हुए भी वेश्यवर्ग 
घर्म, कर्म, दान आदि को बहुत कुछ घ्यान देता रहा है । 


२१--शुद्रों के साथ वर्णव्यवस्था में निश्चित रूप से 
अन्याय हुआ है और उसका संशोधन आवश्यक है- 


शुद्रों के प्रति अन्याय के कारण वर्शाव्यवस्था की बहुत आलोचना 
की जाती है, चाहे इसका कारण सामाजिक परिस्थिति और स्वच्छता का 
उच्चादर्श हो, फिर भी यह सत्य है कि छुद्रों की दशा भारतीय सम.ज में 
घोचनीय रही है । धर्मशास्रों में इसका कोई प्रतिकार नहीं किया गया है। 
वुद्ध से लेकर कवीर, नानक, दादू आदि सन्‍्तों ने इसके संशोधन का कुछ 
प्रयत्न किया, किनु ये प्रयत्न धामिक क्षेत्र में ही सीमित रहे । गाँधी जी के 
प्रयत्न कुछ सामाजिक क्षेत्र में भी सफल हुए हैं। किन्तु इस क्षेत्र में और 
अधिक सक्रिय संशोधन की आवश्यकता है । 


२२-आश्रम-व्यवस्था जीवन की एक अत्यन्त सुन्दर 
योजना है: 


वरणां-व्यवस्था के सम्बन्ध में कुछ आपत्तियाँ भी हो सकती हैं, किन्तु 
आश्रम-व्यवस्था भारतीय प्रतिभा की एक अद्भुत कल्पना है। आश्रम-व्यवस्था 
के पीछे काल का गतिमान सत्य है । सफल और सुन्दर जीवन के लिए काल 
एवं अयु की गति के साथ जीवन के लक्ष्य ओर कर्तव्य भी बदलने चाहिए | 
आश्रम व्यवस्था में यही योजना की गई है। ब्रह्मचरय आश्रम में शक्ति और 
विद्या का संचय जीवन के निर्माण की नींव बनाता है । ग्रृहस्थाश्रम में जीवन 
के प्राकृतिक, सामाजिक और सांस्कृतिक धर्म सफल होते हैं। वानप्रस्थ 
स्वतन्त्र और आनन्दमय जीवन का सेतु है, जिसे संन्यास का नाम दिया 
गया है। निवास, साधना, कर्म, जीवनचर्या आदि की दृष्टि से विविधता से 
पूर्णा आश्रम-व्यवस्था जीवन की एक अत्यन्त सुन्दर और परिपूर्ण योजना है । 
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२३--ब्रह्मचर्य सफल और पूर्ण जीवन की सुहृढ़ नींव है-- 


आश्रम-व्यवस्था में ब्रह्मचर्य की कल्पना सवसे अधिक महत्वपूर्ण है। 
अविवाहित जीवन और इन्द्रिय-संयम की कल्पना अन्य धर्मसम्प्रदायों में भी 
की गई है, किन्तु सम्पूर्णा समाज के सामान्य अनुशासन के रूप में ब्रह्मचर्ग 
की व्यवस्था अन्य किसी भी परम्परा में नहीं मिलती । ब्रह्मचयें का इतना 
मान भी कहीं नहीं है। हनुमान, भीष्म आदि के समान ब्रह्मचारियों के 
आदर्श भी अन्य कहीं पूजित नहीं हैं। भारतीय परम्परा में विद्या और 
अध्यात्म का अत्यधिक मान ही ब्रह्मचर्य के महत्त्व का मुख्य कारण है। आधु- 
निक सभ्यता की गति और मनोविज्ञान की मान्यतायें ब्रह्मचर्य के अनुकूल 
नहीं हैं । किन्तु विद्या और स्वास्थ्य के हित के लिए ब्रह्मचयं का महत्त्व सदा 
मानना होगा । आश्रमों की व्यवस्था के सिद्धान्त ही अधिक महत्वपूर्ण हैं । इन 
सिद्धान्तों के पालन के व्यावहारिक रूप समयानुसार बदल सकते हैं। धर्म- 
शास्त्रों और महाभारत में भी इन्द्रियसंयम, स्वाध्याय आदि को ब्रह्मचारी के 
कत्त व्यों में अधिक महत्व दिया गया है । 


२४-ग्रहस्थाश्रम सब धर्मों का पोषक है तथा जीवन की 
प्राकृतिक, सामाजिक और सांस्कृतिक सफलता के 
द्वारा मुक्ति का मार्ग प्रशस्त करता है-- 


ग़हस्थ-आश्रम का भवन ब्रह्मचयं की नींव पर बनता है। महाभारत 
में गृहस्थाश्रम को समस्त धर्मो का मूल माना है | गरहस्थ जीवन का निर्वाहि 
तो संसार में सभी समाज करते रहे हैं, किन्तु धर्म, संस्कृति, आचार आदि के 
मेरुदण्ड के रूप में गृहस्थाश्रम की कल्पना भारतीय धर्मशासत्र में ही की गई। 
धरमं शास्त्रों के अनुरूप महाभारत में भी अतिथि-सत्कार, यज्ञ, दान, अव्ययन 
आदि को ग्ृहस्थ का कत्त व्य माना गया है। स्त्री, पुत्र, पुत्री, सम्बन्धी आदि 
के प्रति अपने कर्त्तव्य का पालन करके संयमी और सदाचारी ग्ृहस्थ अपने 
जीवन को सफल बनाता है तथा वानप्रस्थ एवं संन्यास कय मार्ग प्रशस्त करता 
है । गृहस्थ का संयम और सदाचार प्राकृतिक जं,वन एवं आध्यात्मिक लक्ष्य 
का सामंजस्य बनाता है । 
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२५--खत्री की रक्षा और ख्री का आदर समाज का गौरव 
है, सेवा और पातित्रत ग्रहस्थ जीवन को सुखी और 
शान्तिपूर्ण बनाते हैं - 


धर्मशास्रों और भारतीय समाज मे र््री के स्थान की प्रायः आलोचना 
की जाती है। मनु ने स्त्रियों को स्वतन्त्रता की अधिकारिणी नहीं माना है 
किन्तु उद्देदय स्त्री को अतिचारियों से सुरक्षित बनाना रहा है। महाभारत में 
भार्या के रूप में स्त्री को बड़ा महत्त्व दिया गया है। उसे पुरुष का सर्वोत्तम 
वन्धु और सहायक बताया गया है । स्त्रियों को अवध्य भी माना है। यृह और पति 
की सेवा पातिब्रत स्त्री के मुख्य धर्म माने गये है। अतिथि सेवा और पातित्रत स्त्री 
के अत्यन्त मांगलिक घथील हैं । इनसे गृह और समाज दोनों में शांति और सुख 
का विस्तार होता है । जिस प्रकार अन्य किसी समाज में ब्रह्मचर्य का इतना 
ध्यापक महत्त्व नहीं है, उसी प्रकार पातिब्रत को भी भारतवपं के समान महत्व 
नहीं दिया गया है । बरह्मचारियों के समान पतित्रताओं के ऐसे उदाहरगा 
अन्यत्र नहीं मिलते । आधुनिक सभ्यता ब्रह्मचर्य के समान पातिब्रत की भी 
उपेक्षा कर रही है । किन्तु ब्रह्मचयं के बिना स्वस्थ जीवन सम्भव नहीं है और 
पातिव्रत के बिना स्त्री-पुरुप का सम्बन्ध शान्‍्तपूर्णा और आनन्दायक नहीं हो 
सकता । 


२६--वानप्रस्थ और संन्यास ग्राश्रम-व्यवस्था को तथा 
जीवन को पूर्ण बनातै हैं- 


इन्द्रिय-संयम और पातिक्रत का महत्त्व कुछ सीमा तक अन्य समाजों 
में भी माना गया है किन्तु वानप्रस्थ और संन्यास की ऐसी परिपूर्ण कल्यना 
अन्यत्र नहीं की गई है । कुछ साधु संन्यासी दूसरे देयों में भी होते रहते हैं , 
क्िस्तु वानप्रस्थ और संन्यास का इतना व्यापक विधान कहीं नहीं मिलता । 
भारतवर्ष में वानप्रस्थ और संन्यास का बहुत कुछ पालन भी किया गया। 
राजा भी पुत्र के युवक होने पर पुत्र का अभिषेक करके वन चले जाते थे, 
ऐसे उदाहरण अन्य किसी देश में नहीं मिलते । इसी कारगा राजगद्दी के लिए 


४४] महाभारत में धर्म 


युद्ध भारतवर्ष में नहीं हुए हैं । अन्य देशों में और आधुनिक समाज में ग्ृहस्थ- 
जीवन की एकरूपता में हो जीवन को पूर्ण माना जाता है। कितु प्राय: इस 
एकरूपता में जीवन खिन्‍न और उदासीन बन जाता है । वानप्रस्थ और संन्‍्याभ 
की कल्पना में प्रौढ़ जीवन को ग्रहस्थ-आश्रम की उदासीनता से निकाल कर एक 
नवीन आध्यात्मिक दिशा का उद्घाटन किया गया है। संन्यास की बाह्य स्वच्छुदता 
और आत्मिक स्वतन्त्रता जीवन की एक ऐसी अनुपम परिणति है,जिसकी कल्पना 
कदाचित्‌ अन्य कोई समाज नहीं कर सका है। वानप्रस्य संन्यास का सेनु है। 
महाभारत में वानप्रस्थी और संनन्‍्यासियों के भोजन, भिक्षा, निवास, आचार 
आदि के नियम धर्मशास्त्रों के ही सनान हैं। त्याग, पंयम और स्वतन्त्रता इन 
नियमों के मूलतत्व हैं । 


२७--मानवीय और सामाजिक धर्म से दिव्यधर्म का 
आवश्यक विरोध नहीं हैं-- 


भारतीय धर्मशास््रों में धर्म के सामाजिक रूप की प्रधानता है । धर्म के 
अन्तर्गत जो लक्षण, ग्रुण, कर्त्तव्य आदि बताये गये हैं, वे प्रत्येक मनुष्य के 
अलकार हो सकते हैं तथा समाज का कल्याण कर सकते हैं | यदि ईश्वर को 
दिव्य और अलौकिक मानें. तो धर्म का यह रूप लौकिक कहा जा सकता है । 
ईदबर से इस धर्म का कोई सम्बन्ध नहीं है। पश्चिमी देशों में ईई्वर के नाम 
से जो धर्म प्रचलित हुए हैं. उनके प्रचार, आरोपण, धर्म-परिवर्तत सम्बन्धी 
सिद्धान्तों ने मानवीय समता और स्वतन्त्रता का खण्डन किया है। किन्तु यह 
ईश्वर का दोष नहीं, उसके पुत्र और पंगम्बर बनने व लों का दोष है । भार- 
तीय परम्परा में जो घर्मं विकसित हुए हैं, उनमें ये दोष नहीं हैं। मानवीय- 
धमं और दिव्य-धर्म का विरोध आवश्यक नहीं है । ईव्वर के सही रूप को 
समभने पर यह दोष नहीं रह सकता। ईश्वर को परमात्मा के रूप में मानने पर 
धर्मशा्त्रों के सामाजिक और मानवीय धर्म को एक आध्यात्मिक आधार मिल 
जाता है । भगवान का अवतार लौकिक और अजौकिक जीवन का! सेतु बन 
जाता है । श्रीकृष्ण को महाभारत में सर्वत्र माना गया है | उनके द्वारा महा- 
भारत की नीति का संचालन लौकिक और दिव्य-जीवन को एकसूत्रता प्रदान 
करता है । 
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२८--देवताओं, तीर्थों और ब्रतों की त्रिवेणी धर्म के रूप 
को पूर्ण बनाती है- 


परमात्मा के रूप मे ईध्वर मानवीय और सामजिक धर्म को एक 
अलौकिक एवं आध्यात्मिक अवलम्ब प्रदान करता है । अवतार और देवताओं के 
रूप में यह अवलम्ब अधिक स्पष्ट और आश्रयणीय बन जाता है। भ«८्वान की 
दिव्य सत्ता धर्म में विश्वास को प्रेरित करती है। भगवान, अवतार और 
इष्देवता एक पूर्ण आदर्श के रूप में मनुप्य को धर्म की प्रेरणा देते हैं । महा- 
भारत में श्रीकृष्ण की साक्षात्‌ उपस्थिति सम्पूर्ण कथा और जीवन को ईश्वरीय 
प्रेरणा से ओत-प्रोत करती है । भारतीय परम्परा में तीर्थ धर्म के दिव्य तत्व 
और प्रभाव का भूमि पर स्थायी बनाते हैं। 'तीर्थ” धर्म के दिव्य स्थल हैं । 
देवताओं की प्रतिष्ठा से वे पुण्य विभूति से विभूषित होते है। महाभारत में 
तीर्थों का भी वर्णन है | ये तीर्थ ईश्वर और मनुष्य तथा वैकुण्ठ और पृथिबी 
के बीच सेतु का काये करते है । ब्रत और तप धर्म की साधना के आध्यात्मिक 
एवं व्यक्तिगत उपाय है। जन-संगम के द्वारा तीर्थ धर्म के सामाजिक प्रभाव 
को फंलाते हैं । ब्रत और तप धर्म के आन्तरिक पक्ष की पूर्ति करते है। न॑तिक 
धर्म भी आचार है । दिव्य एव आध्यात्मिक पक्ष में वह धर्म 'साधना' बन 
जाता है । “तप” उस साधना का सामान्य रूप है। “ब्रत” भी साधना ही है । 
वह भी तप के समान त्यागमय होता है। किन्तु समय, देवता आदि के संयोग 
ब्रतों के निमित्त बनकर उन्हें सांस्कृतिक बना देते हैं। भगवान, तीर्थ और 
साधना की यह त्रिवेणी धर्म के रूप को पूर्ण बनाती है । 


२६--महाभारत भारतीयों के लिए सदा पठनीय है- 


दो हजार वर्षों से महाभारत भारतीय जनता में एक पवित्र धर्मंग्रन्थ 
के रूप में लोकप्रिय रहा है। महाभारत की कथा देव-मन्दिरों में गाई जाती 
थी, इसके प्राचीन प्रमाण भी मिलते हैं। महाभारत की कथाओं ने अनेक 
सस्क्ृत काव्यों को विषय प्रदान किये हैं। महाभारत के चरित्र भारतीय 
जनता को प्रेरित करते रहे है। महाभारत के धामिक उपदेश भारतीय 
समाज के दीप स्तम्भ है। महाभारत की नीतियों में सनातन सत्य के तत्व 
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हैं | महाभारत भारतीय धर्म, नीति, संस्कृति आदि का विपुल भाण्डार है। 
इसीलिए उसे पंचम वेद का पद मिला | श्रीकृष्ण के आध्यात्मिक प्रसंग तथा 
युधिष्ठिर आदि के धामिक प्रतीकों के कारण वह शाश्वत जीवन का प्रतीक भी 
बन गया है। इतिहास, काव्य और धर्मशासत्र आदि तीनों ही दृष्टियों से बह 
अत्यन्त महत्वपूर्णा है। युगों के प्रभाव से उसका महत्त्व कम नहीं हुआ है । 
मह।भारत का महान ग्रन्थ महान्‌ भारत का शाइवत गौरव रहेगा तथा भारतीय 
जनता के लिए वह सदा श्रद्धा के साथ पठनीय है । 


३०--महाभारत का साहित्यिक स्रोत काव्य के अनेक 


भगीरथों का आमन्त्रण करता है 

महाभारत भारतीय इतिहास, परम्परा और संस्कृति का विब्वकोष 
है । कौरव-पाण्डवों के युद्ध की कथा के अतिरिक्त उसमें अनेक अन्‍्तकंथायें 
समाहित हो गई हैं । कौरव-पाण्डवों के चरित की कथायें भी अनेक एवं 
रोमांचकारी है। इन कथाओं तथा अन्तकंथाओं के आधार पर संस्कृत साहित्य 
में अनेक काव्य एवं नाटक रचे गये हैं। इन रचनाओं की सूची परिशिष्ट -ख 
में दी गई है । इनमें कुछ ग्रन्थ उत्तम भी हैं। अन्य अनेक साधारण क्ृृतियों 
का कथानक महाभारत से ही लिया है । किन्तु हिन्दी साहित्य में रामकथा 
तथा कृष्ण भक्ति का ही काव्य अधिक मिलता है | महाभारत की मूल कथा तथा 
अन्तर्कंथाओं के आधार पर बहुत कम रचनायें हुई हैं । 


संस्कृत में महाभारत के आधार पर जो काव्य अथवा नाटक रचे गये 
हैं, उनके अतिरिक्त अन्य अनेक रचनायें संस्कृत हिन्दी में महाभारत के आधार 
पर रची जा सकती है। महाभारत का यह अक्षय साहित्यिक स्रोत काव्य के 
अनेक भर्नीरथों का आमन्त्रण करता है, जो महाभारत की मूल कथा एवं 
अन्तर्कंथाओं के आधार पर उत्तम काब्यों की रचना कर अपनी साधना को 
सफल बनायें तथ्त साहित्य का भाण्डार सम्पन्न बनायें। 


३१--महाभारत हमारी धामिक एवं सांस्कृतिक आस्था 
का सुहढ़ अवलम्ब बन सकता है । 
नवीन साहित्यिक रचनाओं की विषय-वस्तु और प्रेरणा का स्रोत 
बनने के अतिरिक्त महाभारत हमारी धारमिक एवं सांस्कृतिक आस्था का 
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सुहढ़ अवलम्ब भी बन सकता है। हमाराधर्म सांस्कृतिक है तथा हमारी 
संस्कृति धामिक पवित्रता से ओत-प्रोत है । महाभारत में धर्म और संस्क्रति 
के तत्व विपुल परिमाण में मिलते हैं । धर्म-शास्त्रों के धर्म के सिद्धांत महा- 
भारत में प्रतिपादित एवं पल्‍लवित हुये हैं। अनेक अन्तकंथायें आदर्शों को 
चरिताथ करती हैं । ब्रत, तीर्थ आदि धामिक विषयों का विवरण भी महा- 
भारत में बहुत मिलता है । संस्कृति की अनेक परम्पराओं के प्रसंगतः महा- 
भारत में आदर का स्थान मिला है। धर्म और संस्कृति के विषय से सम्पन्न 
महाभारत भारतीय जीवन और परम्परा का प्रतिनिधि बन गया है। धामिक 
पाठ एवं साहित्यिक उपयोग के अतिरिक्त महाभारत का अनुशीलन हमारी 
धामिक एवं साहित्यिक आस्था को सुदृढ़ बनाने में सहायक हो सकता है। 
कौरव-पाण्डवों का ग्रृह-युद्ध अनुकरणीय नहीं है । किन्तु उसके दुष्परिणामों से 
भी हम बहुत कुछ शिक्षा ग्रहण कर सकते हैं । मूल कथा के सूत्र पर ग्रुम्फित 
अन्य धामिक प्रसंगों एवं कथाओं तथा सांस्कृतिक विषयों को लोक-मानमस में 
पुनः पुनः प्रकाशित कर समाज की धामिक और सांस्कृतिक आस्था को सुदृढ़ 
बनाया जा सकता है। 

धर्म, संस्कृति, साहित्य आदि की अपार निधि से सम्पन्न महाभारत 
का पंचम वेद हमारी वर्तमान एवं भावी आस्था का शास्त्र बना रह सकता है। 
यह इस प्राचीन काव्य की सनातन महिमा का प्रमाण है । 
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परिशिप्ट--ख 


महामारत में प्राप्त कथानकों पर आश्रित 
काव्य, नाटक और चम्पू ग्रन्थों की सूची 


ग्रन्थ का नाम 


१. पंचरात्र 

२. दृतवाक्य 

३. मध्यम व्यायोग 
४. दृतघटोत्कच 
५. कर्ण भार 

६. उरुभंग 

७. अभिज्ञान शाकुन्तल 
८. किराताजु नीय 
£. वेणीसंहार 

१०. शिशुपाल वध 
११. सुभद्रा-धनज्ञय 
१२. कीचक-वध 
१३. बाल भारत 
१४७. नेषधानन्द 
१५४. नल चम्पू 
१६. भारत मंजरी 


लेखक का नाम 


भास 
भास 

भास 

भास 

भास 

भास 
कालिदास 
भारवि 

भट्ट नारायण 
माघ 

कुलशेखर वर्मन 
नीति वमन 
राजशेखर 
क्षेमी श्वर 
त्रिविक्रम भट्ट 
क्षेमे न्द्र 


१७. 
१८. 
(5. 
२८. 
डा 
२२, 
२३. 
२४. 
२५. 
२६. 
२७, 


२६. 


३०. 


२३१. 


२२... 


३३. 
३४. 
३५: 
३६. 
३७. 
३८. 


रर्द. 


ग्रत्थ का नाम 


धनज्ञय व्यायोग 
किराताजु नीय व्यायोग 
नेषधीय चरित 
नल विलास 
निर्भयभीम 

बाल भारत 
पाण्डव चरित 
सहदयानन्द 
बाल भारत 

पा्थ पराक्रम 
भीम विक्रम 


, सोगन्धि आहरणम्‌ 


युधिष्ठिर विजय 
नलोदय 
नलाम्युदय 
भारत चम्पू 
भेभीपरिणय 
भारत चम्पू 
सुभद्राधनंजय 
द्रोपदी परिणय चम्पू 
नल चरित 
सुभद्रा परिणय 
सुमद्रा हरण 


[ ५४०३ 
लेखक का नाम 


कंचन पंडित 
वत्सराज 

श्रीहर्ष 

रामचन्द्र 
रामचन्द्र 
अमरचनद्र 

देव प्रभा सूरि 
कृष्णानन्द 
अगस्त्य 

प्रह लादनदेव 
मोक्षादित्य 
विश्वनाथ 
वासुदेव 

वासुदेव 

वामन भट्टवाण 
अनन्त भट्ट 
श्रीनिवास दीक्षित 
राजचूड़ामणि दीक्षित 
गुरुराम 

चक्रकवि 
नीलकण्ठ दीक्षित 
नल्‍ला कवि 
मध्व 


